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Beim Aufstieg zum Lamsenjoch (Karwendel)

Touren

Al Jochbergtal

@ Stuckkogel 2,5 Std. kaum
@ Brunnerkogel 900 2-255td.| HW i kaum
@ Gaisberg 690 25td.| HW | kaum
@ GroBe Gebra 1020 35td.| HW I mittel
@ WeiBkopfkogel 930 255td.| HW | kaum
@ Sonnspitze 1020 35td.| HW I kaum/mittel
@ Kornbichl 940 255td.| HW I kaum/mittel
@ Sstaffkogel 1080 355td.| HW I mittel
@ Hahnenkampl 990 255td.| HW | kaum
@ Laubkogel 900 2-2,55td.| HW I kaum
@ saalkogel 1100 355td.| HW Il kaum
® Gamshag 1280 35-45td.| HW 1YL mittel
@ Schiitzkogel 1160 35td.| HW [l kaum
[ ) Gamshag 1230 3545td.] HW 1] mittel
@ GeiBstein 1450 4-455td.| HW i hoch
@ Kuhkaser 1120 35| HW [ kaum/mittel
A2 Spertental

[ ) Schwarzkogel 1020 255td.| HW | kaum
@ spieBnigel 860 255t HW [ kaum
[ ) Schéntaljoch 1010 3,55td.| HW I kaum/mittel
@ Gr. Rettenstein 1350 455td.| F Iv hoch
@ Brechhorn 1020 25-35td.| HW ] kaum
@ Sschledererkopf 860 255td.| HW I kaum
@® Floch 1040 355td.| HW | kaum
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A2 Spertental

@ Gerstinger Joch
@ GroBer Tanzkogel
@ Westerachkopf
@ Frithmesser

o Laubkogel

A3 Windautal

@ Lodron

@ Hartkaser

@ Brechhorn

@ Floch

@ Gerstinger Joch
@ steinberg

@ Wiesboden

@ Ramkarkopf
@ Ssteinbergstein
@ Krondlberg

o Schwarzkarkogel
@ Westerachkopf
@ Gamsbeil

A4 Kelchsau

@ Schwaigberghorn
@ Feldalphorn

@ Lodron

[ ) Ramkarkopf

@ Ssteinbergstein
@ Schneegrubenspitze
@ Sstanglhohe

@ schafsiedel

@ Aleitenspitze

@ Sschwebenkopf
@ Finfmandling
@ salzachgeier

@ Tristkopf

@ Krondlhorn

@ Sonnenjoch

@ Niederjochkogel
@ Regenfeldjoch
@ Torhelm

@ schafkopf

@ Birentalképfl
@ Palispitze

@ Kastenwendenkopf
@ schafsiedel

@ Ochsenkopf

@ Pallspitze

A5 Wildschonau
@ Feldalphorn
@ Schwaigberghorn
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Touren

A5 Wildschénau

@ Breiteggern
@ Breiteggspitze
@ GroBer Beil
@ Ssonnenjoch
@ Limpersberg
@ Kleiner Beil
® Gern

A6 Alpbachtal

@ Schatzberg

@ Joelspitze

@ Ssaupanzen

@ Limpersberg

@ Seekopf

@ K. Beil

@ GroBer Beil

@ Sonnenjoch

@ Galtenberg

[ ] Mareitkopf

@ Kleiner Galtenberg
@ Gamskopf

@ standkopf

@ Wiedersberger Horn
@ Luderstein

Bl Kaiser-Gebirge

@ Brandstadl

@ Elimauer Tor

@ Hintere Goinger Halt
@ Kaiser Express

@ Rote Rinnscharte
@ Herrenstein

@ Goinger Gamskogerl
[ ) Kopfkraxen

@ Schneekar

@ Heuberg

@ Kieiner Rosskaiserkopf
@ Winkelkar

@ Pyramidenspitze

@ Scheibenkogel

@ Feldberg

@ Griesner Kar

@ Schneebichl

@ Brentenjoch

@ Kranzhorn
© Sspitzstein
@ Karspitze
@ Brennkopf
@ Karkopf

@ Geigelstein
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@ Fellhor
@ Diirrnbachhorn

B3 Bayerische Voralpen
@ Hinteres Sonnwendjoch
@ Trainsjoch

@ Briinnsteinschanze

@ Lacherspitz

@ Wildalpjoch

@ Sschreckenkopf

@ Gr. Traithen

€

@ Kienberg

@ Sonnwendjoch
@ Rofanspitze

@ Kotalmjoch

@ Schneidjoch

@ Guffert-Westrinne
@ Vorderunnutz

2

@ Hochplatte

o Juifen

@ Grobner Hals

@ Rether Kopf

o Barenkopf

@ Sstanser Joch

@ Ochsenkopf (Seierjoch)
@ Lamsenjoch

@ Schneiderkarscharte
@ Lunstkopf

@ Kleiner und GroBer Bettelwurf
@ Kleiner Lafatscher

@ Wildangerspitze

@ Stempeljoch

DI Zillertal - Hochfiigen
@ Gratzenkopf

@ Proxenstand

@ Kellerjoch

@ Kleiner Gamsstein
@ Sonntagskopfl

O Gilfert

@ Pfaffenbichl

@ Metzen

® K. Gilfert

@ Rosskopf

o Kraxentrager

@ Gipfel
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Touren

DI Zillertal - Hochfiigen
@ Marchkopf
@ Wetterkreuzspitze

D2 Zillertal - HohenstraBe

@ Pangert

@ Kreuzjoch
@ Rastkogel
@ Rosskopf

D3 Zillertal - Tuxertal/Ginzling
@ Mittlere Grinbergspitze
@ Rastkogel

@ Halslspitze

@ Hobarjoch

@ Almkogel

@ Griiblspitze

@ Flach

@ Héllensteinkar

@ Hauser Spitze

@ Hoher Riffler

[ ) Realspitze

@ Zwerchwand

@ Frauenwand

@ WeiBe Wand

@ Nestspitze

D4 Zillertal - Zillergrund
[ ) Ahornspitze

@ Grundschartner

o Wollbachspitze

@ Zillerkopf

o Reichenspitze

D5 Zillertal - Gerlos

@ Gerlossteinwand
@ Geiskopf

@ Kreuzjoch

@ Torhelm

@ AuBerer-Falk

@ Sschwarzachscharte
@ Kirchspitze

@ Schinbichl

@ Falschriedel

[ ) Kastenwendenkopf

El Weertal

© Gilfert

@ Rosslaufspitze
@ Metzen

@ K. Gilfert

@ Rosslaufspitze
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Touren

El Weertal

@ Hoher Kopf

@ Nafingkopfl

@ Halslspitze

@ Hobarjoch

o Krovenzspitze
@ Wildofen

@ Hillary-Kreuz

@ Hirzer (Hirzerkar)
@ Poferer Jochl

E2 Wattental

@ Hirzer

@ Eiskarspitze

@ Torspitze

@ Geier

@ Lizumer Reckner
@ Krovenzspitze

@ Hippoldspitze

@ Geierrunde

@ Molser Sonnenspitze

E3 Inntal - Wipptal

® largoz

[ ) Malgriibler

@ Glungezer-Sonnenspitze
@ Morgenkogel
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@ Pfoner Kreuzjéchl

E4 Navistal

@ Mislkopf

@ Pfoner Kreuzjochl
@ Seeblesspitze

@ Griinbergspitze
@ Grafmartspitze
@ Naviser Sonnenspitze
@ Naviser Kreuzjschl
@ Hohe Warte

o Scheibenspitze
o Schafseitenspitze
@ Bentlstein

E5 Schmirntal

@ Uitenspitze

o Gammerspitze
@ Rauher Kopf
@ Hoher Napf

@ Hohe Warte
@ Olperer

@ Kieiner Kaserer
@ Schoberspitzen
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Touren

E5 Schmirntal

@ Jochgrubenkopf
@ Fischers Napf
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E6 Valsertal/Brenner
@ Vennspitze

@ Padauner Berg
@ silleskogel

@ Sumpfschartl
@ Saxalmwand

@ Alpeiner Scharte
@ FuBstein

@ Padauner Kogel
@ Kraxentrager
@ Wolfendorn

@ Wildseespitze
@ Wolfendorn

@ Flatschspitze
@ Hiihnerspiel

@ Daxspitze

El
@ sattelberg

@ Niedererberg
@ Fradersteller
@ Flachjoch

@ Hoher Lorenzen
@ Hoher Lorenzen
@ Grubenkopf
@ Obernberger-Tribulaun
@ Muttenkopf

@ Rotenspitze

@ Nésslachjoch
@ Leitnerberg

@ Egger Berg

E2NGschnitztal

@ Blaser

@ Kesselspitze

@ Roter Kopf

@ Foppmandi

@ Wasenwand

@ Padasterkogel
@ Eningkopf

@ Gargglerin

@ Gschnitzer Tribulaun
@ Hoher Zahn

@ Pflerscher Pinggl
@ Habicht

E3RMaria\Waldrast
@ Serles
@ Kesselspitze

www. alpinverlag.at

830
670
940
1360
1330
1630
1350
720
1650
1425
1385
1380
1210
1460
1350

930
950
1020
870
1070
880
900
1345
1200
1042
1030
950
950

1010
1495
1300
1150
1300
1070
850
1200
1665
1650
1500
2000

1170
1180

2-2,55td.

2 5td.

2,5 §td.
45td.

3,5 §td.

45 Std.

6,5 Std.

2 Std.

45 §td.
3,5-4,5 Std.
3,5-4,5 Std.
3,5 §td.

3,5 §td.
45td.

3,5 Std.

2-2,5 Std.
2,5 §td.

3 Std.
3-3,5 Std.
3,5-4 §td.
2,5-3 Std.
2,5-3 Std.
45td.
3,5-4 Std.
3,5 5td.
2,5-3 Std.
2,5 §td.
2,5 §td.

2,5 Std.
45td.

3,5 Std.
3,5 Std.
45td.
3,5-4 Std.
25td.
3,5-4 Std.
5 Std.

45 Std.

4 5td.

5 §td.

3 Std.
4-45 Std.

HW/F)
HW/F|
HW/F)
HW/F|
HW/F)

]
HW
HW/F)
HW/F)
HW/F)
HW/F)
HW/F)
HW/F)
HW/F)

HW/F)
HW
HW
HW
HW
HW
HW

i
HW
HW
HW
HW
HW

HW
HW/F]
HW/F)
HW/F)
HW/F)
HW/F)
HW/F)

|
i
i
i

fl
HW/F)

|
|
1/
i
11}
11
VA
|
v
/v
v
v
Il
I
I

Il
Il
1/
it
i
it
/v
it
it
|
I
I

Il
/v
il
1l
v
I
I

il
v

i
v

kaum/mittel
kaum/mittel
mittel
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
hoch
kaum/mittel
hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
hoch
kaum
kaum
mittel

kaum
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
kaum
kaum
kaum

kaum/mittel
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
hoch
mittel/hoch
mittel
hoch
hoch
hoch
hoch
hoch

mittel/hoch
hoch

N, NW
N, NW
N, NW, §
W, sw
w
N, NW
NW
W, sw
W, sw
w
W, sw

N, NO
N0
NO, W
N, W, NO
N, W, NO
N, NW
N, NO, NW
0,§
0,50
0,50
0,50
0,50
50

5,50
0,50
50
50
0,50,§
0
N, 0
N0
N, 0,50
NW
N, 0
5, W

5, SW
NO, 50, §

[ " 252
| B 294
[ Il 296
| [ 296
| B 298
| Bl 300
] Wl 300
[ N )
] N E
] [ 304
N Wl 306
N B 308
N I 308
| N
] I 310
] | Y
] N
J

J

J

N

N

J

J

J

J

J

J

J

J

J J

| N

] N

] N

| N

] N

] N

| N

] N

] N

] N

N N

[ N

[ N

| Towen [~

E3MMariapWaldrast
@ Limpermahdspitze
@ Kalbenjoch

@ Peilspitze

® Blaser

E48Stubaitalt)
[ ] Brennerspitze

@ Sseblasspitze

@ Ostlicher Feuerstein
@ Ruderhofspitze

@ Hinterer Daunkopf
@ Zuckerhiitl

@ Wilder Pfaff

@ Wilder Freiger

ESBEranz:SennzHlittel
@ Seblaskreuz

@ Sseblasspitze

@ Innere Sommerwand
@ Kriulscharte

@ Wildes Hinterbergl
@ Ostliche Seespitze
@ Ruderhofspitze

@ Schrankogel

@ Schrankarkogel

E6WAxamerlllizun
@ Ampferstein

@ Malgrubenspitze
@ Axamer Kogele
@ Widdersberg
@ Schneiderspitze
@ Nockspitze

@ Birgitzkopfl

7/
@ Angerbergkopf
@ Schaflegerkogel
@ KI. Ochsenwand
@ Gamskogel

Gl Fotscher Tal

Hm

1045
675
900
740

1680
1310
1900
1730
1500
700
650
1820

1030
1130
1000
940
1150
1300
1350
1360
1140

1010
1020
1170
780
610
1520
650

1455
1460
1560
1660

2,5-3 Std.
2 Std.

2,5 Std.

2 5td.

5 §td.
45td.
5,5 Std.

5 Std.
45td.
2,5 Std.
2,5 Std.
5-5,5 Std.

3 Std.

3,5 Std.

3 Std.

3 Std.
4-4.5 Std.
45 Std.
4,5-5 Std.
5,5 §td.

5 Std.

33,5 Std.
3,5-4 §td.
3 Std.

2 §td.

1,5 Std.
45td.
1,5-2 Std.

45td.
45td.
4.5-5 Std.
4.5-5 Std.

Diff.

v
|
I
1/

v
1/
v
v
1
1l
I
v

|
1/

v

|
I

v

1l

v
I

v
v
I
I
I
v
|

I
I
v
I

hoch

kaum
mittel/hoch
mittel/hoch

hoch
hoch
hoch
hoch
kaum/mittel
mittel
mittel
hoch

kaum
mittel
mittel
mittel
mittel
hoch
mittel/hoch
hoch
mittel/hoch

hoch
hoch
kaum/mittel
kaum/mittel
mittel
mittel/hoch
kaum

kaum/mittel

kaum/mittel
hoch
mittel

@ Windegg

@ Schaflegerkogel
@ Angerbergkopf
@ Roter Kogel

@ Somen

@ Wildkopf

[ ) Schaldersspitze

G2 Lisenstal

@® Somen

@ Windegg

@ somen

@ Roter Kogel
@ Lampsenspitze

1130
960
950
1390
1360
1280
1350

1380
1160
1200
1240
1190

3-3,5 Std.
3,5 Std.
3,5 Std.
4.5 Std.
4.5 Std.
45 Std.
45 Std.

4 5td.
3§td.
3,5 Std.
3,5 Std.
3,5 Std.

I
I
il
1l
1l
1
v

Il
I
Il
Il
Il

kaum/mittel
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch

kaum/mittel

kaum/mittel
mittel
mittel

o (]
Toureniibersicht
Seite/
cls
NO,§ [ W 344
NO [ [ 344
NO,N | N 346
N, NW | N 346
0 [ N
50,0 [ N
N, W ] N
5,50 [ N
0N, [ N
0N, [ N
0N, ] N
N ] N
0,50, N N [
0,50, N N N
NO, 50, § | [
NO, 50, § [ [
N, 0,50 N N
NW N N
N,W,S N N
N, 0 N N
N,0 N N
N ] N
N | N
N J J
N, 0 J J
N W J J
alle ] N
N J J
0,NO ] ' 330
0,NO [ W 380
NW, NO ] N 382
NO,N ] N 382
0,NO J J 384
w J N 386
w J N 386
N,0 | W 388
N,0 | ' 388
NNONW | ] ' 390
N, NO, NW J N 390
W N [ 392
W, NW N ] 392
W | 394
W, NW | ' 394
0,50 J N 396

kaum/mittel
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Toureniibersicht

Touren

G2 Liisenstal

@ Zischgeles 1320 45td.| HW/F) 1/ mittel 0,NO J N 396
@ Schontalspitze 1390 | 4-45Std.| HW/F I} mittel/hoch 0,N ] N 398
@ Zischgeles 1390 455td.| HW/F) v mittel/hoch 0,N J N 398
@ Liisener Villerspitze 1420 455td.| H v hoch W N N N 400
@ Schafgriibler 1300 45td.| H v hoch WN N N 400
@ Liisener Fernerkogel 1680 5-65td.| F niav hoch N0 J N 402
@ Liisener Spitze 1600 5Std| F {111 hoch N, 0 J N 402
@ Hoher Seeblaskogel 1600 5S8td.| v hoch 5,0 N N 404
@ Winnebacher WeiBkogel 1550 | 45-5Std.| HW/F) I} mittel/hoch 5,0 N N 404
@ Bachfallenkopf 1540 | 45-5Std.| HW/F) v mittel/hoch NS, 0 N N 406
@ Lingentaler-WeiBer Kogel 1582 45-55td.| HW/F I} mittel/hoch N, 0 N N 406
G3 Kiihtai

@ Pirchkogel 1030 | 35-45td.| HW {11l mittel SW, N, NO J J 408
[ ) Wetterkreuzkogel 850 2-255td.| HW 1] kaum/mittel N, 0 | N 410
@ Hintere Karlesspitze 900 155td.| HW Il mittel N J N 410
@ Schafzollen 530 1,5-25td.| HW Il mittel 0 J N 412
@ Vordere Karlesspitze 670 25td.| HW/E| 1] hoch 5,0 J N 414
@ Hintere Karlesspitze 740 2,5 Std.| HW/F) v hoch 5,0 ] N 414
@ Wechnerscharte 860 3-355td.| F) v hoch N, NO J N 416
@ Wechnerwand 960 35-45td.| 2 hoch N, NO N N 416
@ Niederreichscharte 830 3-3,5Std.| HW/F) /v hoch N N N 418
@ Hochreichkopf 1110 4-455td.| HW/F| v hoch NS N N 418
@ Niederer Plattkogel 840 3355td.| v hoch NS N N 420
@ Hoher Plattkogel 890 3:355td.| H v hoch NS N N 420
@ Sulzkogel 1070 3 5td.| HW/F 1/ hoch N, 0 J N 422
@ Neunerkogel 690 25td.| HW/F v hoch N, W J N 422
@ Schartenkopf 905 2,5-35td.| HW/F) I} hoch NW J N 424
@ Kraspesspitze 1100 3,5-45td.| HW/F) 1} hoch NW,S J N 424
@ Gaiskogel 810 25td.| HW/F I} mittel NW, W, N J N 426
@ Pirchkogel 790 2-255td.| HW 1 mittel 5,0 | N 428
@ Vorderer Grieskogel 635 25td.| HW 1 hoch 5,0 J N 428
@ Hochalter 660 2,55td.| HW v hoch § | N 428
@ Rietzer Grieskogel 1025 3,5-45td.| HW/F) 1 mittel/hoch 5, SW J J 430
@ Kreuzjochkogel 890 35td.| HW/F I mittel/hoch 5, SW N J 430
@ Mitterzeigerkopf 860 2,55td.| HW/F) Il mittel S0 J J 430
@ Zwieselbacher RoBkogel 1440 455td.| HW/F) 1l mittel/hoch N, NO J N 432
@ Weitkarspitze 1300 | 4-45Std.| HW/R) I} mittel/hoch N, 0 J N 432
@ schiliekogel 1260 45td.| HW/F| niav hoch 0,NO ] N 434
@ Ssteintalspitzen 1100 3,55td.| HW/F) 1/ hoch 0,NO J N 434
@ Haidenspitze 1490 55td.| HW/F I hoch S J N 436
@ Gleirscher RoBkogel 1530 65td.| HW/F n hoch 0,§ J N 436
@ Schartlkopf 1360 55td.| HW/F Il mittel O,N | N 436
@ Gleirscher Fernerkogel 1680 65td.| F v hoch N, 0 | N 438
@ Rangger Kopfl 1090 2,5-35td.| HW/F| | kaum 0 J N 440
@ RoBkogel 1320 45td.| H v hoch 0,NO J N 440
® Kogele 1130 35td.| HW | kaum 0 J J 442

G4 Hohe Munde
@ Hohe Munde 1550 45d.| v hoch 0,50 J N 444
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S:hwa ..-ATz

T jochbergtal (5.30) [T Zillertal Hochfiigen (5. 187)

LrS Spertental {3, 44) (78 Tillertal Hohenstrale (5. |98)
(N Windautal (5. 56) (S0 Zillertal Tuxertal/Ginzling (5. 201)
IV Kelchsau (5.48) (¥ Zillertal Zillergrund (5. 210)
N Wildschanau (5. 91) (Tl Zillertal Gerlos (5. 114)
LU Alpbacheal (5. 102)

Weertal (5. 138
CTHl Kaiser-Gebirge (5. 114) Wattental (5152
all Chiemgauer Alpen (5. 1) Inn- und Wipptal (5. 242)
UES Bayerische Yoralpen (5, 144) Navistal (5, 270)
| Rofan {5.157) Schmirntal (3. 184)
TS0 Karwendel (5. 164) Valsertal/Brenner (5.19)

Obernbergtal {5.314)
Gschnitzeal (5, 128)

Maria Waldrast (5. 340)
Stubaital (5. 348)

Stubaital Senn-Hitte (5. 360)
Axamer Lizum (5. 372)
Senderstal (5. 380)

Fotschertal (3. 384)
Lisenstal (1. 3%7)
Kiiheai/Sellrain (5. 408)
Hohe Munde (5. 444)

Sportgeschdtft - Versandhandel - Bikeshop : Skischule

SPORT BROSIG

D-83088 KIEFERSFELDEN ... perfekt ausgeriistet %

Kufsteiner Stralie 27
Tel.: +49(0) 80 33/88 45

auch online unte =
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