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LIENZER TALBODEN� 32

ZS – ! bei Hartschnee Absturzgefahr 
bei Unterstandshütte beachten

steil/sehr steil 
(Gipfelhang)

� 8 Schleinitz 2905 m
Skitour mit Stadtblick

Die Schleinitz bildet die nördliche Umrahmung 
von Lienz und zählt zu den klassischen Haus-
bergen der Stadt. Der Anstieg über das aus-
sichtsreiche Zettersfeld (Skigebiet) zu einem 
der südlichsten Berge der Schobergruppe ist 
aufgrund seiner traumhaften Fernsicht auch für 
eingefleischte Geher und Kenner der Gegend 
immer wieder ein Erlebnis. Die Tour selbst fällt 
aufgrund der beiden Hänge im Schlussteil, die 
oft trügerisch eingeblasen sein können, in die 
Kategorie steil. Der Zugang in das herrliche Pla-
teau der Neualplseen weist zusätzlich eine et-
was delikate Stelle auf. Hier gilt es direkt unter 
der düsteren Nordwand des Goisele eine kurz 
fallende und nach rechts abbrechende Rampe 
zu überwinden, über die auch der Sommer-
weg führt. Je nach Schneeverhältnissen kann 
es sein, dass man hier auch mal die Ski tra-

gend runterstapfen muss, um auf der sicheren 
Seite zu bleiben. Die Ernsthaftigkeit dieser Ski-
tour sollte jedenfalls trotz ihrer Nähe zum Ski-
gebiet nicht unterschätzt werden.

Ausgangspunkt/Anfahrt
Wie bei Tour 7.

Route (siehe Karte Seite 20/21)
Der Anstieg auf die Schleinitz führt etwas west-
lich vom höchsten Punkt des Skigebiets (Scho-
berköpfl) – Zugang wie bei Tour 7 – bei einer 
Holztafel unter dem Goisele Richtung Neualpl-
seen (Wegtafeln). Die erste Hangquerung auf 
Höhe des Sommerwegs nach Nordwesten 
bringt den Skitourengeher zu einer kleinen Un-
terstandshütte und darf nur bei sicheren Ver-
hältnissen begangen werden. Danach folgt 

Große Felsblöcke säumen den Weg zur Schleinitz.
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33� LIENZER TALBODEN

O, S je nach Ausgangspunkt 
zwischen 2½ und 4 Std.

�je nach Ausgangspunkt zwischen  
750 und 1050 Hm (inkl. Gegenanstieg)

eine meist hart abgeblasene Hangwechte, die 
es in vorsichtigen Schritten zu queren gilt (Ab-
sturzgefahr). Im Anschluss (Holztafel) senkt 
sich die Spur kurz steil über eine schmale 
Rampe in ein großes Becken ab, bevor man 
unterhalb (nördlich) der Neualplschneid stets 
nach Nordwesten einwärts strebt und die 
Seen rechts liegen lässt. 
Um ein Felseck herum führt eine Mulde zum 
steilen Osthang im Bereich von 2600 m, der 
nebst dem Gipfelhang die lawinentechnische 
Schlüsselstelle der Route darstellt und nur bei 
sicheren Verhältnissen befahren werden darf. 
Im Aufstieg wird dieser erste Steilhang im Be-
reich des Sommerwegs, der diese Mulde an 
ihrem Beginn (2530  m) nach links verlässt, 
mittlerweile fast standardmäßig umgangen. 

Diese Umgehung ist vielleicht etwas länger, 
aber dafür auch weniger steil. Nach einer kur-
zen Verflachung auf knapp 2700 m trifft man 
auf den aufsteilenden Gipfelhang, der sich 
zum Schluss wieder zurücklehnt und zum 
Kreuz leitet. Dieses steht nicht am höchsten 
Punkt, damit es vom Tal aus sichtbar ist. Gera-
de der Schlusshang unterhalb vom Gipfelkreuz 
ist steiler, als er wirkt, und kann je nach Wetter-
lage auch trügerisch eingeblasen sein. 

Abfahrt 
Abfahrt je nach Verhältnissen unterschiedlich! 
Im Bereich des Goisele ist ein Gegenanstieg 
(Bretteln) einzuplanen. Schon mancher hat 
versucht, die Rampe „im Schuss“ hinaufzu-
kommen. Geschafft hat es noch keiner.

Je nach Verhältnissen wird über die linke Variante (Sommerweg) angestiegen, während rechts über steile Osthänge 
abgefahren wird.

GoiseleGoisele

SchleinitzSchleinitz

Skitouren Osttirol Kern.indd   33Skitouren Osttirol Kern.indd   33 22.10.20   13:3622.10.20   13:36



TAUERNTAL� 334

! keine mäßig steil/steil S, SW 3–3½ Std.
970 m
970 mWS +

St. Pöltener Hütte 2481 m

am Felbertauern
Geschichtsträchtig und selten durchgeführt

� 140

Direkt am Felbertauern, einem geschichtsträch-
tigen Übergang ins Salzburgische, trotzt seit 
den 1920er-Jahren die St. Pöltener Hütte 
Wind und Wetter. Die Skitour zum Felbertau-
ern führt, ausgehend vom legendären Matreier 
Tauernhaus, anfangs durch steiles Waldgelän-
de und dann unverkennbar entlang der Strom-
leitung durch ein flaches Hochtal zur Passhö-
he. Auf das steile Waldgelände zu Beginn kon-
zentriert sich auch die Lawinengefahr. Gerade 
nach Neuschnee mit Wind können die süd-
westseitigen Hänge unterhalb des Zirmkreuzes 
trügerisch eingeblasen sein. Deswegen sollte 
man die Tour nur bei sicheren Verhältnissen 
begehen, auch wenn der Rest des Anstiegs 
nur mäßig steil ist und Lawinengefahr nicht 
vermuten lässt. 

Ausgangspunkt/Anfahrt
Ausgangspunkt: Matrei/Matreier 
Tauernhaus (1511 m)
Von Lienz über die B 108 ins Iseltal nach Mat-
rei und weiter über die Felbertauernstraße 
zum Matreier Tauernhaus. Abzweigung ca. 2 
km vor dem Südportal. Großer Parkplatz.

Route (siehe Karte Seite 336/337)
Vom Matreier Tauernhaus (1511 m) dem Tal-
verlauf nach Nordwesten Richtung Außer
gschlöss folgend, kommt man nach ca. 15 Mi-
nuten oberhalb der Wohlgemuthalm zu einer 
gelben Wegtafel, die Richtung St. Pöltener Hüt-
te leitet. Über den Sommerweg (rote Markie-
rung) geht es meist schneearm rechts ins 
Walddunkel, wo man zu einer Jagdhütte ge-

Nicht einsehbar ist das flache Hochtal, das sich vom Zirmkreuz bis zum Felbertauern erstreckt und durch das der Anstieg 
führt.
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langt. Nun weiter im Sinne des Sommerwegs 
über steile Lichtungen, die günstigste Linie su-
chend, in mehreren Spitzkehren bergwärts. 
Diese Hänge bilden die lawinentechnische 
Schlüsselstelle (SW, >  30°) und sollten je 
nach Schneelage und Jahreszeit mit Vorsicht 
angegangen werden. Eine weitere Möglichkeit 
führt ungefähr 200 m nach der Wegtafel von 
der Forststraße über eine steile Waldschneise 
bergwärts. Sie umgeht die Jagdhütte. 
Nach einer guten Stunde wird das Gelände fla-
cher und man betritt das breite Hochtal mit 
der charakteristischen Stromleitung, die fortan 
der Wegweiser zum Tourenziel ist. Die Spur 
hält sich nun immer sanft ansteigend, zuerst 
rechts, dann links des Bachs nach Nordosten 
bzw. Norden und erreicht die Hütte durch eine 
abschließende breite Mulde. 
Für ambitionierte Geher bietet sich mit dem 
Tauernkogel von hier aus ein interessantes, 
aber sehr anspruchsvolles Gipfelziel an, das 

aber aufgrund seiner Steilheit nur bei absolut 
sicheren Verhältnissen begangen werden darf. 

Abfahrt 
Entlang der Aufstiegsspur.

Am Weg zur St. Pöltener Hütte, die sich rechts im breiten Sattel (Stromleitung) verbirgt.

Die St. Pöltener Hütte an einem eisigen Tag im Jänner.
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