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Sicheres Klettern ist ein wichtiges Anliegen für jeden, der gern in der Vertikalen unterwegs ist. Der 
»Alpin-Lehrplan 5: Klettern« behandelt zwei große Themenkomplexe beim Klettern: Die Sicherung 
und die Ausrüstung. Denn nur, wer die gängigen Sicherungstechniken kennt und wer mit der aktuellen 
Ausrüstung vertraut ist, ist tatsächlich auch sicher unterwegs – egal, ob in der Kletterhalle, im Fels 
oder steilen Eis. 

Der »Alpin-Lehrplan 5: Klettern« stellt die fürs Klettern wichtigen Sicherungstechniken umfassend vor. 
Ein großes Kapitel nehmen dabei die im Bergsport notwendigen Knoten ein, außerdem das Thema 
Anseilen und die verschiedenen Sicherungstechniken. Schritt für Schritt erfährt man die 
verschiedenen Möglichkeiten, beispielsweise einen Stand zu bauen, eine Toprope-Umlenkung 
einzurichten oder einen Rückzug über eine Wand durchzuführen. Auch das korrekte Sichern an 
Klettersteigen, Kletterregeln und einfache Rettungstechniken wird thematisiert. Das zweite große 
Kapitel im »Alpin-Lehrplan 5: Klettern« widmet sich der Ausrüstung beim Klettern: Seile, Gurte, 
Karabiner, Haken, Helme und sämtliche sonstige Hardware werden sorgfältig vorgestellt. 

Der »Alpin-Lehrplan 5: Klettern – Sicherung und Ausrüstung« wurde mit dem Deutschen Alpenvereins 
(DAV) und dem Deutschen Bergführerverband abgestimmt. Das Lehrbuch gibt den aktuellen Stand 
der Sicherungstechnik in Deutschland wieder. Ob Fachübungsleiter, Trainer oder Freizeitkletterer – 
der »Alpin-Lehrplan 5: Klettern« ist der Leitfaden zum richtigen, situationsangepassten Sichern. 

 

Die Alpin-Lehrpläne des Deutschen Alpenvereins 

Die offiziellen Alpin-Lehrpläne des Deutschen Alpenvereins (DAV) wenden sich nicht nur an Ausbilder, 
sondern vor allem an Bergsportler selbst. Sie sind nach neuesten didaktischen Erkenntnissen 
erarbeitet und besonders praxisorientiert aufgebaut. In anschaulicher Aufmachung vermitteln sie – 
neben dem speziellen Know-how zur jeweiligen Bergsportdisziplin – die Vielseitigkeit und den 
Erlebniswert des Alpinismus. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


