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Bergwandern boomt. Der Gesundheitssport für jedes Alter zieht zunehmend mehr Menschen in die 
Welt der Berge. Der Alpin-Lehrplan Bergwandern Trekking – herausgegeben vom Deutschen 
Alpenverein und dem Verband Deutscher Berg- und Skiführer – liefert als Standardwerk alle 
notwendigen Informationen, um Bergwanderungen sicher und genussvoll erleben zu können.  

Von der gemütlichen Talwanderung bis zur hochalpinen Mehrtagestour, vom einfachen Spazierweg 
bis zum felsigen, drahtseilgesicherten Gelände, von der sommerlichen Hüttentour bis zum 
Winterwandern, vom Wandern mit Kindern und Senioren bis zum Trekking in den Bergen der Welt: 
Das komplett neu erarbeitete Lehrbuch enthält alles, was man wissen muss zu Theorie und Praxis 
dieses vielfältigen Bergsports. Clevere, souveräne Gehtechnik in jedem Gelände gehören ebenso 
dazu wie Sicherheit und Sicherung, Tourenplanung, Wetter und Orientierung, Ausrüstung, 
Naturschönheiten und -schutz, Verhaltenstipps und Notfallwissen.  

Die Autoren sind staatlich geprüfte Berg- und Skiführer und Ausbilder. Sie liefern Informationen aus 
erster Hand und reichern sie mit einer Vielzahl von Praxistipps aus ihrer langen Bergerfahrung an.  

Das Buch sich an Ausbilder wie auch an Bergsportler selbst und ist besonders praxisorientiert 
aufgebaut. Es bietet umfassende Information für Neulinge auf Bergwanderwegen, hält aber auch 
Inspiration und Anregung für »alte Hasen« bereit. Attraktive Bilder machen über den Lesegenuss mit 
Lerneffekt hinaus auch Lust darauf, Berge auf die wohl schönste Art und Weise »unter die Füße zu 
nehmen«. 

 
 
Die Alpin-Lehrpläne des Deutschen Alpenvereins 

Die offiziellen Alpin-Lehrpläne des Deutschen Alpenvereins (DAV) wenden sich nicht nur an Ausbilder, 
sondern vor allem an Bergsportler selbst. Sie sind nach neuesten didaktischen Erkenntnissen 
erarbeitet und besonders praxisorientiert aufgebaut. In anschaulicher Aufmachung vermitteln sie – 
neben dem speziellen Know-how zur jeweiligen Bergsportdisziplin – die Vielseitigkeit und den 
Erlebniswert des Alpinismus. 

 

 

 

 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


