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Klettern in der Halle boomt und immer mehr Freizeitsportler wollen die vertikalen Wéande in den
Kletterhallen erklimmen. Viele Kletterhallen verlangen aus Sicherheitsgriinden daher mittlerweile
einen Nachweis, dass man eine Ausbildung im Klettern absolviert hat. »Indoor-Klettern« ist das
offizielle Lehrbuch fur die Priifung zum Kletterschein des Deutschen Alpenvereins (DAV).

Der DAV-Kletterschein ist der Beleg fir eine qualifizierte Ausbildung im Hallenklettern — der beste
Garant fur ein freudvolles, unfallfreies Kletterleben. Der Band »Indoor-Klettern« liefert das Wissen,
das man braucht, um die Prifung erfolgreich abzulegen. Sorgféltig und verstandlich werden diese
wichtigen Themen erklart: Ausriistung, Sicherungstechniken, Bewegungsablaufe. Klettertechniken fiir
Indoor-Klettern werden mit Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und Expertentipps vorgestellt. Ein groRes
Thema ist natiirlich auch sicher klettern und Unfélle vermeiden.

Klettern macht Spal3, wenn man weif3, was man tut, wenn man die Konsequenzen uberschauen und
Risiken bewusst reduzieren kann. Das Lehrbuch »Indoor-Klettern« unterstiitzt den Lernprozess beim
Klettern und hilft, die Prifung zum DAV-Kletterschein zu meistern.
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!



