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Was gibt es Schoneres, als schwerelos durch verschneite Winterlandschaften zu gleiten? Im
Munchner Umland, am Alpenrand um Murnau, Bad Télz, Miesbach und Rosenheim und auch in den
nahen Alpengebieten Bayerns und Tirols laden zahlreiche Loipen und Skatingpisten dazu ein, den
Winter aktiv zu genief3en. »Langlaufen Minchner Loipen« stellt die 72 schdnsten Langlaufgebiete vor.

Die Autoren Gerhard Hirtlreiter und Christian Rauch, beide passionierte Langlaufer, haben zwischen
Munchen und Kitzbihel, Oberammergau und Traunstein, Lermoos und Winklmoos die schdnsten
Strecken fur Klassik-Laufer, Skater und Nordic Cruiser ausgesucht. Unter den empfohlenen Loipen
finden sich beliebte Klassiker und Geheimtipps, gemiitliche Familien-Touren und fordernde Strecken
fur Sportler. Fur alle Langlauf-Freunde ist etwas dabei! Die Auswahl umfasst neben stadtnahen
Gebieten, die zum Teil sogar mit der S-Bahn zu erreichen sind, und traumhaften Strecken im
Voralpenland auch besonders schneesichere Langlaufgebiete in Héhenlagen wie Seefeld und
Ruhpolding. Selbst im Minchner Stadtgebiet werden bei entsprechender Schneelage einige Loipen
gespurt!

Zu samtlichen Loipen gibt es detaillierte Routenbeschreibungen, Karten und Streckenprofile sowie
Informationen zur Anfahrt, Bus- und Bahnverbindungen, Hohenlage, Schneesicherheit,

Anforderungen, Gefahrenstellen, Befahrungshaufigkeit und Varianten. Nattrlich kommen auch Tipps
zum Einkehren an der Strecke und in der ndheren Umgebung nicht zu kurz.

Das Buch »Langlaufen — Minchner Loipen« ist ideal fur alle, die Bayern und Tirol auf Langlaufskiern
erleben wollen!
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!



