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Unberührte Natur, endlos lange Ostsee-Strände und viele Kulturschätze – das Baltikum begeistert. 
Die faszinierende Natur von Litauen Lettland und Estland ist am besten zu Fuß zu erkunden. Von den 
jungen, modernen Städten Vilnius, Kaunas, Riga und Tallinn bis hin zu unberührten Landschaften, die 
mit Seen, Flüssen, Wasserfällen und ausgedehnten Mischwäldern verzaubern – das Baltikum bietet 
eine Vielfalt an Entdeckungen für Naturfreunde. Der Rother Wanderführer »Baltikum – Litauen, 
Lettland, Estland« stellt die 50 schönsten Wanderungen vor. 

Die sorgfältig recherchierten Wanderungen versprechen Naturerlebnisse der Extraklasse. Jeder der 
drei baltischen Staaten hat seinen eigenen Charakter: Estland begeistert mit seiner zerklüfteten 
Küstenlinie und den etwa 2000 vorgelagerten Inseln, außerdem mit vielen National- und Naturparks, 
wo nordische Fauna und Flora in ihrer ganzen Vielfalt zu entdecken ist – vielleicht sogar mit einem 
Blick auf Elche. Lettland lockt entlang der Bilderbuchküste der Ostsee mit endlosen Sandstränden, die 
an gigantische Kiefernwälder grenzen. Herrlich wandern lässt es sich auch im Tal der Gauja, auch 
»Lettische Schweiz« genannt, mit seinen historischen Ordensritter- und Bischofsburgen. Litauen, die 
südlichste der drei Baltenrepubliken, ermöglicht atemberaubende Wanderungen an der Kurischen 
Nehrung – einer schmalen Landzunge mit riesigen Dünen mit Kiefernwäldern.  

Der Rother Wanderführer ist dank zuverlässiger Wegbeschreibungen, detaillierten Kartenausschnitten 
und Höhenprofilen ein zuverlässiger Begleiter durch das Baltikum. Geprüfte GPS-Tracks, die zum 
Download bereitsehen, erleichtern die Orientierung unterwegs. Ob Anreise, Restaurants oder 
Sehenswürdigkeiten – das Buch bietet außerdem viele nützliche Tipps für einen unvergesslichen 
Urlaub in Litauen, Lettland und Estland.  

 
 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet 
überstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 
 

 
Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


