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Nur wenige Kilometer von der turbulenten Côte d’Azur entfernt beginnt die Einsamkeit: Die 
französischen Seealpen im Hinterland von Nizza, Monaco, Cannes und Antibes sind ein 
Wanderparadies, das mit einer ungemein abwechslungsreichen Landschaft lockt. Die südfranzösische 
Bergwelt der Alpes-Maritimes, wie die Seealpen auf Französisch heißen, begeistert durch 
Ursprünglichkeit und Abgeschiedenheit. Es duftet nach Rosmarin, Thymian, Ginster und Lavendel. Im 
Nationalpark Mercantour erheben sich bis zu 3000 Meter hohe Gipfel. Der Rother Wanderführer 
Seealpen stellt 49 der schönsten Wanderungen in der herrlichen Bergwelt hinter der Côte d’Azur vor. 

Die Seealpen-Landschaft zwischen Meer und Dreitausendern hat einiges zu bieten: Hinter der Küste, 
wo die Berge noch nicht so hoch sind, ist die Mischung aus Alpinem und Mediterranem sehr 
ausgeprägt. Die Wanderungen führen durch die typische Landschaft der Seealpen, in der es nach 
Garrigue duftet und wo idyllische Dörfer zu finden sind. Tiefe Schluchten, Wasserfälle und Kaskaden 
gibt es hier. Hochalpin wird es in den Haut Pays, im Hochgebirge der Seealpen, zu dem auch der 
Nationalpark Mercantour zählt. Der Rother Wanderführer hat Wanderungen für das gesamte Seealpen-
Gebiet parat: darunter sind viele einfache, genussvolle Touren durch die südfranzösischen Mittelgebirge 
hinter der Küste, als auch viele anspruchsvolle, hochalpine Touren – natürlich sind einige Dreitausender 
dabei. 

Jede Wanderung im Wanderführer Seealpen verfügt über eine zuverlässige Wegbeschreibung, ein 
Wanderkärtchen mit eingezeichnetem Routenverlauf und ein aussagekräftiges Höhenprofil. 
Übersichtlich sind alle wichtigen Angaben zur Tour angegeben, vom Ausgangspunkt über die 
Anforderungen bis zu Einkehrmöglichkeiten und Unterkünften. GPS-Daten stehen zum Download von 
der Internetseite des Rother Bergverlag bereit. Der Rother Wanderführer ist ein Schatzkästchen, das 
die Kleinode in den Seealpen entdecken lässt. 

 
 
 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Austalien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet überstehen. 

 
 
 
Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


