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Der längste Wanderweg Deutschlands ist der Europäische Fernwanderweg E1. Auf sportlichen 2000 
Kilometern zu Fuß führt er von der Ostsee bis zum Bodensee – mit dem Auto sind das schon gut zehn 
Stunden. Weil die Nord-Süd-Durchquerung Deutschlands in einem Stück nicht nur das Zeitbudget 
vieler Wanderer übersteigt, sondern auch den Umfang eines Wanderführers, stellt der Rother 
Wanderführer »Fernwanderweg E1 – Deutschland Nord« als ersten Teil die Strecke von der 
dänischen Grenze bis nach Niedersachsen vor. In insgesamt 45 Etappen geht es von Flensburg nach 
Hameln. 

Unterwegs bietet die Route des E1 sowohl landschaftlich als auch kulturell ein vielfältiges Programm: 
Im Hügelland an der Ostseeküste wechseln sich lebhafte Hafenstädte mit einsamen 
Naturschutzgebieten ab. Ist die historische Altstadt von Lübeck erreicht, führt der Weg geradewegs 
ins Landesinnere und leitet den Wanderer durch Hamburg und die Lüneburger Heide in das 
Niedersächsische Bergland bis zur legendären Rattenfängerstadt Hameln. Wer auch Nordsee-Luft 
schnuppern möchte, der entscheidet sich zwischen Schleswig und Hamburg für die ebenso reizvolle 
Westvariante des E1 entlang des geschichtsträchtigen Schlei-Eider-Elbe-Weges. 

Die Autoren Martin Marktl und Astrid Christ sind passionierte Weitwanderer mit langjähriger Erfahrung. 
So finden sich in diesem Rother Wanderführer nicht nur genaue Wegbeschreibungen und detaillierte 
Infos zur Infrastruktur am Weg, inklusive Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel, sondern auch 
Praxistipps für die Planung bis hin zum Packen des Rucksacks. Wanderkärtchen, Streckenprofile und 
GPS-Tracks, die von der Internetseite des Rother Bergverlags heruntergeladen werden können, 
helfen unterwegs weiter. Lesenswertes zu Land und Leuten lässt auch beim abendlichen 
Durchschmökern des Buches im gemütlichen Quartier keine Langeweile aufkommen. 

Fortgesetzt werden kann der Fernwanderweg E1 dann mit dem Rother Wanderführer 
»Fernwanderweg E1 – Deutschland Süd: Von Hameln bis Konstanz«. 
 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet 
überstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 

 

 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank! 


