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»Heilige Berge, nackter Fels, Herz Spaniens« – so nannte der Schriftsteller Miguel de Unamuno die 
Sierra de Gredos. Als bedeutendster Gebirgszug alpiner Prägung ist die noch relativ unerschlossene 
Region im Westen von Madrid unter spanischen Wanderern und Bergsteigern eine feste Gröβe.  

Seit vielen Jahren erkundet der in der Nähe von Madrid lebende Autor Bernd Plikat seine »Hausber-
ge«. Mit dem vorliegenden Buch bringt er mit großer Sachkenntnis und Begeisterung die schroffsten 
Berge, die wildesten Schluchten und die herrlichsten Bergseen nun auch einem deutschen Publikum 
nahe. Ob das eiszeitlich geprägte Kar des Circo de Gredos, die »1001 Täler und Schluchten« zwi-
schen den unzähligen auf über 2000 Metern aufragenden Gipfeln, die üppigen Wälder im Tiétar-Tal 
oder die Kirschblüte im Jerte-Tal: Mit 56 Routen deckt der Wanderführer alle landschaftlichen und 
jahreszeitlichen Facetten der Sierra de Gredos ab und hält für jeden Geschmack und Anspruch das 
Passende bereit. Dank einer Vielzahl von Kombinationsmöglichkeiten können sich anspruchsvolle 
Bergwanderer weite Teile der Region ganz zu Fuß erschließen. Hinweise auf historische, kulturelle 
und regionale Besonderheiten runden das Angebot ab. 

Die exzellente Ortskenntnis des Autors schlägt sich in exakten Routenbeschreibungen nieder, mit 
eindrücklichen Farbfotos vermittelt er einen umfassenden Eindruck der vielen Gesichter der Sierra de 
Gredos. Bei jeder Tour sind Anfahrtswege, Busverbindungen, Einkehr- und Übernachtungsmöglichkei-

ten sowie Hinweise zu Varianten angegeben. Wanderkärtchen mit eingezeichnetem Routenverlauf 

und Höhenprofile erleichtern die Orientierung. Dieser Wanderführer ist der ideale Begleiter, um das 
faszinierende Wandergebiet im Herzen Spaniens zu erkunden! 

 

 

Die Rother Wanderführer 

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderführer eine breite Palette an 
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie 
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafür, dass die 
Wanderführer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet überste-
hen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. 

 

 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Bergverlag Rother, Presse und Marketing: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  
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