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Zu Fuß über die Alpen – und das auf einfachen Wanderwegen. Die Alpenüberquerung von Garmisch 
nach Sterzing macht diesen Traum möglich! Auf leichten, aber herrlichen Bergpfaden und in nur 
sieben Etappen führt diese Tour über den Alpenhauptkamm. Der Rother »Alpenüberquerung 
Garmisch – Sterzing« stellt die herrliche Weitwanderung mit allen wichtigen Informationen vor. 

Los geht die Alpenüberquerung im berühmten Ort Garmisch-Partenkirchen am Fuße der Zugspitze. 
Auf hervorragend präparierten Wegen führt die Route durchs Inntal, immer mit Prachtblicken auf die 
gewaltigen Bergmassive von Wetterstein und Karwendel. Danach durchquert man die östlichen 
Stubaier Alpen und wandert über den Alpenhauptkamm. Nach sieben Etappen hat man das pittoreske 
Städtchen Sterzing in Südtirol erreicht. 

Jede Etappe der »Alpenüberquerung Garmisch – Sterzing« wird mit einer zuverlässigen 
Wegbeschreibung, einer Wanderkarte mit eingezeichneter Route und einem aussagekräftigen 
Höhenprofil vorgestellt. Geprüfte GPS-Tracks, die zum Download bereitstehen, machen die 
Orientierung unterwegs einfach. Zu jeder Etappe gibt es ausführliche Infos zu Unterkünften, zur 
Einkehr und zu Alternativen mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Auch die ein oder andere 
Gipfelbesteigung, die sich in die Tour integrieren lässt, wird vorgestellt. 

Die grandiose Weitwanderung von Garmisch nach Sterzing ist eine einfache bis mittelschwere Route, 
die sich auch weniger versierte Bergwanderer zutrauen dürfen. Der kaum zu überbietende 
landschaftliche Abwechslungsreichtum wird jedem unvergesslich bleiben! 

 
 
 

Die Rother Wanderführer 

Die schönsten Ziele zu Fuß entdecken: Von A wie Armenien bis Z wie Zugspitze präsentieren die 
Rother Wanderführer Wanderziele weltweit. Jedes Buch enthält eine breite Auswahl an 
abwechslungsreichen Touren. Professionell recherchiert, nutzerfreundlich aufbereitet und mit 
sorgfältig geprüften GPS-Tracks stehen die Rother Wanderführer für unschlagbare Qualität. Dafür 
wurde die Reihe mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. Die Rother Wanderführer sind 
unverzichtbare Begleiter für alle, die ihre Wanderabenteuer optimal planen und genießen möchten. 
 
 
 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial: 

Rother Bergverlag, Presse: Bettina Löneke, Keltenring 17, D – 82041 Oberhaching 
Tel. +49 / 89 / 60 86 69 – 23, Fax: +49 / 89 / 60 86 69 – 69, loeneke@rother.de, www.rother.de 

Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!  


