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Wandern in Portugals Norden: das sind urspringliche Natur, atemberaubende Landschaften und
echte Entdeckungen abseits des Massentourismus. Der Rother Wanderfiuhrer »Portugal — Der Nor-
den« prasentiert 50 sorgfaltig ausgewéhlte Touren — von der wilden Atlantikkiiste bei Esposende Uber
die einsamen Hochebenen bis hin zu den eindrucksvollen Berglandschaften rund um den héchsten
Gipfel des portugiesischen Festlands, den 1.993 Meter hohen Torre in der Serra da Estrela.

Die nordportugiesischen Regionen bieten beim Wandern ein faszinierendes Wechselspiel aus Fluss-
talern, Granitbergen und urspringlichen Dorfern. Besonders eindrucksvolle Wanderungen fithren
durch den einzigen Nationalpark Portugals, Peneda-Gerés, nahe der Grenze zu Galicien, sowie durch
funf weitere Naturparks. Hier begegnet man auf aussichtsreichen Hochweiden nicht selten den impo-
santen und friedlichen Cachena-Rindern — ein Hauch von Wildwest in Portugal!

Ob gemdtlicher Spaziergang, aussichtsreiche Halbtageswanderung oder sportlich-alpine Tour — der
Wanderfuhrer deckt das gesamte Spektrum ab. Dank der detaillierten Wegbeschreibungen, exakten
Kartenausschnitte mit eingezeichnetem Routenverlauf und anschaulichen Héhenprofile wird das Wan-
dern in Portugal zum puren Vergnugen. Farbige Schwierigkeitsbewertungen und tbersichtliche Tou-
reninfos helfen bei der Auswahl. Alle GPS-Tracks stehen zum Download bereit — ideal zur Vorberei-
tung oder unterwegs mit App oder GPS-Gerat.

Wandern in Portugal ist so vielseitig — der Rother Wanderfihrer »Portugal — Der Norden« ist der per-
fekte Begleiter fur alle, die Portugals urspriinglichen Norden Schritt flr Schritt entdecken wollen.

Die Rother Wanderfuhrer

Die schonsten Ziele zu Ful3 entdecken: Von A wie Armenien bis Z wie Zugspitze prasentieren die Rot-
her Wanderfiihrer Wanderziele weltweit. Jedes Buch enthdlt eine breite Auswahl an abwechslungsrei-
chen Touren. Professionell recherchiert, nutzerfreundlich aufbereitet und mit sorgfaltig gepriften GPS-
Tracks stehen die Rother Wanderfuhrer fir unschlagbare Qualitat. Daftr wurde die Reihe mit dem ITB
BuchAward ausgezeichnet. Die Rother Wanderfiihrer sind unverzichtbare Begleiter fur alle, die ihre
Wanderabenteuer optimal planen und genieRen méchten.
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