
Ziel Höhenunter-
schied (m)

Zeit
(Std.)

Schwierigkeit
skitechnisch

Schwierigkeit
alpintechnisch

Lawinen-
gefahr

1 Rensenspitz, 2473 m 1102 3 ½ leicht – mäßig

2 Plattspitz, 2669 m (von S) 1358 4 ½ mäßig – häufi g

3 Plattspitz, 2669 m (von O) 1273 | 972 4 | 3 mäßig – häufi g

4 Schwarzer Stoan, 2696  m 1300 | 972 4 ½ | 3 ½ schwierig – häufi g

5 Nornspitz (Domenar), 2718  m 1322 | 1121 4 ½ | 3 ½ schwierig – mäßig

6 Wilde Kreuzspitze, 3132  m 1736 | 1435 6 | 5 schwierig – häufi g

7 Eselskopf, 2839 m 1443 | 1142 5 | 4 schwierig mäßig häufi g

8 Wurmaul-Nordgipfel, 2993 m (von NW) 1597 | 1296 5 ½ | 4 ½ schwierig – häufi g

9 Wurmaulspitz, 3022 m (von W) 1626 | 1325 5 ½ | 4 ½ schwierig mäßig häufi g

10 Wurmaulspitz, 3022 m (Stillonrinne) 1726 | 1425 5 ½ | 4 ½ schwierig mäßig häufi g

11 Seefeldspitze, 2715 m (von W) 1319 | 1018 4 | 3 schwierig – häufi g

12 Tschiffernaunspitz, 2698 m 1302 | 1001 4 | 3 schwierig – häufi g

13 Fallmetzer, 2568 m (von S) 968 3 ½ mäßig leicht häufi g

14 Kleine Gitsch, 2262 m 626 2 leicht – gering

15 Fallmetzer, 2568 m (von O) 1418 4 ½ mäßig leicht mäßig

16 Nock, 2531 m 1381 4 ½ leicht – häufi g

17 Korspitz, 2645 m 1615 5 ½ leicht – häufi g

18 Seefeldspitze, 2715 m (von S) 1685 6 leicht – häufi g

19 Bretterspitz, 2695 m 1665 5 ½ leicht – häufi g

20 Seefeldspitze, 2715 m (von O) 1185 4 ½ schwierig leicht häufi g

21 Wurmaulspitz, 3022 m (von O) 1492 5 ½ schwierig leicht häufi g

22 Wurmaul-Nordgipfel, 2993 m (von O) 1463 5 ½ schwierig leicht häufi g

23 Östliche Hochwart, 3068 m 1518 5 mäßig – häufi g

24 Hoher Weißzint, 3370 m 1820 6 ½ mäßig leicht mäßig

25 Eisbruggspitze, 2787 m (von W) 1237 4 ½ mäßig – häufi g

26 Hörndle, 2603 m (von W) 1003 3 mäßig – mäßig

27 Eidechsspitz, 2738 m 1308 4 ½ schwierig – häufi g

28 Hochgrubbachspitze, 2809 m 1389 4 ½ mäßig leicht häufi g

29 Reisnock, 2663 m 1303 4 mäßig leicht häufi g

30 Großes Tor, 2355 m 915 3 ½ leicht – gering

31 Kleines Tor, 2374 m 954 3 ½ leicht – gering

32 Am Joch (Terner Jöchl), 2405 m 869 2 ½ leicht – gering

33 Mutenock, 2484 m 924 3 leicht – gering

34 Zwölferspitz, 2351 m 791 3 mäßig – mäßig

35 Putzenhöhe (Grünbachspitz), 2438 m 878 2 ½ mäßig – mäßig

36 Bärentaler Spitz, 2450 m 1010 3 leicht – gering

37 Bramstaller (Schafkopf), 2559 m 959 3 ½ mäßig – mäßig

38 Morgenkofel, 3073 m 1473 5 mäßig leicht häufi g

39 Schwarze Wand, 3105 m 1505 5 ½ schwierig leicht häufi g

40 Rauchkofel, 2653 m 1103 4 ½ mäßig leicht mäßig

41 Eggespitz, 2187 m 507 2 leicht – gering

42 Flemmberg, 2696 m 1016 3 ½ schwierig mäßig häufi g

43 Hörndle, 2603 m (von O) 923 3 ½ mäßig mäßig häufi g

44 Eisbruggspitze, 2787 m (von O) 1107 4 ½ mäßig – häufi g

45 Seebergl, 2705 m 1025 3 ½ schwierig – häufi g

46 Hoher Weißzint, 3370 m 1510 5 mäßig leicht mäßig

47 Breitnock, 3212 m 1352 4 ½ schwierig leicht häufi g

48 Möselekopf, 3389 m 1529 5 leicht – mäßig

49 Großer Möseler, 3479 m 1690 5 ½ mäßig leicht häufi g

50 Rossbruggscharte, 3235 m 1375 4 ½ mäßig schwierig mäßig
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51 Turnerkamp, 3416 m (von W) 1556 5 ½ mäßig schwierig mäßig

52 Speikboden, 2517 m 1132 3 mäßig – mäßig

53 Fadner, 2457 m 1072 3 mäßig – gering

54 Gornerberg (Henne), 2475 m 1090 3 ½ leicht – mäßig

55 Zinsnock, 2435 m 1050 3 ½ mäßig – gering

56 Tristenspitz (Vorgipfel), 2650 m 1265 4 mäßig – häufi g

57 Turnerkamp, 3416 m (von O) 2026 6 ½ mäßig schwierig mäßig

58 5. Hornspitze, 3109 m 1709 5 ½ mäßig leicht mäßig

59 Schwarzenstein (Rotbachltal), 3369 m  1897 6 schwierig leicht häufi g

60 Schwarzenstein (Trippachtal), 3369 m 2119 7 schwierig leicht häufi g

61 Westliche Floitenspitze, 3195 m 1945 6 ½ schwierig leicht häufi g

62 Großer Löffl er, 3378 m 2128 7 schwierig mäßig häufi g

63 Schaufl er, 2265 m 905 3 leicht – gering

64 Keilbachspitze, 3093 m 1773 6 schwierig schwierig häufi g

65 Wollbachspitze, 3210 m 1760 6 schwierig leicht häufi g

66 Öfendla, 2351 m 851 3 mäßig – mäßig

67 Löffelspitz, 3018 m (von S) 1505 5 schwierig – häufi g

68 Wagnerschneidspitz, 2899 m 1383 5 mäßig – mäßig

69 Löffelspitz, 3018 m (von O) 1502 5 ½ mäßig mäßig häufi g

70 Rauchkofel, 3251 m 1784 | 1651 6 schwierig mäßig häufi g

71 Archbichl, 2414 m 947 | 814 3 leicht – gering

72 Winkelkopf, 2857 m 1390 | 1257 5 mäßig leicht häufi g

73 Windbachspitz, 2867 m 1267 4 ½ schwierig – häufi g

74 Dreiecker, 2892 m 1292 4 ½ schwierig leicht häufi g

75 Schüttalkopf, 2774 m 1174 4 leicht – mäßig

76 Großer Tauernkopf, 2874 m 1274 4 ½ mäßig leicht mäßig

77 Dreiherrenspitz, 3498 m 1898 6–7 schwierig leicht häufi g

78 Hoher Rosshuf, 3199 m 1600 6 schwierig leicht häufi g

79 Ahrner Kopf, 3050 m 1450 5 schwierig – häufi g

80 Achsel, 2336 m 736 3 mäßig – mäßig

81 Untere Rötspitze, 3290 m 1690 5 ½ mäßig – mäßig

82 Sattelspitz, 2850 m 1250 4 mäßig mäßig mäßig

83 Hüttenkopf, 2302 m 702 2 mäßig – gering

84 Merbjoch, 2826 m 1359 4 ½ mäßig – häufi g

85 Blauspitz, 2558 m 1158 4 mäßig – häufi g

86 Gamskarschneide, 2931 m 1295 4  schwierig – häufi g

87 Hirbernock, 3010 m 1414 4 ½ schwierig – häufi g

88 Schneespitz, 2925 m 1225 4 ½ mäßig – häufi g

89 Graunock, 2906 m 1206 4 ½ mäßig – häufi g

90 Dreieckspitz, 3031 m (von N) 1331 5 mäßig – häufi g

91 Dreieckspitz, 3031 m (von S) 1300 4 ½ mäßig – mäßig

92 Sosseneck, 2950 m 1165 4 mäßig leicht mäßig

93 Muklarspitz, 3162 m 1571 5 ½ schwierig – häufi g

94 Lenkstein, 3237 m 1646 6 mäßig leicht mäßig

95 Fenner Eck, 3123 m 1532 5 ½ mäßig – häufi g

96 Barmer Spitz, 3200 m 1609 6 mäßig mäßig mäßig

97 Magerstein, 3273 m 1682 5 ½ mäßig – gering

98 Schneebiger Nock, 3358 m (von N) 1767 5–6 schwierig mäßig mäßig

99 Schneebiger Nock, 3358 m (von NW) 1822 6 schwierig mäßig häufi g
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1 Rensenspitz, 2473 m 1102 3 ½ leicht – mäßig

2 Plattspitz, 2669 m (von S) 1358 4 ½ mäßig – häufi g

3 Plattspitz, 2669 m (von O) 1273 | 972 4 | 3 mäßig – häufi g

4 Schwarzer Stoan, 2696  m 1300 | 972 4 ½ | 3 ½ schwierig – häufi g

5 Nornspitz (Domenar), 2718  m 1322 | 1121 4 ½ | 3 ½ schwierig – mäßig

6 Wilde Kreuzspitze, 3132  m 1736 | 1435 6 | 5 schwierig – häufi g

7 Eselskopf, 2839 m 1443 | 1142 5 | 4 schwierig mäßig häufi g

8 Wurmaul-Nordgipfel, 2993 m (von NW) 1597 | 1296 5 ½ | 4 ½ schwierig – häufi g

9 Wurmaulspitz, 3022 m (von W) 1626 | 1325 5 ½ | 4 ½ schwierig mäßig häufi g

10 Wurmaulspitz, 3022 m (Stillonrinne) 1726 | 1425 5 ½ | 4 ½ schwierig mäßig häufi g

11 Seefeldspitze, 2715 m (von W) 1319 | 1018 4 | 3 schwierig – häufi g

12 Tschiffernaunspitz, 2698 m 1302 | 1001 4 | 3 schwierig – häufi g

13 Fallmetzer, 2568 m (von S) 968 3 ½ mäßig leicht häufi g

14 Kleine Gitsch, 2262 m 626 2 leicht – gering

15 Fallmetzer, 2568 m (von O) 1418 4 ½ mäßig leicht mäßig

16 Nock, 2531 m 1381 4 ½ leicht – häufi g

17 Korspitz, 2645 m 1615 5 ½ leicht – häufi g

18 Seefeldspitze, 2715 m (von S) 1685 6 leicht – häufi g

19 Bretterspitz, 2695 m 1665 5 ½ leicht – häufi g

20 Seefeldspitze, 2715 m (von O) 1185 4 ½ schwierig leicht häufi g

21 Wurmaulspitz, 3022 m (von O) 1492 5 ½ schwierig leicht häufi g

22 Wurmaul-Nordgipfel, 2993 m (von O) 1463 5 ½ schwierig leicht häufi g

23 Östliche Hochwart, 3068 m 1518 5 mäßig – häufi g

24 Hoher Weißzint, 3370 m 1820 6 ½ mäßig leicht mäßig

25 Eisbruggspitze, 2787 m (von W) 1237 4 ½ mäßig – häufi g

26 Hörndle, 2603 m (von W) 1003 3 mäßig – mäßig

27 Eidechsspitz, 2738 m 1308 4 ½ schwierig – häufi g

28 Hochgrubbachspitze, 2809 m 1389 4 ½ mäßig leicht häufi g

29 Reisnock, 2663 m 1303 4 mäßig leicht häufi g

30 Großes Tor, 2355 m 915 3 ½ leicht – gering

31 Kleines Tor, 2374 m 954 3 ½ leicht – gering

32 Am Joch (Terner Jöchl), 2405 m 869 2 ½ leicht – gering

33 Mutenock, 2484 m 924 3 leicht – gering

34 Zwölferspitz, 2351 m 791 3 mäßig – mäßig

35 Putzenhöhe (Grünbachspitz), 2438 m 878 2 ½ mäßig – mäßig

36 Bärentaler Spitz, 2450 m 1010 3 leicht – gering

37 Bramstaller (Schafkopf), 2559 m 959 3 ½ mäßig – mäßig

38 Morgenkofel, 3073 m 1473 5 mäßig leicht häufi g

39 Schwarze Wand, 3105 m 1505 5 ½ schwierig leicht häufi g

40 Rauchkofel, 2653 m 1103 4 ½ mäßig leicht mäßig

41 Eggespitz, 2187 m 507 2 leicht – gering

42 Flemmberg, 2696 m 1016 3 ½ schwierig mäßig häufi g

43 Hörndle, 2603 m (von O) 923 3 ½ mäßig mäßig häufi g

44 Eisbruggspitze, 2787 m (von O) 1107 4 ½ mäßig – häufi g

45 Seebergl, 2705 m 1025 3 ½ schwierig – häufi g

46 Hoher Weißzint, 3370 m 1510 5 mäßig leicht mäßig

47 Breitnock, 3212 m 1352 4 ½ schwierig leicht häufi g

48 Möselekopf, 3389 m 1529 5 leicht – mäßig

49 Großer Möseler, 3479 m 1690 5 ½ mäßig leicht häufi g

50 Rossbruggscharte, 3235 m 1375 4 ½ mäßig schwierig mäßig
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51 Turnerkamp, 3416 m (von W) 1556 5 ½ mäßig schwierig mäßig

52 Speikboden, 2517 m 1132 3 mäßig – mäßig

53 Fadner, 2457 m 1072 3 mäßig – gering

54 Gornerberg (Henne), 2475 m 1090 3 ½ leicht – mäßig

55 Zinsnock, 2435 m 1050 3 ½ mäßig – gering

56 Tristenspitz (Vorgipfel), 2650 m 1265 4 mäßig – häufi g

57 Turnerkamp, 3416 m (von O) 2026 6 ½ mäßig schwierig mäßig

58 5. Hornspitze, 3109 m 1709 5 ½ mäßig leicht mäßig

59 Schwarzenstein (Rotbachltal), 3369 m  1897 6 schwierig leicht häufi g

60 Schwarzenstein (Trippachtal), 3369 m 2119 7 schwierig leicht häufi g

61 Westliche Floitenspitze, 3195 m 1945 6 ½ schwierig leicht häufi g

62 Großer Löffl er, 3378 m 2128 7 schwierig mäßig häufi g

63 Schaufl er, 2265 m 905 3 leicht – gering

64 Keilbachspitze, 3093 m 1773 6 schwierig schwierig häufi g

65 Wollbachspitze, 3210 m 1760 6 schwierig leicht häufi g

66 Öfendla, 2351 m 851 3 mäßig – mäßig

67 Löffelspitz, 3018 m (von S) 1505 5 schwierig – häufi g

68 Wagnerschneidspitz, 2899 m 1383 5 mäßig – mäßig

69 Löffelspitz, 3018 m (von O) 1502 5 ½ mäßig mäßig häufi g

70 Rauchkofel, 3251 m 1784 | 1651 6 schwierig mäßig häufi g

71 Archbichl, 2414 m 947 | 814 3 leicht – gering

72 Winkelkopf, 2857 m 1390 | 1257 5 mäßig leicht häufi g

73 Windbachspitz, 2867 m 1267 4 ½ schwierig – häufi g

74 Dreiecker, 2892 m 1292 4 ½ schwierig leicht häufi g

75 Schüttalkopf, 2774 m 1174 4 leicht – mäßig

76 Großer Tauernkopf, 2874 m 1274 4 ½ mäßig leicht mäßig

77 Dreiherrenspitz, 3498 m 1898 6–7 schwierig leicht häufi g

78 Hoher Rosshuf, 3199 m 1600 6 schwierig leicht häufi g

79 Ahrner Kopf, 3050 m 1450 5 schwierig – häufi g

80 Achsel, 2336 m 736 3 mäßig – mäßig

81 Untere Rötspitze, 3290 m 1690 5 ½ mäßig – mäßig

82 Sattelspitz, 2850 m 1250 4 mäßig mäßig mäßig

83 Hüttenkopf, 2302 m 702 2 mäßig – gering

84 Merbjoch, 2826 m 1359 4 ½ mäßig – häufi g

85 Blauspitz, 2558 m 1158 4 mäßig – häufi g

86 Gamskarschneide, 2931 m 1295 4  schwierig – häufi g

87 Hirbernock, 3010 m 1414 4 ½ schwierig – häufi g

88 Schneespitz, 2925 m 1225 4 ½ mäßig – häufi g

89 Graunock, 2906 m 1206 4 ½ mäßig – häufi g

90 Dreieckspitz, 3031 m (von N) 1331 5 mäßig – häufi g

91 Dreieckspitz, 3031 m (von S) 1300 4 ½ mäßig – mäßig

92 Sosseneck, 2950 m 1165 4 mäßig leicht mäßig

93 Muklarspitz, 3162 m 1571 5 ½ schwierig – häufi g

94 Lenkstein, 3237 m 1646 6 mäßig leicht mäßig

95 Fenner Eck, 3123 m 1532 5 ½ mäßig – häufi g

96 Barmer Spitz, 3200 m 1609 6 mäßig mäßig mäßig

97 Magerstein, 3273 m 1682 5 ½ mäßig – gering

98 Schneebiger Nock, 3358 m (von N) 1767 5–6 schwierig mäßig mäßig

99 Schneebiger Nock, 3358 m (von NW) 1822 6 schwierig mäßig häufi g
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