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B
1;. \Ja DER HAIDER SEE

TECHNISCHE DATEN

Ausgangs-/Endpunkt
St. Valentin auf der Haide,
1470 m

Gesamtgehzeit
1% Std.

Gesamtstrecke
5km

Héhenmeter im Auf-/Abstieg
127 m

Wasser

00

Schwierigkeit
=3

Naturidylle fir Ruhesuchende und Naturliebhaber

Einfache, aber reizvolle Wanderung im oberen Vinschgau,
empfehlenswert flr Jung und Alt

Anfahrt: Durch den Vinschgau bis nach St. Valentin auf der Hai-
de. Parken gegeniiber vom Gasthof Alpenrose.

Wegverlauf: Sldlich des Reschensees — Sudtirols bekanntes-
ter Stausee - liegt der etwas weniger bekannte Haider See
mit seinem wunderschdénen Biotop. Man startet vom Park-
platz gegenlber des Gasthofes Alpenrose und folgt der Be-
schilderung ,Seeumrundung” mit der Wegmarkierung Nr. 1.
Der Weg verlduft fast ausschlieBlich eben. Zum Teil wandert
man auf Holzstegen und Schotterweg entlang des Moor- und
Schilfgebietes, zum Teil aber auch entlang des Fahrradweges.
Hier ist etwas Vorsicht geboten. Einmal muss auch ein kleiner
Anstieg bewéltigt werden. Entlang des Uferweges laden dreh-
bare, holzerne Sitzbanke zum Verweilen ein, um die Tierwelt
am Haider See zu beobachten. Der naturbelassene Alpensee



ist rund 89 Hektar grof3 und maximal 15 Meter tief. Einst auch
als Kartduser See bekannt, war er bis 1782 im Besitz des Kar-
tauser Klosters in Schnals. Auf der Bergseite des Sees gibt es
eine Stelle mit Eisléchern. Der Sage nach lebt dort der Drache
Eisi, der den Haider See bewacht. Eine Tafel weist darauf hin,
dass jeder, der seine Hand ins Eisloch steckt, den kalten Hauch
des Drachen spuren kann. Weitere kleine Tafeln rund um den
idyllischen See verweisen immer wieder auf interessante Infor-
mationen Uber Fauna, Flora und Landschaft.

Variante: Wem die Seeumrundung zu kurz ist, wer die Ruhe
und Stille sucht und vom Alltag abschalten will, der kann zu
FuB nach Plawenn gehen (1 Std., Markierung Nr. 3). Die kleine
Siedlung, die gerade mal 50 Einwohner zahlt, ist auch per Auto
erreichbar. Neben dem Santner Hof befindet sich der Ansitz
Plawenn mit seinen Zinnengiebeln und Ecktirmchen. Auf Weg
Nr. 5 kann man zur Plawenner Alm (2003 m, nicht bewirtschaf-
tet) aufsteigen. Der Weg verlauft leicht ansteigend Uber einen
Schotterweg. Rickweg auf dem Hinweg.

%UA/// L8

VINSCHGAU 19

WISSENSWERTES

Die Eislocher wurden friher
benutzt, um Fische Uber lan-
gere Zeit zu lagern.

o= @geomarketing
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ik
3.4 ZU DEN FLIMSEEN IM MARTELLTAL

TECHNISCHE DATEN

Ausgangs-/Endpunkt
Ennewasser, Martell, 1200 m

Gesamtgehzeit
7 Std.

Gesamtstrecke
11 km

Hohenmeter im Auf-/Abstieg
1400 m

Wasser

0 / ab obere Flimalm 00

Schwierigkeit
&=3 £=3 &3

Einsame Schénheiten

Anstrengende, aber duBerst lohnende Wanderung zu den
Flimseen im Martelltal

Anfahrt: Durch den Vinschgau bis nach Latsch/Goldrain. Hier
in das Martelltal einbiegen. Parken in Ennewasser direkt ge-
genlber der Pension Tannenheim. Begrenzte Abstellmdglich-
keiten, kein ausgewiesener Parkplatz.

Wegverlauf: Von Ennewasser aus steigt man auf Steig 2 steil
durch den Flimwald hinauf bis zum Barenplatt (aussichtsreiches
Wetterkreuz und Girillstelle) und weiter hinauf zur unbewirt-
schafteten Unteren Flimalm (1890 m; 2 Std. ab Ausgangspunkt).
Eine weitere Stunde fihrt der Steig in engen Serpentinen steil
Uber einen Geldndesprung zwischen Felsmassiven empor zur
ebenfalls unbewirtschafteten Oberen Flimalm (2235 m). Hier
nun auf Steig 18 (Beschilderung ,Soyalm”) noch etwa 20 Mi-
nuten hinauf zum Unteren Flimsee. Die Markierung ist in die-
sem Abschnitt kurz etwas unibersichtlich, aber wer hinter der
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Almhitte geradeaus bergwérts wandert, findet sich rasch auf | WISSENSWERTES

dem richtigen Weg wieder und erreicht den See ohne Orien-

t|erungsschW|er|gke|.ten. Turkisblau uqd glasklar I{egt.der lang- s e Tt et
gezogene Untere Flimsee (2371 m) eingebettet in die kargen el silel) @lEnmenden
Almbdden der hintersten Flimalm. Nach kurzer Rast empfiehlt Fels zuriickzufiihren, der reich
es sich, der Markierung 18 zum Oberen Flimsee (2563 m) zu an schimmernden Glimmer-
folgen. Der Aufstieg lohnt sich schon allein wegen des atem- ~ Plattchenist.

beraubenden Blickes auf den unteren See. Solche Impressio-
nen kennt man ansonsten nur von Luftaufnahmen. Der Obere
Flimsee ist etwas kleiner, dafir aber deutlich tiefer. Er liegt in
felsigem Gelande. Ebenfalls tiefblau und glasklar steht er dem
unteren in Schénheit und Faszination in nichts nach. Auch die-
ser See verflgt Uber flache Uferstellen, die zur Rast einladen.
Die Flimseen zdhlen zu den weniger bekannten Bergseen in
Sudtirol und sind daher ein Geheimtipp fir alle, die in den
Bergen vor allem die wohltuende Stille der Einsamkeit suchen.
Der Rickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg in rund drei Stun-

Der besondere Reiz der ein-
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n =) VON PFELDERS ZUM ERENSEE

_ Almenhipfen und Seewanderung im Hinterpasseiertal

Vom urigen Bergdérfchen Pfelders aus gelangt man hinauf zum
Erensee und zu den Sommerweiden des Grauviehs, dem gan-
zen Stolz der Passeirer Bauern.

Ausgangs-/Endpunkt

Talstation Griinbodenbahn,

Pfelders, Passeier, 1600 m

Gesamtgehzeit
4 Std.

Gesamtstrecke
10 km

Héhenmeter

Aufstieg: 550 m
Abstieg: 930 m

Wasser

O

Schwierigkeit
=3 =3

Anfahrt: Von Meran kommend durch das Passeiertal bis nach
Pfelders. Alternativ Uber Sterzing und den Jaufenpass. Parken
bei der Talstation der Umlaufbahn Griinboden-Express.

Wegverlauf: Mit der Kabinenbahn schwebt man in wenigen
Minuten von Pfelders bequem 400 Héhenmeter hinauf bis zur
GriUnbodenhUtte (bewirtschaftet), die erste Alm dieser Tour. Sie
liegt auf einer Seehdhe von 2000 Metern tUber dem Meer und
stellt den Ausgangspunkt der Rundwanderung dar. Wer lieber
zu Ful3 geht anstatt den Lift zu benltzen, der folgt in Pfelders
dem Steig Nr. 5 zur Griinbodenhtte (zeitlicher Mehraufwand
17 Std.) Hier beginnt der schdn angelegte Panoramaweg. Uber
die Hénge und spater maBig abfallend fihrt er in einer Drei-
viertelstunde taleinwarts zur Faltschnalalm (auch Falschnalalm,
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1875 m, bewirtschaftet), der zweiten Alm auf dieser Tour. Ober- _

halb der Hdtte fihrt der Steig Nr. 7 in knapp eineinhalb Stun-
den teilweise steil hinauf zum Erensee (auch Ehrensee). Dieser
liegt auf knapp 2300 Metern, umrahmt von Disteln und Woll-

Das Tiroler Grauvieh wird in
Sudtirol seit 1949 als seltene
Nutztierrasse geziichtet. Diese

gras in einer Mulde. An den Ufern des Sees grast Grauvieh. Zu- robuste Zweinutzungsrasse
rick bei der Faltschnalalm folgt man der Markierung 4 in einer (Milch und Fleisch) ist sehr gut
an die Gegebenheiten des
Alpenraumes angepasst.

halben Stunde hinunter nach Lazins. Vom Lazinser Hof (1772 m),
der dritten Einkehrmdglichkeit, aus kann man noch eine halbe
Stunde taleinwarts zur Lazinser Alm (1858 m, bewirtschaftet)
wandern oder talauswarts nach Pfelders zurlickkehren. Hierfir
folgt man entweder dem Forstweg (Nr. 8) oder Steig 24 (un-
schwierig) auf der linken Talseite. Steig 24 fuhrt Gber Zeppichl
(Gasthof). Die beschriebene Rundwanderung kann genauso
gut in umgekehrter Richtung durchgefihrt werden.

Variante: Der Wanderweg Nr. 8 fuhrt in gut einer Stunde auf
ForststraBBe von Pfelders bis zur Lazinser Alm. Diese Strecke
ist kinderwagentauglich und 1&dt im Winter zu einer leichten
Wanderung inmitten verschneiter Landschaft ein.
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n 3 VIGILJOCH UND BARENBADALM

Ausgangs-/Endpunkt
Bergstation Seilbahn Vigiljoch,
1489 m

Gesamtgehzeit
3 Std.

Gesamtstrecke
10 km

H8henmeter im Auf-/Abstieg
467 m

Wasser

O

Schwierigkeit
=3/ =33

Besondere Krafte am Wetterhiigel

Aussichtsreich, mystisch und naturgewaltig présentieren sich
die Bérenbadalm, das Vigiliuskirchlein und die Gaulschlucht.

Anfahrt: Von Bozen oder Meran kommend bis nach Lana.
Parken bei der Seilbahnstation der Vigiljochbahn.

Wegverlauf: Man erreicht mit der Seilbahn die Bergstation
Vigiljoch (1489 m). Auf dem autofreien Hausberg von Lana an-
gelangt, folgt man zuerst der Wegmarkierung Nr. 34 in Rich-
tung Vigiljoch. Nach etwa 10 Minunten wechselt man auf Steig
Nr. 13 (spater 34A und 34B) und schldgt den Weg zur Baren-
badalm (1706 m) ein. Der Steig verlduft immer wieder leicht
ansteigend durch Wald und auf Forststral3en, bis man nach
einer Stunde Gehzeit die Alm erreicht. Nach einer kurzen Rast,
wahrend der man die wunderbare Aussicht auf das Meraner
Plateau genieBen kann, wahlt man nun Weg Nr. 2 Richtung
Vigiljoch (1750 m). Nach 20 Minuten Gehzeit auf einem ma-
Big steilen Waldweg erreicht man das Vigiljoch, wo hoch oben
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eine der héchstgelegenen Kirchen, das Kirchlein St. Vigilius,
thront. Zum ersten Mal erwahnt wurde es im 12. Jahrhundert.
Einheimische nennen es die Wetterkirche und unternehmen
Bittgédnge dorthin, um daflir zu beten, von Gewittern ver-
schont zu bleiben. Nach einer kurzen Besichtigung des Kirch-
leins, wahrenddessen der Hund drauBen wartet, wandert man
weiter Richtung Gasthof Seespitz (1765 m, Markierung Nr. 9),
direkt an der Schwarzen Lacke, einem schilfreichen Biotop,
vorbei. Auf Weg Nr. 7 (Panoramaweg) und spéter Nr. 34 ge-
langt man schlieBlich zurlick zur Bergstation der Seilbahn.

Variante: In der Nahe der Talstation der Seilbahn fihrt eine
Promenade in die Tiefe der Gaulschlucht: ein erfrischender
Spaziergang Uber Holzstege und Hangebricken durch schat-
tenspendenden Wald. Die Gaulschlucht ist ein faszinierendes
Naturdenkmal. Eine halbe Stunde lang wandert man hier er-
lebnisreich am Wasser. Vorsicht: Offnen sich die Schleusen des
Kleinkraftwerkes, so steigt der Wasserspiegel schlagartig an.
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e
3.4 DER GEWURZTRAMINER THEMENWEG

TECHNISCHE DATEN

Ausgangs-/Endpunkt
Ortsteil Bethlehem, Tramin

Gesamtgehzeit
1% Std

Gesamtstrecke
3,5 km

Hohenmeter im Auf-/Abstieg
155 m

Wasser

&

Schwierigkeit
=3

Tradition und Genuss

~Wein ist Sonnenlicht, zusammengehalten durch Wasser”,
sagte Galileo einst. Der Weinlehrpfad ist dem beliebten Stidti-
roler WeiBwein gewidmet.

Anfahrt: Von Bozen kommend bis nach Tramin an der Wein-
straf3e im Unterland. Parken im Dorf.

Wegverlauf: Ausgangspunkt dieser entspannten Wanderung
ist das charmante Viertel Betlehem, wo ein markantes Schild
an einer Natursteinmauer die Besucher empféngt und ihnen
den Weg weist. Der Themenweg flhrt in Form einer Rund-
wanderung durch die reizvolle, beinahe mediterran anmuten-
de Kulturlandschaft des traditionsreichen Weinbaugebietes
Tramin. Unweit vom Ausgangspunkt befindet sich ein einla-
dender Rastplatz, welcher sich perfekt fir ein kleines Picknick
zum Abschluss der Rundwanderung eignet. Der Beschilde-
rung Gewdirztraminer Weg folgend, wandert man durch die
Weinberge und Walder oberhalb von Tramin. Nach etwa
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dreieinhalb Kilometern Wegstrecke und ungeféhr anderthalb _

Stunden Gehzeit erreicht man den sudlich gelegenen Orts-
teil Rungg. Von dort fihrt der Themenweg zuriick zum Aus- ” ! !

. . siv-fruchtige und vollmundige
gangspunkt. Unterwegs begleiten den Wanderer eindrucks- Gewiirztraminer ist ein traditi-
volle Panoramen des Mendelgebirges sowie der Blick auf das onsreicher Siidtiroler Wein, der
malerische Weindorf Tramin. Auf der Rundwanderung gibtes  sich groBer Beliebtheit erfreut.
allerdings nicht nur landschaftliche Highlights zu entdecken, ~ Die Rebe stellt hohe Anspriiche

o . . an Boden und Klima und wird in
sondern auch faszinierende kinstlerische und kulturelle Ob- Siidtirol auf einer Gesamtfliche
jekte. Diese flgen sich harmonisch in die Umgebung ein und von rund 150 Hektar angebaut.
gewahren interessante Einblicke in die Geschichte des be-

liebten und traditionsreichen Sudtiroler Weines.

Der wiirzige, sdurearme, inten-

Empfehlung: Diese Wanderung ist besonders im Frihling
und Herbst zu empfehlen: Im Frihling erblihen zahlreiche
farbenpréchtige Tulpen inmitten der Weinberge und die Ap-
felbdume stehen in voller Blite. Im Herbst dagegen zieren die
reifen Trauben die Rebstdcke, deren Blatter sich bunt farben.

- S A
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