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VON SEE ZU SEE 

ab S. 30

Etappe 1

Starnberg – Steinebach  
am Wörthsee

  

Etappe 2

Steinebach am Wörthsee – 
Murnau am Staffelsee

 

Etappe 3

Murnau am Staffelsee – 
Seeshaupt

 

  
ZWISCHEN SEEN UND 

LÜFTLMALEREIEN

ab S. 54

Etappe 1

Rosenheim – Murnau am  Staffelsee

  

Etappe 2

Murnau am Staffelsee –  Ehrwald

 

Etappe 3

Ehrwald – Kochel am See
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 BAYERISCHE GENÜSSE ab S. 136

Etappe 1

Berchtesgaden –  

Wasserburg am Inn

  

Etappe 2

Wasserburg am Inn –  

Abensberg

  

Etappe 3

Abensberg –  

Schrobenhausen

  

Oberbayern 
mit ChiemgauN

  
KULTURREICHES 
VORALPENLAND 

ab S. 112

Etappe 1

Altötting – Rosenheim

  

Etappe 2

Rosenheim – Reit im Winkl

 

Etappe 3

Reit im Winkl – Waging am See

 

 
GIPFELGLÜCK UND ALPENPÄSSE ab S. 82

Etappe 1

Oberammergau –  

Gmund am Tegernsee

 

Etappe 2

Gmund am Tegernsee – 

Reit im Winkl

 

Etappe 3

Reit im Winkl –  

Berchtesgaden
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Zum Greifen nah sind die Alpen  

vom Ufer des Starnberger Sees.
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Siehe Seite 106 
Ein Höhepunkt der Tour entlang der 

Alpen nach Berchtesgaden ist die Fahrt 

auf der Rossfeld Panoramastraße.



Erlebniswelten Oberbayern
Wo das weiß-blaue Herz  
besonders stark schlägt

Der größte See Bayerns, der höchste Berg Deutschlands, das größte 

zusammenhängende Hopfenanbaugebiet und die älteste Brauerei 

der Welt – es gibt so einige Superlative, mit denen sich Oberbayern 

schmücken darf. Doch viel mehr als die bloßen Fakten sprechen die 

Landschaft, die Kultur und die Menschen für sich. Eingebettet zwischen 

den Alpen im Süden und der Donau im Norden bietet Oberbayern 

einen spannenden Mix aus hopfenreichen Kultur- und alpinen 

Naturlandschaften, aus urigen Dörfern und urbanen Zentren, aus 

traditionellen Dorfwirtschaften und jungen, innovativen Produzenten. 

Lassen Sie sich bei einer Fahrt durch Oberbayern überraschen, wie eng 

Tradition und Moderne hier miteinander verbunden sind.

Fjordartig schmiegt sich der 

schmale, lange Sylvensteinsee 

in die alpine Berglandschaft im 

Süden Oberbayerns.



WASSER

LANDSCHAFT

KÜCHE

KULTUR



Zwischen  Gipfeln und 
Hopfen
Kontrastreiches Oberbayern
Fast 3000 m hohe Gipfel im Süden, ein knapp 20 000 Hektar 

großes Hopfenanbaugebiet im Norden und dazwischen eine 

Region, die geprägt ist von Wiesen, Wäldern, Mooren, Seen und 

Flüssen: Es ist schwer, die Landschaft Oberbayerns unter einen 

Hut zu bekommen. Was sie aber trotzdem, oder gerade deshalb, 

so attraktiv macht.

DIE HÖCHSTEN BERGE
Hochalpin wird es im Süden Oberbayerns, an der Grenze zu Öster-

reich. Denn hier befinden sich mit den Ammergauer Alpen, dem 

Wettersteingebirge, den Bayerischen Voralpen, dem Karwendel, 

den Chiemgauer und den Berchtesgadener Alpen jene Gebirgs-

ketten, welche die höchsten Berge Deutschlands beheimaten, 

etwa die Zugspitze (2962 m) bei Garmisch-Partenkirchen (Tour 2, 

S. 75) und den Watzmann (2713 m) bei Berchtesgaden (Tour 3, 

S. 107). Mittendrin malerische Bergorte, saftig grüne Almwiesen 

und idyllische Bergseen. 

Die Alpen punkten mit einer schier endlosen Auswahl an Freizeit-

möglichkeiten und locken zu anspruchsvollen Bergtouren, gemüt-

lichen Wanderungen und ausgiebigen Mountainbiketouren eben-

so wie zur urigen Hütteneinkehr. Nicht nur passionierte Alpinisten 

kommen hier auf ihre Kosten, auch Genussurlauber und Familien 

finden am Berg und im Tal ein abwechslungsreiches Angebot.

HÜGELIG SANFT, SAFTIG GRÜN
Nördlich der Alpen wird die Landschaft Oberbayerns sanfter. 

 Grasbedeckte Hügellandschaften wechseln sich mit Wäldern und 

Mooren, Seen und Flüssen ab. Dazwischen reihen sich kleine, 

 historische Städte, urbane Zentren. Hinzu kommen landwirt-

schaftlich bewirtschaftete Felder und Äcker und un zählige Kuh-

weiden. Denn auch heute noch hat die Land- und Viehwirtschaft 

im Alpenvorland einen hohen Stellenwert.  Insbesondere Milch 

und Käse, Getreide und Gemüse sowie Fleisch und Wurst werden 

in der Region produziert. 

16 | Erlebniswelten: Landschaft
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WO DER HOPFEN UND SPARGEL WÄCHST
Auch der Land(wirt)schaft im Norden Oberbayerns kommt eine 

besondere Bedeutung zu: Denn hier, in der Hallertau (Tour 5, 

S. 152), befindet sich mit rund 18 000 Hektar nicht nur das 

 größte zusammenhängende Hopfenanbaugebiet der Welt,   

sondern rund um Schrobenhausen (Tour 5, S. 161) auch das 

größte Spargelanbaugebiet Bayerns. Einst auf gerade einmal 

1,33 Hektar angebaut, wuchs die Spargelregion Schrobenhausen 

über die Jahre zu einem beachtlichen Anbaugebiet von mehr  

als 3000 Hektar Fläche und hat sich weit über die Landesgrenzen 

hinaus einen Namen gemacht.

GUT BESCHÜTZT
133 Naturschutzgebiete zählt Oberbayern, dazu kommen 

248 Landschaftsschutzgebiete, 138 Fauna-Flora-Habitat-Gebiete, 

27 EU-Vogelschutzgebiete und mindestens 580 Geotope: Rund 

80 000 Hektar Fläche sind in Oberbayern als Naturschutzgebiet 

ausgewiesen, die Ammergauer Alpen sind dabei das größte.

Um die Attraktivität Oberbayerns als Lebens- und Erlebnisraum  

zu erhalten, bemühen sich zahlreiche Initiativen darum, die 

Natur zu schützen und das Leben und Wirtschaften in der Region 

nachhaltig zu gestalten. 

Wie aus dem Bilderbuch 

präsentiert sich die Alpen-

idylle im Berchtesgadener 

Land, hier mit der Wall-

fahrtskirche Maria Gern 

und dem majestätischen 

Watzmannmassiv.



AugustJuli
Angenehm warm bis drückend heiß,  

dazwischen vereinzelt auch immer wieder 

 Sommergewitter.

Beste Zeit, um sich im See zu erfrischen  

oder in den Bergen zu wandern. Aber Achtung  

vor plötzlichen Sommergewittern.

Tagesdurchschnittstemp. 22 °C Tagesdurchschnittstemp. 22 °C

Oberammergau

Heimatsound 
Festival

Zwei Tage lang 

dreht sich beim 

Heimatsound Festival 

im Passions theater Ober-

ammergau alles um authen-

tische und populäre Musik aus 

Bayern und dem Alpenraum.

Seepanorama

Der Starnberger See (Tour 1, Etappe 1) ist 

der zweitgrößte See in Bayern und bietet 

von seinem Ufer einen grandiosen Blick 

auf die nahen Alpen.

Mainburg

Hopfenfest

Seit über 70 Jahren lockt 

das Mainburger Hopfen-

fest tausende Besucher 

zum bunten Sommer-

Volksfest im Herzen der 

Hallertau.

26 | Die Highlights in Oberbayern im Wechsel der Jahreszeiten
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OktoberSeptember
Während es tagsüber oft noch sommerlich  

warm ist, wird es abends und nachts bereits  

wieder deutlich kühler.

Die warme Herbstsonne taucht die Landschaft  

in bunte Farben. Die Berggipfel werden zum  

ersten Mal leicht angezuckert.

Tagesdurchschnittstemp. 19 °C Tagesdurchschnittstemp. 14 °C

Rosenheim

Herbstfest 

Das Rosenheimer 

Herbstfest ist das 

größte Volksfest 

im südöstlichen 

Oberbayern. 

16 Tage lang wird 

bei der »Rosenhei-

mer Wies’n« die fünfte 

Jahres zeit der Region  

gefeiert.

Königssee

Almabtrieb

Der Herbst ist 

die Zeit des 

Alm abtriebs in 

Oberbayern. 

Ein besonderes 

Schauspiel ist er 

am Königssee, wo 

die Kühe mit speziellen 

Booten über den See zu-

rück ins Tal gebracht werden.
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TOUR 2

Zwischen Seen  
und Lüftlmalereien

Entdeckungen im Südwesten Oberbayerns 

Willkommen auf dieser Tour, die Sie zu einigen der schönsten Seen und 

eindrucksvollsten Lüftlmalereien Oberbayerns führt. Von Rosenheim 

ausgehend, verläuft die Route zunächst vom entspannten Schliersee 

zum mondänen Tegernsee und weiter über den Naturpark Ammergauer 

Alpen wieder zurück ins Zwei-Seen-Land  Walchensee und Kochelsee. 

Genießen Sie das Panorama auf die  Bayerischen Alpen und entdecken 

Sie kulturelle Höhepunkte wie Bad Tölz, Murnau am Staffelsee, 

 Oberammergau und Garmisch- Partenkirchen, bevor die Tour am 

 idyllischen Kochelsee endet

Siehe Seite 77
Vom Walchensee windet sich die 

 Kesselbergstraße in Serpentinen hinauf 

auf den Pass in 858 m Höhe.
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ORTE ENTLANG DER ROUTE 

1.  Rosenheim – Schliersee – Gmund am 

Tegernsee – Bad Tölz –   Murnau am 

Staffelsee

2.  Murnau am Staffelsee –   Oberammer-

gau – Reutte – Lermoos – Ehrwald

3.  Ehrwald – Garmisch-Partenkirchen – 

 Walchensee – Kochel am See 

KILOMETER  

ETAPPE 1: 97 KM 

ETAPPE 2: 85 KM 

ETAPPE 3: 62 KM
Navigation und  

GPX-Download

REINE FAHRTZEIT  

ETAPPE 1: 1 ¾ STUNDEN

ETAPPE 2: 1 ½ STUNDEN 

ETAPPE 3: 1 ¼ STUNDEN

Die Tour auf einen Blick

Garmisch
Partenkirchen

Gmund am
Tegernsee

Schliersee

Kochel 
am See

Murnau am Staffelsee

Oberammergau

Rosenheim

Walchensee

Bad
Tölz

EhrwaldLermoos

Reutte
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UMSTEIGEPUNKT
OBERAMMERGAU

Sehenswertes 
in der Umgebung

Inmitten des Naturparks Ammergauer 

Alpen und nur einen Katzensprung von 

Oberammergau entfernt liegt Graswang.

Wiege der Lüftlmalerei und weltweit 

bekannt für seine Passionsspiele, 

einem der wichtigsten kulturellen 

 Ereignisse in Bayern: Es ist der bunte 

Mix aus Kunst, Kultur und Tradition 

in der beeindruckenden Kulisse der 

 Ammergauer Alpen, der Oberammer-

gau seinen einzigartigen Charme 

verleiht. Inmitten des größten Natur-

schutzgebiets Bayerns kommen hier 

nicht nur Naturliebhaber und Berg-

sportler, sondern auch Kulturinteres-

sierte auf ihre Kosten.

AUSFLUGSTIPP

Die Schaukäserei Ettal, direkt neben 

dem berühmten Kloster Ettal gelegen, 

ist ein lohnendes Ausflugsziel in den 

Ammergauer Alpen. Hier erhalten 

Besucher Einblick in den Herstellungs-
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Die imposante Fassade des Klosters Ettal

prozess der Käserei und erleben, wie 

täglich 3000 Liter Milch zu Käse ver-

arbeitet werden. Nur wenige Meter 

entfernt liegt die Ettaler Brauerei, die 

seit über 400 Jahren in den histo-

rischen Gemäuern des Klosters das 

Ettaler Klosterbier braut.

ZUR TOUR 3   

In Oberammergau können Sie 

zur Tour 3 entlang der Alpen 

nach Berchtesgaden umsteigen.
Garmisch
Partenkirchen

Kochel 
am See

SeeshauptWeilheim

Oberammergau

Wallgau

Ehrwald

Reutte
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meist wenig befahrene Straße die 

Gren ze nach Tirol. Eine enge Haarnadel-

kurve später verläuft die 

L255 / Planseestraße zwi-

schen Wald und Bergen 

ans Nordufer des fjord-

ähnlichen Plansees. Am 

Ufer entlang schlängelt 

sich die Straße bis ans 

westliche Ende des Sees 

und dann hinab nach 

Reutte. Bei Reutte Süd 

fahren Sie auf die B179, 

die Fernpass straße, 

auf der es zu Stoß- und 

Ferienzeiten schnell 

mal zu Verzögerungen 

kommen kann. Nicht weiter schlimm, 

denn umso mehr Zeit haben Sie kurz 

hinter Reutte für einen Blick auf die 

imposante Burgenwelt Ehrenberg mit 

ihrer highline179, einer Fußgänger-

hängebrücke, die in einer beachtlichen 

Höhe von 114 m über der B179 verläuft 

und die Burgruine Ehrenberg mit dem 

Fort Claudia verbindet. Wer mag, nutzt 

die Gelegenheit für einen Besuch der 

Festungsanlage und einen wagemuti-

gen Gang über die Brücke.

AUF BESUCH IN TIROL

Weiter geht es über die Fernpass-

straße in Richtung Süden, vorbei an 

den Gemeinden Heiterwang, Berwang 

Umgeben von 

einer eindrucks-

vollen  Garten- und 

Parkanlage lädt das 

zauberhafte Schloss 

Linderhof zu einer 

Besichtigung ein. 

Weitere Details in der  
ADAC Trips App

Schloss Linderhof war das Lieblingsschloss des bayerischen Königs Ludwig II.
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und Bichlbach, bis Sie kurz vor dem 

Ler mooser Tunnel die B179 verlassen 

und über die B187 das Ortsgebiet von 

Lermoos passieren. Sie befinden sich 

nun mitten im Talkessel der beliebten 

Urlaubsregion Tiroler Zugspitz Arena, 

einem Paradies für Aktivurlauber und 

Naturliebhaber. Linker Hand erhebt sich 

der Daniel, der mit 2340 m höchste Gip-

fel der Ammergauer Alpen – allerdings 

auf österreichischem Boden –, kurz 

danach ist mit Ehrwald das Ziel dieser 

zweiten Etappe erreicht. 

Eindrucksvoll liegt Ehrwald am Fuße 

des Zugspitzmassivs und bietet damit 

sommers wie winters ein fantastisches 

Panorama. Touristisch relevant wurde 

der Ort, als 1926 die Tiroler Zugspitz-

bahn als zweite Seilbahn des Landes 

gebaut wurde. Weit über die Grenzen 

bekannt sind zudem die Bergfeuer, die 

jedes Jahr zur Sommersonnenwende 

mit spektakulären Motiven auf den 

Gipfeln des Ehrwalder Beckens entfacht 

werden. Seit 2010 gehören diese sogar 

zum immateriellen UNESCO-Kulturerbe.

Etwas südlich von Ehrwald liegt auf rund 1660 m Höhe der herrliche Seebensee.

Rr Haus Aerli

Modernes Apartmenthaus am Fuße der Zugspitze in 
geradlinigem Stil mit vielen Naturmaterialien, Natur-
schwimmteich und finnischer Sauna im Garten.
Erlifeld 8, 6632 Ehrwald, Österreich,  
www.aerli.at
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Grenzübertritt mit 

der Tiroler Zugspitz-

bahn auf knapp 

3000 m Höhe: Vom 

österreichischen 

Ehrwald geht es mit 

einer der modernsten 

Seilbahnen Europas 

auf den höchsten 

Berg Deutschlands 

(2964 m). Bis zu 

140 km weit sieht 

man hier an sonni-

gen Tagen. 

Weitere Details in der  
ADAC Trips App



Für stets aktualisierte 

 Reise-Informationen: 

Praktische QR-Code- 

Anbindung an die  

ADAC Trips-App

ISBN 978-3-98645-182-0 

23,00 € (D) 23,70 € (A) 

adac.de/roadtrips

ISBN 978-3-98645-182-0

Einfach losfahren !  

Oberbayern und den Chiemgau in seiner ganzen Vielfalt erleben: 

Zu malerischen Seen im Alpenvorland oder lieber über eindrucks-

volle Gebirgspässe durch die Bayerischen Alpen? Ein Roadtrip der 

kulinarischen Entdeckungen oder lieber eigene Etappen zu den 

charmantesten bayerischen Ortschaften? Mit den ADAC Roadtrips 

wird bereits die Fahrt in den Urlaub zum unvergesslichen Erlebnis.

>     Ab dem ersten Kilometer: Die perfekten Touren und Etappen  
für den persönlichen Traumurlaub – mit GPX-Routen

>     Freude schon beim Planen: Mit großer Faltkarte  
für den optimalen Überblick

>     Nicht verpassen: Mit Experten- 
Empfehlungen für besondere  
Erlebnisse am Wegesrand


