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3
-mal 
 draußen

1 
Dem Fluss zum See folgen
Der Fluss Sarca entspringt in den ita

lienischen Alpen und bahnt sich seinen 

Weg bis zum Gardasee, in den er mündet. Sei

nem Lauf folgt ein exzellent gepflegter, stets 

asphaltierter und vom Autoverkehr abgetrenn

ter Radweg, die Ciclabile Basso Sarca, auch 

Ciclabile Valle dei Laghi genannt. Vom Dorf 

 Sarche beim Lago di Toblino geht es angenehm 

bergab und vorbei an den stolzen Burgen von 

Drena und Arco sowie der Steinwüste Moroc

che di Dro und immer wieder durch Wald, 

Oliven haine und Weinfelder. Endstation ist 

 Torbole – oder auch nicht, wenn man auf den 

GardaseeRadweg wechselt und am Ufer ent

lang z. B. bis Riva weiterfährt.

 • Radweg Basso Sarca, Strecke ca. 30 km, 

 siehe S. 70



2 
Ganz oben bei den Sternen
26 kurvige Kilometer nördlich von 

 Gargnano grüßt das Bergdorf Magasa. 

Ein paar Serpentinen höher liegt die mit Almen 

und Weiden übersäte Hochebene Cima Rest 

(1200 m). Im Zentrum des Wanderparadieses 

stehen Häuser mit spitzem Strohdach aus 

 österreichischungarischer Zeit. Einige wur

den mit einfachen Schlafplätzen eingerichtet, 

 Buchung gegenüber im Terrassenrestaurant 

Borgo Cima Rest mit Panoramablick auf den 

Monte Baldo. Wer höher hinaus will, besuche 

die Groß und Klein gleichermaßen begeistern

de Sternwarte, das Osservatorio Astronomico. 

Borgo  Cima Rest siehe S. 121

 • Osservatorio: Tel. 0365/74 50 60, 

 www. osservatoriocimarest.it

3 
Englischer Garten 

in  italienischem Klima
Im 19. Jh. verwirklichte Graf Albertini 

hinter seiner Villa in Garda seine Vision eines 

englischen Gartens: ein künstlich angelegter 

Park, der jedoch eine idealisierte Natur imi

tiert. Lange nach dem Tod seines Schöpfers 

wurde der Garten nun zum ersten Mal der 

Öffentlichkeit zugänglich gemacht. Die Wie

derherstellung erfolgte ganz im Geiste des 

Grafen: Waldwege, Grotten, kleine Wasser

fälle, ein See, diverse Aussichtspunkte und 

bewusst komponierte mediterrane Pflanzen 

erfreuen auch heute noch die Seele.

 • Villa Albertini, Viale San Carlo 16, 

 www. parcodeglialbertini.it, siehe S. 28
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Der Gardasee – Italien 

von seiner schönsten Seite

Zwischen Alpen und Po-Ebene, zwischen Badespaß und Berg panorama: 

Der Gardasee vereint das Beste aus vielen Welten

Idyll pur am kleinen Fischerhafen von Limone, das sonst sehr touristisch ist

D
er Gardasee ist gewissermaßen 

das Ur-Italienziel der Deutschen. 

In den 1960er-Jahren ging es 

los: Das Geld reichte für das Benzin, die 

PS des VW-Käfers für den Weg über die 

Alpen. Anfangs waren die Einheimi-

schen noch überrascht und richteten in 

aller Eile Campingplätze ein, um die 

Teutonen mit ihren Zelten zu beher-

bergen. Längst hat sich die Region auf 

den nicht abreißenden Ansturm aus 

dem Norden eingestellt und in Sachen 

touristischer Infrastruktur einen ho-

hen Standard etabliert: Campingplätze, 

aber auch Hotels von der einfachen 

Pension bis zur Luxusresidenz. Auf, an 

und um den See kann man so ziemlich 

alles machen, was unter Outdoorsport 

fällt: Baden, Surfen, Segeln, Klettern, 

Wandern, Gleitschirmfliegen, Moun-

tainbiken. Zudem empfangen unzähli-

ge Restaurants und Cafés die Gäste mit 
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Impressionen vom Gardasee

Die Surfer haben rund um Torbole ihr 

 Revier (unten) – Die Isola del Garda ist 

immer einen Besuch wert (ganz unten)

(Lombardei) den Besucher mit einer 

besonders hohen Dichte an kulturellen 

und architektonischen Attraktionen. 

Uraltes Sehnsuchtsziel

Bereits im 1. Jh. n. Chr. errichtete sich 

ein römischer Patrizier in Sirmione an 

der Südspitze des Sees eine luxuriöse 

Villa, die heutige Promiwohnsitze na-

hezu blass aussehen lässt. Mitte des 

16. Jh. schwärmte der Dichter Agostino 

kulina rischen Italoklassikern, aber 

auch regionaltypischen Spezialitäten, 

je nachdem, ob man sich im Trentino- 

(Südtiroler), Venetien- oder Lombar-

dei- Teil des Sees aufhält. Von dieser 

»Dreifaltigkeit« profitiert auch der 

Geist: Im Nordosten erwartet die Stadt 

Trento (Trentino), im Südosten Verona 

(Venetien) und im Südwesten Brescia 

di Brenzone von der Punta di San Vigi-

lio als »dem schönsten Ort der Welt«. 

1786 nahm Goethe während seiner 

»Italienischen Reise« gerne einen Um-

weg in Kauf, um sich die »herrliche 

Naturwirkung« des Gardasees nicht 

entgehen zu lassen. 1921 erschuf sich 

ein weiterer Dichter, Gabriele D’Annun-

zio, in Gardone Riviera mit dem Vitto-

riale degli Italiani ein skurriles Domizil. 

In den 1980er-Jahren fand Künstler 

André Heller in einem Garten im sel-

ben Ort seine Wahlheimat. 1873 hatte 

Albert von Habsburg mit dem Parco 

Arcidu cale in Arco ei nen ähnlichen 

gartenförmigen Traum verwirklicht.  
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Das will ich erleben

Z
um Sonnenbaden und Schwimmen muss man am Gardasee wohl nieman

den auffordern. Dass kulinarische Spezialitäten aus drei Regionen verkostet 

werden wollen, ist auch kein großes Geheimnis. Dass es aber in dem Gebiet 

Thermalquellen, Dinosaurierspuren und einen 100 m hohen Wasserfall gibt, ist 

wohl nicht jedem Urlauber bewusst. Und das ist noch längst nicht alles: Von Natur

erlebnissen und Sportangeboten über Museen und Dorfjuwelen bis zu regional

typischen Einkaufsmöglichkeiten und spannenden Abenteuern für Kinder ist für 

nahezu jeden das Passende dabei. 

Badespaß
An Dutzenden von Stränden lässt es sich herrlich baden. 

Manche von ihnen sind jedoch besonders schön, wie die 

Baia delle Sirene, der Lido Cappuccini und die Strände 

Spiaggia Sabbioni und Spiaggia dei Pini in Riva.

5 Baia delle Sirene an der Punta  
di San Vigilio  .........................................................  27

Strand mit Schatten spendenden Olivenbäumen

9  Lido Cappuccini in Peschiera  
del Garda  .................................................................  35

Kiesstrand mit allen Annehmlichkeiten

20 Spiagge Sabbioni und dei Pini  
in Riva del Garda  ................................................ 79

Herrliche Liegewiesen und jeglicher Komfort

Beeindruckende Landschaften
Der Gardasee vereint so reizvolle Naturerlebnisse wie die 

endemische Flora auf dem Monte Baldo, die von steilen 

Felsen gesäumte Bucht von Riva und die gespenstische 

Schlucht der Cascata del Varone. Und der Lago di Toblino 

macht seinem »großen Bruder« Konkurrenz.

4 Monte Baldo  .......................................................... 25

Traumhafte Ausblicke auf den See

17 Lago di Toblino  .................................................... 67

Idyllisch gelegener Bergsee im Naturschutzgebiet

20 Bucht von Riva del Garda ............................... 78

Steil in den See abfallende Felsen

37 Cascata del Varone im Val di Tenno  ........  120

100 m hoher Wasserfall
•37
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ADAC Quickfinder

Bilderbuchdörfer
Auf den Status des schönsten Städtchens an und um den 

See gibt es viele Anwärter. Torri del Benaco, Valeggio sul 

Mincio, Limone und Sirmione gehören dank ihrer Lage 

und ihrer historischen Zentren jedenfalls zu den Favoriten.

4 Torri del Benaco  ..................................................  23

Hafenort, umgeben von Olivenhainen

10 Valeggio sul Mincio  ........................................... 36

Dorf, in dem die Zeit stillsteht

21 Limone sul Garda ................................................  80

Häuser, eingeklemmt zwischen Berg und See

31 Sirmione  .................................................................  98

Auf einer Landzunge im See

Entspannung
Trotz überbordendem Freizeitangebot kommt man am 

Gardasee leicht zur Ruhe – etwa beim Thermalbaden in 

Lazise oder Sirmione oder beim Schlendern durch die 

exotische Pflanzenwelt des Parco Arciducale, die schon 

der österreichische Adel zu schätzen wusste.

8 Parco Termale del Garda in Lazise  ............. 34

Thermalbad mit schöner Gartenanlage

19 Parco Arciducale in Arco  .................................  72

Park mit adeliger Geschichte

31 Terme di Sirmione Aquaria ...........................  101

Heilquelle seit Römerzeiten 

Sportliche Erkundungen
Aktivurlauber können sich z. B. beim Surfen und Standup

Paddeln in Torbole oder am Lago d‘Idro austoben, beim 

Wandern durch den Parco delle Cascate oder beim Fahr

radfahren auf dem BassoSarcaRadweg.

1 Lido Blu in Torbole  .............................................  19

Surfcenter mit Kursen und Verleih

12 Parco delle Cascate im Valpolicella  ...........  55

Wanderung zwischen Schluchten und Wildbächen

18 Radweg Basso Sarca bei Drena  ................... 70

Radeln entlang des Gardasee-Zuflusses

35 Surfpoint Lago d’Idro  ...................................... 116

Surfen, Stehpaddeln, Klettern und mehr

•4
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 Ostufer und Verona
Bei einer Fahrt am Ostufer des Sees entlang erlebt man die ganze 
 Bandbreite zwischen alpinem und mediterranem Flair

In diesem Kapitel:

1 Torbole  ..............................................  18

2 Malcesine  .......................................  20

3 Brenzone sul Garda  ................. 22

4 Torri del Benaco  ......................... 23

5 Punta di San Vigilio  ................  26

Die Brennerautobahn A22, die durch 

das Etschtal rechts am Gardasee vor-

beiführt, macht das gesamte Ostufer 

zum leicht zugänglichen Ziel für alle 

von Norden kommenden Gäste. Un-

mittelbar am Seeufer führt zudem die 

Via Gardesana entlang. Während am 

Nordufer bis ca. zur »Mitte« noch die 

steilen Felswände des Monte-Baldo- 

Massivs die Landschaft bestimmen, 

wird die Atmosphäre Richtung Süden 

stetig mediterraner – Weinreben und 

Ölbäume bestimmen das Landschafts-

bild. In der südöstlich des Sees gelege-

nen Stadt Verona kann man sich dann 

ganz dem Kulturgenuss hingeben oder 

auf italienisch-elegante Art shoppen.

6 Garda  .................................................. 27

7 Bardolino ........................................  29

8 Lazise  ................................................. 32

9 Peschiera del Garda  ...............  34

10 Valeggio sul Mincio  ................. 36

11 Verona PLAN ...................................... 38

Übernachten  ..................................... 50
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ADAC Top Tipps:

1 Castello Scaligero, 
 Malcesine
| Burg |

Die vielleicht schönste der markan-

ten Skaligerburgen am See. Die aus 

dem 13. Jh. stammende Festungs-

anlage besticht durch ihre Architektur, 

den großartigen Ausblick über den 

See von der Aussichtsplattform des 

Turms und mehrere Museen. ...........  20

2 Punta di San Vigilio
| Halbinsel |

Nicht umsonst wurde die Land-

zunge als der »schönste Ort der Welt« 

bezeichnet. Die »San-Vigilio-Spitze« 

schiebt sich 2 km in den See hinein 

und bietet mit einem Gebäudekom-

plex aus alter Villa, Locanda und 

 Kirche das perfekte Idyll.  ..................  26 

3 Arena di Verona
| Amphitheater |

Das antike Amphitheater ist eine  der 

bekanntesten Freiluftbühnen der Welt 

und bietet 22 000 Zuschauern bei 

Opern und Konzerten Platz.  .............  45
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ADAC Empfehlungen:

1 
Alla Fassa, Brenzone 
sul Garda
| Restaurant |

Aufgrund der Qualität der schnör-

kellosen Küche womöglich das beste 

Fisch restaurant am Ostufer.  .............. 22

2 
Cantina ZF4, Lazise
| Vinothek |

Weinhandlung einer Winzerfamilie 

mit Probierkeller aus dem 13. Jh.  ...... 32

3 
Valeggio sul Mincio
| Dorf |

Am Fluss gelegenes Idyll und angeb-

licher Geburtsort der Tortellini, die 

man sehr authentisch in vielen 

 Restaurants genießen kann.  ............  36

4 
Giardino Giusti, Verona
| Park |

Einer der schönsten italienischen 

Renaissancegärten mit von Zypres-

sen gesäumten Alleen, Steinskulp-

turen und Brunnen zwischen 

 akkurat gepflegten Hecken.  .............  49

5 
Aktivhotel Santa Lucia, 
 Torbole
| Hotel |

Hotel, das Ausrüstung verleiht 

und Kurse anbietet für Mountain-

biker, Kletterer, Surfer und andere 

Out doorsportler.  .................................  50

•11
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Vallagarina und Trento
Die Flusstäler nordöstlich des Gardasees halten kulturelle und 
 landschaftliche Überraschungen bereit

Verona
Desenzano

Brescia Bardolino

Riva del Garda
Rovereto

Trento
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Peschiera

Limone

L a g o
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L a g o
d ’ I d r o
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Folgt man der Etsch von Verona aus 

flussaufwärts, entdeckt man gleich 

zwei reizvolle Landstriche: das für sei-

nen exquisiten Rotwein bekannte Val-

policella sowie das sanfte Vallagarina. 

Naturliebhaber und Genussmenschen 

fühlen sich hier sofort in ihrem Ele-

ment. Die Städte Rovereto und Trento 

heißen den Besucher sodann mit au-

ßergewöhnlichen Kulturattraktionen 

wieder in der Zivilisation willkommen. 

Am Lago di Toblino und im Sarcatal 

verlangsamt sich der Rhythmus wie-

der: Auf dem Weg zurück Richtung 

Gardasee reiht sich eine imposante 

Burg an die nächste, eingebettet in 

liebliches Grün und gesegnet mit ei-

nem milden Klima. 

In diesem Kapitel:

12 Valpolicella  ...................................  54

13 Vallagarina  ..................................... 55

14 Avio  ..................................................... 58

15 Rovereto  .........................................  59

16 Trento   .....................................  62

17 Lago di Toblino  ........................... 67

18 Drena .................................................  69

19 Arco  ...................................................... 71

Übernachten ......................................  74

ADAC Top Tipps:

4 
Cattedrale di San Vigilio, 
Trento
| Kirche |

Beeindruckende romanische Kirche 

aus dem 13. Jh., die den bedeutends-

ten Platz Trentos dominiert und auch 

kulturhistorisch als Schauplatz des 

Konzils von Trient von weitreichender 

Bedeutung ist.  ....................................  63

ADAC Empfehlungen:

6 
Madonna della Corona, 
Vallagarina
| Kirche |

An eine senkrechte Felswand 

 gebaute Wallfahrtskirche, die wie 

ein Adlernest am Felsen klebt.  ........ 56

7 
Castello di Sabbionara, 
Avio
| Burg |

Gut erhaltene mittelalterliche Burg 

mit vielen sehenswerten Fresken 

und weitem Blick ins Etschtal.  .........  58

8 
MART, Rovereto
| Kunstmuseum |

Große Namen der futuristischen 

Kunst in einem architektonisch 

 spektakulären Bauwerk.  ...................  61
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9 
Albert Pizza, Trento
| Restaurant |

Der Pizza-Geheimtipp: frische Zuta-

ten und ein opulenter Belag.  ........... 66

10
 Parco Arciducale, Arco

| Botanischer Garten |

Parkanlage mit exotischen Pflanzen 

und adeliger Geschichte.  ..................  72

11
 Trattoria Belvedere, Arco

| Restaurant |

Die Top-Adresse für die Trentiner 

 Spezialität »carne salada«.  ...............  73

12
 Omkafè, Arco

| Kaffeerösterei |

Kaffeeverkostung in einer familien-

geführten Rösterei mit Laden und 

kleinem  Museum.  ..............................  73

13
 Casa del Vino della 

 Vallagarina
| Hotel |

Edle Zimmer zu überraschend 

 niedrigen Preisen, außerdem ein 

 exzellentes Restaurant.  .....................  74
•19
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Beim ADAC Infoservice, in den ADAC Geschäftsstellen sowie auf dem Internet

portal des ADAC (adac.de) erhalten Sie Informationen zu den Dienst leistungen des 

Automobilclubs und zu Ihrem Reiseziel. So können Sie sich von der ADAC Trips App 

(adac.de/services/apps/trips) via Smartphone oder Tablet-PC inspirieren lassen oder 

als ADAC Mitglied das kostenlose ADAC Tourset® Gardasee (adac.de/reise- 

freizeit/reiseplanung/tourset) mit vielen Reise infos und Karten anfordern. Bei Pan-

nen und Not fällen steht Ihnen unser Team rund um die Uhr telefonisch und digital 

(adac.de/hilfe und ADAC Pannenhilfe App) zur Verfügung.

ADAC Info-Service
T 0 800 510 11 12  

Infos zu allen ADAC Leistungen

(Mo–Sa 8–20 Uhr, gebührenfrei)

ADAC Pannenhilfe Deutschland
T 089 20 20 40 00, Mobil 22 22 22 

(Verbindungskosten je nach

Netzbetreiber/Provider)

ADAC Ambulanzdienst
T +49 89 76 76 76

(Erkrankung, Unfall, Verletzung, 

Transportfragen, Todesfall)

ADAC Pannenhilfe Ausland
T +49 89 22 22 22 

(Verbindungskosten je nach

Netzbetreiber/Provider)

Online-Angebote des ADAC für Ihre Reiseplanung
Service Webadresse

Reiseinspirationen, -planung und -hinweise adac.de/reise-freizeit/reiseplanung

Aktuelle Verkehrslage adac.de/verkehr 

Individuelle Routenplanung adac.de/maps

Infos zu Tankstellen und Spritpreisen adac.de/tanken

Infos zu mautpflichtigen Strecken adac.de/reise-freizeit/maut-vignette

Infos zu Fährverbindungen adac.de/faehren

Aktuelle Infos vor Reiseantritt adac.de/tourmail

Informationen für Camper adac.de/camping

Informationen für Motorrad- und  adac.de/reise-freizeit/reisen-motorrad-

 Oldtimerfahrer   oldtimer

Informationen für Segler und Skipper skipper.adac.de

ADAC Reiseangebote  adacreisen.de

ADAC Autovermietung adac.de/autovermietung

ADAC Versicherungen für den Urlaub adac.de/versicherungen

Weltweite Preisvorteile für ADAC Mitglieder adac.de/vorteile-international

Telemedizinische Beratung adac.de/meinmedical

ADAC Service Gardasee

Diese Produkte des ADAC könnten Sie interessieren: 

ADAC Reiseführer Toskana, ADAC  Reiseführer 

 Südtirol und ADAC Camping führer Südeuropa – 

 erhältlich im Buchhandel, bei den ADAC Geschäftsstel-

len und in unserem ADAC Online- Shop (adac.de/shop).
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Anreise und Einreise

Auto

Die meisten Gardasee-Urlauber kom-

men mit dem eigenen Wagen. Von 

Deutschland aus, etwa ab München, 

fährt man über Rosenheim und Inns-

bruck zum Brenner oder nimmt die 

Strecke über Garmisch und den Zirler 

Berg, der ganzjährig gut befahrbar ist. 

Treffpunkt ist Innsbruck, und weiter 

geht es zum Brenner. Je nach Zielort 

dauert die Anfahrt zwischen vier und 

sechs Stunden. Allerdings muss man 

bedenken, dass auch bei freier Fahrt 

vom Brenner bis Bozen nur höchstens 

110 km/h gefahren werden dürfen. 

Bahn

Von München aus pendeln Euro 

CityZüge der DB sowie der österrei-

chischen Bahnen ÖBB entlang der 

Brennerstrecke über Trento und Rove-

reto nach Verona, schlagen einen »Ha-

ken« um den Süden des Gardasees und 

fahren Richtung Mailand die für den 

Lago wichtige Station Desenzano im 

Südwesten an. Den Super Sparpreis 

Europa (ab 54,90 €) muss man aller-

dings rechtzeitig buchen. 4 ½ Stunden 

dauert die Bahnreise von München 

nach Rovereto, von Frankfurt 9 ½ Stun-

den, von Berlin knapp zehn und von 

Hamburg knapp zwölf Stunden. Direkt 

ist die Verbindung ab/bis München. 

Von München aus gibt es täglich fünf 

Direktverbindungen nach Rovereto 

sowie an den südlichen Gardasee und 

nach Verona. 

Der ÖBBNightjet bietet bequeme 

Nachtfahrten von München an den 

Gardasee an, ob im Liege- oder Schlaf-

wagen, auf der Strecke München–Ro-

senheim–Verona–Peschiera–Desenza-

no (und weiter nach Mailand). Einen 

Autoreisezug gibt es meist von Mai–

Okt. bis Verona bei UrlaubsExpress.  

Die Orte am Gardasee sind alle an das 

öffentliche Nahverkehrsnetz angebun-

den, von den Bahnhöfen Rovereto, Pe-

schiera del Garda, Desenzano und Ve-

rona Porta Nuova gibt es regelmäßige 

Bustransfers zum Gardasee.

 • www.bahn.de, www.nightjet.com, 

 www. urlaubs-express.de

Bus 

Günstig reist man per Fernbus von 

vielen Städten in Deutschland, Öster-

reich und der Schweiz. Auf Internet-

portalen wie www.checkmybus.de und 

www.busliniensuche.de lassen sich alle 

Anbieter hinsichtlich Preisen und Ser-

vice vergleichen.

Flugzeug

Die am nächsten liegenden Flugplätze 

sind die von Verona im Südosten und 

Bergamo im Westen. An beiden Flug-

häfen sind meist genügend Leihwagen 

verfügbar, doch sollte man für die 

Hochsaison rechtzeitig reservieren. 

Nur wenige Hotels bieten ihren Gästen 

an, sie am Flughafen abzuholen und 

wieder hinzufahren.

Dokumente

Für den Urlaub am Gardasee brauchen 

Reisende aus der EU keine besonde-

ren Dokumente, der gültige Personal

ausweis genügt, allerdings auch für 

die mitreisenden Kinder.

Auto und Straßenverkehr

Das ebenso wie das österreichische 

mautpflichtige italienische Autobahn-

netz ist gut ausgebaut, die Brenner-

autobahn, die vom Brenner über Bozen 

parallel zur Bahnstrecke bis nach Vero-

Gardasee von A–Z



ADAC Top Tipps
Ungetrübtes Reisevergnügen mit

fundierten Empfehlungen

Quickfinder
Der Wegweiser zu Ihren persönlichen

Reise-Highlights (ab Seite 10)

Mobil vor Ort
Egal, wie Sie unterwegs sind: Auf die 

ADAC Kompetenz ist immer Verlass

ADAC Kartografie
Dank detaillierter Karten und 

Pläne finden Sie schnell zum Ziel

Gut informiert. Besser reisen.

ISBN 978-3-98645-038-0 

11,99 € (D) 12,40 € (A)

adac.de/reisefuehrer

ISBN 978-3-98645-038-0
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