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,Wanda-Pass“

Wie funktioniert's?

Dieser "Wanderpass" soll euch und euren Kindern als Erinnerung die-
nen. Wenn die Knirpse groRer werden, finden sie vielleicht Gefallen
daran, die Bilder auzumalen. Vielleicht gibt's dann auch eine kleine Be-
lohnung bei Erreichen der nachsten Stufe? Die Farben werden — ahnlich
wie bei Judo oder Karate — mit zunehmender Stufe immer dunkler.

Gerne senden wir euren Sprosslingen auch eine Urkunde zu — je nach
Wunsch — nach jedem Level oder erst bei Erreichen der "Wandastar"-
Stufe. Schickt uns einfach ein Foto an officec@wandaverlag.com, wir
setzten dieses in die Urkunde ein und senden es euch wieder retour.

Viel Spal} beim Abenteuer Natur wiinscht euch

das Wanda-Team
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Uberblickstabelle der Wanderziele

Dauer

I. Winterwege
1h 2h

Sonne auf geraumten Wegen tanken Char. Anf.  Seite
1. Nord: Bumbaurhof 2 - 26
2. Nord: Schloss-Winterrunde O 29
3. Ost: St. Hubertus < oumm o 32
4. Ost: Kupferbachtal < == 35
5. Sud: GaiRacher Filze O m 38
6. Stid: Bad Heilbrunn Y o 4
7. S-West: Am Ammersee < == 44
8. West: Wintertreiben am Worthsee €= = 47

Klassisches Wanderwetter

ausgedehnte Frihlings- u. Herbstwege

9. Nord: Kalvarienberg
10. Nord: Hopfenrundweg
11. Ost: Muhlenrundweg
12. Ost: Egglburger See
13. Sud: Kochel am See/Kohlleite
14. Std: Zum Bauernmuseum
15. S-West: Zum Windachsee
16. West: Vom Kloster zum Wirt
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lll. Schattige Wege und

,Wasserziele“ Dauier

nicht nur fir den Sommer Char. Th2h Anf seite
17. Nord: Freisinger Forst O = o 82
18. Ost: Entlang des Steinsees O = o 84
19. Ost: Waldrundweg Burg Elkofen Y o 87
20. Siid: Weiherwege am Moor (h wm o 9%
21. Sid: Wege bei den Osterseen < =mmm o 93
22. Sud: Baden im Starnberger See JEE 96
23. S-West: Rundweg Schatzberg O = ® 99
24. S-West: Durchs Kiental < =i e 102

. Wege (auch) fur regnerisches Wetter .
Char. Anf. |'S
25. Nord: Amperauen O = 108
26. MUC-Nord: Regattaparksee (d 11
27. Ost: Waldlehrpfad Sauschiitt O = 114
28. Ost: Skulpturen in Wasserburg O e 17
29. MUC-Siid: Griinwalder Forst O om 121
30. Sud: Entlang der Wirm < —um 124
31. Sud-West: Kaiserliche Wege < = 127
32. West: Im Lechtal - . 130
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VI.

41.
42,
43,
44,
45,
46.

Ausflugsziele
zum Verweilen u. Seele baumeln lassen

Nord: Blumenthal
Nord: Mariabrunn

Ost: AmViehTheater
Sid-Ost: Hermannsdorf
Sud: Urthalerhof

Sid: Kreutalm
Sud-West: Maising
West: Jexhof

Sonderteil: Am Isarverlauf
Der Fluss im Wandel

Sud: Die Isar bei Bad Tolz

Sud: Skaten i. d. Pupplinger Au
Sud: Am Isarhochufer in Pullach
MUC-Sud: IsarfloRe beobachten
MUC: An der Isar in den Park
MUC-Nord: Isar-Auen mit See

Iﬂi

Char.

At
b2
S
At
4]
Y
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¢

Dauer
Ul 2 Anf.  Seite
136
139
142
144
— 146
- 149
[ 152
| 155
Dauer
20 Anf. seite
A 160
ol 163
. 166
[ 169
| 172
E—_— 176
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7. Samerberg: Doaglalm
48. Spitzingsee: Albert-Link-Hutte
49. Rottach-Egern: Familienalmen

o 182
o 185
coe 188
50. Beim Tegernsee: Baueri. d. Au 191

51. Lenggries: Kirchsteinhutte o 194

52. Karwendel: Tiroler Ausflug e 1%
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Zeichenerklarung der Inhaltsangabe

Charakteristik (Char.):

0 Rundweg 2 gleicher Ruick- wie Hinweg
‘% auch mit Tragen oder als Tragetuchtour empfohlen

mm Balken fur Dauer:
An der Lange der Balken kann man erkennen, wie lange die Wanderung fiir eine Strecke
dauert. Bei Rundwegen wird die Gehzeit flir den gesamten Weg angezeichnet. Die
dunkelgrauen Balken zeigen an, ob und inwiefern die Wanderung verlangert werden
kann. Naheres in der jeweiligen Wegbeschreibung.

Anforderung (Anf.):

Leicht  ® Mittel ® Schwer
Naheres zu Anforderung im nachsten Kapitel "Zum Gebrauch des Wanderfiihrers"
unter Anforderung.



200 2,5 d X/- - X/X -

90 6
150  1-3,5
160 7,3
230 4
330 6,8
Schatten:

Die dunklen Kreise in der Ubersicht zeigen an, in welchem Ausmal der Weg schattig ist:
O auf der gesamten Route ist kein Schatten

G666

X/X
X/-
X/-
X/-
X/-

X/X
X/X
X/X
X/-

® der Weg liegt nur zu einem Viertel im Schatten

O die Halfte der Wegstrecke ist schattig

X
X
X
X
X
X

0 der Grof3teil der Strecke liegt im Schatten oder auch lichtem Wald

. der gesamte Weg liegt im Schatten

X/X, X/-, -/X geben an, ob man auf dieser Strecke im Sommer auch baden kann bzw. im

Winter Rodeln.

13



Liebe Eltern, GroReltern und alle, die mit
Kindern unterwegs sind!

Wie alles begann ....

Als ich wahrend der Babypause das erste Kinderwagen-Wanderbuch
schrieb, wollte keiner so recht an die Idee glauben. Schon gar nicht die
grolRen Verlage, denen die Zielgruppe zu klein war. Kinderwagen-Wan-
derblicher gab es bis dahin noch nicht. Auch fiir die Wanderplattformen
war das Thema nicht existent. So entstand der Prototyp im Eigenverlag
und Copyshop. Was als Hobby begann wurde zu einer kleinen Erfolgs-
geschichte, der Eigenverlag wurde zum Wandaverlag, und mittlerweile
gibt es in vielen Regionen ein Buch von uns.

Wir sind ein bunt zusammengewdirfeltes Team aus Eltern. Uns alle ver-
bindet die Liebe zur Natur und das Ziel, den Familienalltag zu erleichtern.
Um z.B. Wanderungen fur's Regenwetter zu finden, bedarf es einen un-
vergleichlich groReren Aufwand als fur's Sonnenschein-Sorglos-Wetter.
Denn manchmal ist viel Zeit, manchmal wenig, manchmal regnet's und
dann scheint wieder die Sonne. Manchmal mochte man hoch hinaus,
dann gentigt wieder die Ebene. Wie im richtigen Leben halt. Diese Vielfalt
spiegeln unsere Touren wider.

Dieser kleine, unabhangige "Mikro"-Verlag besteht
jedoch nur aufgrund seiner treuen Leserschaft und \“::
deshalb sei an dieser Stelle wieder unser groRer Dank
ausgesprochen. Es ist ein Buch von Eltern fur Eltern.
Wir freuen uns Uber jede Mutter, jeden Vater, der oder
die bei uns mitwirken mochte oder uns seine/ihre
Wandererlebnisse schildert.

Schéne Zeit wiinscht euch
chone Zertwunscnt euc Elisabeth

(Herausgeberin und Verlegerin des Buches)



Das Team fur Miinchen & Umgebung

hat fiir euch, liebe Leserinnen und Leser, alle Wege fur diese Auf-
lage nochmals getestet, beschrieben und mit neuen Fotos berei-
chert. Auch neue Wege kamen dazu. Viel Spal® beim Erwandern!

Katharina von Droste (kd)

ist Lehrerin und Mutter zweier bewegungsfreu-
diger Kinder im Alter von 1 und 3 Jahren. Die
begeisterte Wanderin, Radlerin und Naturlieb-
haberin lebt im Stidosten von Miinchen und ist
die Touren Nr. 18, 19, 23, 36, 43, 44, 45, 46 und 47 nachgegan-
gen. Von ihrer dreijahrigen Tochter haben wir hilfreiche Tipps fur
gehende Wanderknirpse erhalten.

Renate Fortsch (fo)

ist zweifache Mutter und wohnt in der Nahe
von Wolfratshausen. Nach langjahriger Tatig-
keit beim Bayerischen Rundfunk hat sie um-
gesattelt und leitet nun fitdankbaby-Kurse far
Miutter. Renate hat viele Wege im oberbayerischen Alpenvorland
inspiziert und auch neue Touren beschrieben. Zu ihren Lieblings-
wegen zahlen die GaiRacher Filze und das Spitzingsee-Gebiet.
Der Lieblingsausflug ihrer dreijahrigen Tochter fuhrt allerdings
eindeutig zur Hafner-Alm. Der Esel wegen...

-
1
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Christine Grammer (cg)
ist ausgebildete Fitnesstrainerin und Personal
Trainerin aus Germering. Auch sie leitet Indoor-,
Outdoor- und fitdankbaby-Kurse fur junge Mutter
- und Schwangere. Deshalb hat sie fur dieses Buch
die Kinderwagen-Wege im Miuinchner Westen, das Wirmtal und den
Ammersee getestet. , Ihre“ Mamis waren von diesen Routen begeistert.



Charlotte Hoppensack (ch)

wohnt mit ihrem Mann und ihrer 6 Monate alten
Tochter in MUnchen. Fir dieses Buch hat sie sich ins
Kiental aufgemacht und das Kloster Andechs be-
sucht. Besonders hat ihr dabei der Abwechslungs-
reichtum der Strecke gefallen.

P *w Petra Huhs (hu)
i
fo

ist Padagogin und arbeitet im Personalbereich.

!
. Die Mutter eines 6 Monate alten Babys ist seit ihrer
ﬂ Kindheit begeisterte Wanderin und wohntin Fur-
stenfeldbruck. Fur dieses Buch hat sie die Touren
3,8,15,16, 32, 33, 39 und 40 Uberarbeitet. Besonders gefielen ihr der

idyllisch gelegene Jexhof, das aulRergewohnliche Blumenthal und das
bei jedem Wetter besuchenswerte Lechtal.

Pia Kunze (ku)

ist Mutter einer wenige Monate alten Tochter, von
Beruf Apothekerin und aus Moosach. Das Bewan-
dern und Begutachten der Touren 10, 11, 17, 27
und 52 hat ihr unheimlich viel Spal® gemacht. So
konnte sie viele unbekannte Ecken im Alpenvorland entdecken, wie z.B.
die einsame Rohntalalm. Aber auch die Themenwege Freisinger Forst
oder Waldlehrpfad Sauschiittim Norden und Osten Miinchens haben sie
begeistert. Ihrer kleinen Lara hat sie versprochen, ganz gewiss nochmals
dorthin zu kommen.

Daniela Lurz (da)

ist Einkaufsleiterin und ein echtes Miinchner Kindl.
Im Jahr 2003, als es noch kein Kinderwagen-Wan-
derbuch in Bayern gab, ist ihr ein Aufruf vom Wan-
daverlag in die Hande gefallen, bei dem Muitter
als Autorinnen gesucht wurden. Da war ihr spontaner Gedanke ,,Das
mochte ich auch mal werden - Kinderwagenbuchautorin®! 10 Jahre

Y-



spater hat sie eine kleine Familie gegriindet, ist ins Allgau gezogen und
hat ihre Vision wahr gemacht. Daniela ist die Autorin des Kinderwagen-
Wanderbuchs Westallgau und ladt alle Eltern herzlich ein, in diese
touristisch (noch) fast unerschlossene Gegend zu kommen, um Urlaub
zu machen und zum Kinderwagenwandern. Fiir das Miinchner Buch
hat sie den Skulpturenweg in Wasserburg und das AmViehTheater ihrer
ehemaligen Studienkollegen getestet.

Angela Stroh (st)

ist Mama eines 5 Monate alten Sohnes und wohnt
in der Nahe von Nymphenburg. Die Diplom-
wirtschaftsinformatikerin ist vor einigen Jahren
nach Miunchen gezogen und hat zusammen mit
Freundlnnen und Freunden der Familie die Wege 1, 9, 13, 14, 25, 26, 34,
42 und 50 Uberprift. Angela fand besonders die Skatingstrecke in der
Pupplinger Au lustig. Aber auch der Hohenweg Kohlleite oder die Run-
de um Altomunster mit der schonen Altstadt haben es ihr angetan.

Ute Watzl (uw)

ist Mutter einer sechsjahrigen Tochter und wohnt
im Stadtteil Waldtrudering. Mit dem Wandaverlag
ist sie schon langer befreundet, da sie das erste
Tourenbuch fiir Kinder herausgegeben hat, das
wir an dieser Stelle gerne empfehlen. Ute ist Journalistin und schreibt
einen Outdoor-Blog (www.zwerg-am-berg.de) fiir kleine FiRe. Fur uns
hat sie die Tour um den Ostersee mit dem Rad und ihrer Tochter noch-
mals Uberpruft.




Zum Gebrauch des Wanderfuhrers:
Erklarung zum Hauptteil (Wanderungen):

Anforderung:

In der Anforderung werden die Wegbeschaffenheit und die Stei-
gung beschrieben.

Die Farbe Gelb ist der Ublichen Kategorisierung der Wanderwelt
vorangestellt, denn was zu Ful} als leicht eingestuft werden wiirde,
ist mit dem Kinderwagen oft bereits mittelschwierig.

Gelb = leicht mit dem Kinderwagen. Die Wegbeschaffenheit
ist gut (asphaltiert oder Kiesweg oder guter Schotterweg)
und die Steigung gering. Es ist kein gelandegangiger Kin-
derwagen notwendig, meist auch ,Buggy-geeignet®.

Blau = mittelschwierig mit dem Kinderwagen, jedoch meist
leicht zu Ful3. Die Wegbeschaffenheit ist noch immer gut,
meist Schotterwege, es kann jedoch holprige Teilabschnitte
geben oder einige wenige Stufen. Die Steigung ist malig
bzw. nur kurz steil. Ein gelandegangiger Kinderwagen wird
empfohlen.

Rot = schwierig mit dem Kinderwagen, jedoch meist
mittelschwer zu FuB. Die Wegbeschaffenheit ist teilweise
schlecht oder ausgewaschen. Die Steigung ist mit dem
Kinderwagen krafteraubend. Ein gelandegangiger Kinder-
wagen ist unumganglich. Bei Steigungen wird empfohlen
eine Bandschlinge zur Sicherung zu verwenden (siehe unter
"Sicherung").

® Schwarz = kommtin diesem Wanderfiuhrer nicht vor.



Sicherung:

Es ist immer ganz gut, eine Bandschlinge (Sicherungsband) dabei zu
haben. Z.B. beim Abwartsgehen auf einer Schotterstral3e ist es beruhi-
gend, wenn der Kinderwagen damit am eigenen Gurtel gesichert ist.
Nur fiir den Fall, dass man ausrutscht.

So ein Hilfsmittel erhalt man in jedem Sportgeschaft in jeder gewtiinsch-
ten Lange und Starke.

Es wird auch dringend darauf hingewiesen, niemals den Kinderwagen
mit Baby an Bord allein an abschussiger Strecke — selbst mit angezo-
gener Bremse — stehen zu lassen. Im Zweifelsfall, wenn das Baby beim
Rastplatz schlaft, zusatzlich den Kinderwagen mit einem Sicherungs-
band sichern.

Der Stress kann sehr grol} werden, wenn man alleine unterwegs ist,

ein Kind schon mitgeht und das andere im Wagen liegt. Auch wenn

es padagogisch nicht modern ist, kann auch hier ein Sicherungsband
fur das gehende Kind bei abschiissigen Stellen oder neben StralRen die
Situation entscharfen. Kindern fallt einfach von einem Moment auf den
anderen etwas ein, sie laufen weg und in diesem Schockmoment wiirde
der Kinderwagen unbeaufsichtigt sein. "Richtige Kletterinnen" haben ja
auch Sicherungsgurte ;-).

An dieser Stelle auch die dringende Bitte, gehende Kinder bei abschiis-
sigen Stellen immer an der Hand zu fiihren oder zu sichern. Ebenso die
Trage mit dem Kind, selbst wenn sie kurz abgestellt wird, immer halten!
Den Spielbereich immer vorher kontrollieren und mit den Kindern ver-
einbaren, wo sie sich aufhalten diirfen. Kleinere Kinder, die bei solchen
Anweisungen Uberfordert waren, bitte unbedingt beaufsichtigen.

Bitte nicht von den Wegen abweichen!

Wasser, und sei es noch so seicht, istimmer eine Gefahrenquelle.
Kinder IN JEDEM MOMENT beim Wasser beaufsichtigen! Bache und
Flusse haben je nach Jahreszeit und Wetter unterschiedliche Wasser-
stande. Deshalb immer abschatzen, ob sich die Tiefe des Wassers zum
Plantschen eignet.



Wegbezeichnungen:

Kiesweq: Guter, breiter, mit Kies oder feinem Schotter aufgeschtitteter
Weg. Fester, gut begehbarer Untergrund.

Schotterweg/-stralRe oder Forstweg/-stralRe: Breite, geschotterte
Stralle, manchmal auch grober Schotter. Bei Wegen mit Steigungen
konnen nach Unwettern diese Wege ausgewaschen sein. Die Qualitat
der Wegbeschaffenheit kann daher variieren.

Waldweg: Die Qualitat variiert, es kann kurze holprige Stellen geben.
Wiesenweg: Meist ausgetretene Pfade Uber gemahte Wiesen. Diese
sind haufig nur mit gelandegangigem Kinderwagen gut begehbar.
FuBweg: Bezeichnung fiir Wege, die nur mit Trage begehbar sind, nicht
jedoch mit dem Kinderwagen. Die Wege beinhalten Stufen, Wurzeln,
Steine u.a.

Dauer: Die Dauer bezieht sich immer auf die reine Gehzeit fur eine Stre-
cke, ohne Pausen, bis zum Ziel. Bei Rundwegen (RW) wird die Gesamt-
dauer des RW angegeben. Mit dem Kinderwagen ist man meist lang-
samer unterwegs, deshalb sind die Gehzeiten, gerade bei Steigungen
und schlechter Bodenbeschaffenheit, groRziigig bemessen. Die Kilome-
terangaben in Bezug auf die Dauer konnen daher variieren.

Wetter: Hier wird jeweils angegeben, bei welcher Witterung die Wan-
derung geeignet ist. Unter der Angabe ,,geeignet fiir jedes Wetter” ist
schones, bewdlktes oder regnerisches Wetter gemeint. Bei Stiirmen und
Regenschauer ist von jeder Wanderung abzuraten.
Mit klassischem Wanderwetter oder nur "Wanderwetter" ist tro-
ckenes, aber nicht zu heilRes Wetter gemeint.

% Wege, die durch Baume geschiitzt sind, die nicht zu lange sind und
bei denen ein Gasthaus in der Nadhe ist, empfehlen wir auch fur reg-
nerisches Wetter. Damit ist Nieselwetter gemeint, nicht jedoch,
wenn es schuttet oder stiirmt.

& Wege, die von Schnee geraumt werden oder wo der Schnee ge-

~ presst wird, empfehlen wir auch fiir den Winter. Die Spur ist dann
gut ersichtlich und wird jeweils von den Verantwortlichen fest-



gelegt, weshalb wir in solchen Fillen keine ,Wegbeschreibung”
geben konnen.
Schattige Wege und/oder Wege entlang von kiihlenden Gewassern
oder Routen in Hohenlagen empfehlen wir fiir den Hochsommer.
Dieses Zeichen verwenden wir, wenn es am Weg die Moglichkeit
zum Plantschen gibt. Das muss nicht unbedingt ein Strandbad,
sondern kann auch ein kleines Bachlein sein. Anmerkung: Es ist
immer wichtig, den Wasserstand zu beachten und die Kinder zu
beaufsichtigen.
Anmerkung: Auch wenn der Weg fur den Hochsommer als geeignet
angefuhrt wird, bitte nicht zur heiRen Mittagszeit wandern.
x/x in der Ubersicht bedeutet, dass man dort auch baden kann
x/- bedeutet, dass der Weg fuir den Hochsommer geeignet ist, man dort
jedoch nicht baden kann (z.B. schattige Wege)
-/x bedeutet, dass der Weg im Hochsommer nicht geeignet ist, es je-
doch Badestellen gibt. Dies ware z.B. bei offenen Flachen entlang von
Seen der Fall.

Wanderwert fiir Kinder:

2 —3 Jahre: Hier kann nachgelesen werden, welche Attraktionen auf
Kleinkinder warten, ob und inwiefern sich die Wanderung auch fir die-
se Altersgruppe eignet. Unter Attraktionen verstehen wir auch Brunnen,
Bacherl zum Plantschen, Tiere zum Bestaunen etc. Fast immer empfeh-
len wir in diesem Alter noch, einen Buggy oder eine Trage mitzuneh-
men, um Konditionseinbrtiche auffangen zu kénnen.

4 — 6 Jahre: Hier wird angegeben, ob und inwiefern sich die Wande-
rung auch fur diese Altersgruppe eignet.

Fahrrad und Laufrad: Manche Geschwisterkinder kénnen noch gut
zum Mitkommen motiviert werden, wenn sie neben den gehenden
Erwachsenen radeln kdnnen. Es ist jedoch meist notwendig, dass sie
auf Schotterwegen fahren und auch leichte bis mittlere Steigungen
bewaltigen konnen. Bitte immer die Wegbeschaffenheit unter ,,An-
forderung“ lesen.



Anfahrt: Um einen Anhaltspunkt zu haben, wurde die Anfahrt fast
immer Uber die ndchste Autobahn oder eine groRere Bundesstralte
beschrieben.

Bus & Bahn: Wenn mdéglich wird auch die Anreise mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln angegeben. In der Ubersichtstabelle sind diese Wande-
rungen mit einem x in der entsprechenden Spalte markiert.
Ausgangspunkt (AP)/Parkmaoglichkeit: Von hier aus startet die Be-
schreibung der Wanderung.

Navi: Hier geben wir den Ort und die nachstgelegene StralRe an.
Manchmal auch die Hausnummer (z.B. des letzten Hauses), sofern dies
sinnvoll erscheint. Hier bitte auch immer in der Anfahrtsbeschreibung
nachlesen.

Infos/Gaststatten: Hier werden die Gaststatten am Ziel, am Weg oder
manchmal auch jene zu Beginn der Wanderung angeftihrt. Dies hat
jedoch nichts mit der Qualitat der Gaststatte zu tun. Besonderheiten,
wie kleine Spielplatze beim Gasthof, werden zusatzlich angefihrt. In
Stadten und gréReren Orten mit mehreren Moglichkeiten wurde von
einer Angabe abgesehen. Zudem finden sich auch Informationen zu
besonderen Orten, z.B. ein Museum oder Schwimmbad, die einen
Besuch wert sind.

Wegbeschreibung: Da mit dem Kinderwagen ohnehin groRtenteils
nur gut ausgebaute Wege maoglich sind, sind die meisten davon gut zu
finden. Es wurde versucht, sie so genau zu beschreiben, dass eine Wan-
derkarte nicht notwendig ist, gleichzeitig aber auch so kurz wie mog-
lich. Bei gut ausgeschilderten Wegen wird daher auf die Beschilderung
verwiesen. Zum besseren Verstandnis werden bei den meisten Wegfuih-
rungen auch Skizzen angeftigt. Die Wege sind normalerweise auch in
einschlagigen Wanderkarten zu finden und meist gut beschildert.

Skizzen/Kartografie:

Die Skizzen sollen einer groben Orientierung dienen. Sie sind keine
millimetergenaue Abbildung der Realitat. Es wurden nur jene StralRen,
Wege und markanten Punkte eingezeichnet, die fir die Wegfindung
wichtig erschienen. Die rote Linie kennzeichnet den beschriebenen



Wanderweg. Gestrichelte Linien weisen auf Verlangerungen oder ande-
re Varianten hin. Die blau strichlierten Linien sind FuRwege und meist
fur den Kinderwagen nicht geeigent. Alle Karten sind nach Norden
ausgerichtet.

Hinweise zum Fahren mit der Gondel:

Gondelfahrten und Fahrten auf Passstral3en verursachen immer Druck-
unterschiede im Ohr. Eine Moglichkeit fir Babys damit klarzukommen
ist, wahrend der Auffahrt in kurzen Abstanden etwas zu trinken (oder
am Schnuller zu nuckeln). Bei alteren Kindern hilft auch Kaugummi
kauen oder gahnen. Mit Kindern, die Hohenlagen nicht mégen, muss
man ohnehin von solchen Fahrten absehen.

% Tragetuchtouren:
Grundsatzlich sind alle der angegebenen Wege mit Trage mdg-

lich. Zur Entscheidungshilfe bitte die Dauer und Anforderung nachle-
sen. Wir haben jene Touren mit unserem "Trageschaf" gekennzeichnet,
die uns subjektiv mit Trage reizvoll erschienen.

Legende Abkiirzungen
interessante Orte
AP Ausgangspunkt
E Parkplatz Bhf. Bahnhof
ganzj. ganzjahrig
Gebaude geoft. geoffnet
geschl.  geschlossen
% Plantschen / Badeplatz Ghtf. Gasthof
A c Hst. Haltestelle
AP Ausgangspunkt P Parkplatz
—— Wanderweg RW Rgnglweg
tgl. taglich

- - - FuBweg (nicht barrierefrei) ~ Mo...So Montag ... Sonntag

Verlangerung
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Das Hochmoor , Gailtacher Filze“ besticht durch seine landschaftliche
Schonheit mit den Bergen in schier greifbarer Nahe. Jede Jahreszeit in der
Moorlandschaft hatihre eigenen Reize, auch der Winter bietet einiges: ein
fast durchgehend flacher, gepflegter Weg, eine offene Landschaft und bei
guten Schneebedingungen eine Rodelstrecke und Loipe in unmittelbarer
Nahe. In der warmen Jahreszeit laden Bankerl zum Verweilen ein — und
Bachlaufe zum FuRekuhlen. Sehr idyllisch aulRerhalb der Saison, aber an
schénen Wochenendtagen ist man hier nicht mehr alleine unterwegs! Der
Weg ist gut mit der BOB erreichbar.

s
Wetter: i ; O Anforderung: Dauer: 1l h

Anforderung: Leicht, eben; Schotter- und Asphaltwege; bei
Schneelage nur mit gelandegangigem Kinder-

wagen.
Dauer: RW:ca.4km,1V4-1%h.
Wetter: Jedes nicht zu heil’e Wanderwetter, kein Schatten.

Im Winter werden Wege geraumt.



Wanderwert fur (Geschwister-) Kinder:

2 — 3 Jahre: Mogliche Schlittenstrecke Richtung Schwaiger-

alm: Bel entsprechender Schneelage kann der
Fahrweg zur Schwaigeralm heruntergerodelt
werden (keine ausgewiesene Rodelstrecke). In der
warmeren Jahreszeit locken maandernd Bachlein
zum Steckerl werfen und Pritscheln. Aufmerksame
Kinder entdecken und erforschen alle paar Schrit-
te die vielfaltige Insektenwelt des Hochmoors.

4 — 6 Jahre: Siehe unter 2 — 3 Jahre.

Kinderfahrrad: Gut geeignet fur Lauf- und Fahrrader, gut ausge-
baute Schotter- und Asphaltwege.

Anfahrt: A8 Richtung Salzburg - Ausfahrt 97 Richtung Holzkirchen, Bad Tolz - weiter-
fahren auf B318 Richtung Holzkirchen, Bad T6lz - durch Holzkirchen - auf der B13 nach
Bad To6lz. In Bad Tolz nach rechts abbiegen Richtung Lenggries, kurz darauf links nach
Gaillach abzweigen (Schild: ,,Fachklinik Gail3ach”), durch GailRach Dorf zum Ortsteil
Miuihl. (Navi: 83674 GailRach, Ostfeldstralle)

Bus & Bahn: BOB Haltestelle Gaillach, vom Bhf. links auf die BahnhofstralRe, weiter
ca. 200 m zum AP.

Ausgangspunkt: Gasthaus ,,Zur Muhle®, beschrankte Parkmaoglichkeiten in der Nahe
des Ghf. entlang der Stral3e. Eine Leserin berichtete uns, dass der Ort an schénen
Winter-Wochenendtagen komplett zugeparkt sein kann. Eine Anreise mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln oder ein Besuch auBerhalb der "Sto3zeiten" ist vielleicht eine
Alternative.

Infos/Gaststatten: *Ghf. Zur Muhle in der Sonnwiesstr. 1, Gastgarten an wenig
befahrener StralRe, Tel. 08041 7940910, Ruhetag: Mi. o Y
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Wegbeschreibung:

Vom Ghf. aus in die
OstfeldstralRe (asphal-
tiert) bis zum zweiten
Stadl (und Jesuskreuz
in einer kleinen Bir-
kengruppe); dort
rechts halten Richtung
P-Schild. Achtung
auf den radfahren-
den Nachwuchs: hier
kommt noch ab und
zu ein Auto vorbei.
Bei der Weggabelung,

nach ca. 500 m, links halten und am Fischweiher vorbei zum Wanderpark-
platz (nach rechts ginge es hier zur Rodelstrecke Schwaigeralm). Beim Wan-
derparkplatz am Stadl (Scheune) weiter bis zum Ende der Asphaltstrale;
bei der Gabelung des Schotterwegs links abzweigen (Schild ,,Filzen Rund-
weg®). Bei der nachsten Weggabelung links halten, weiter dem "Filzen
Rundweg" folgen. An einem Gerateschuppen vorbei. An der folgenden
Gabelung, beim grof3en offenen Gerateschuppen, links halten. Wieder bei
der Asphaltstral’e mit dem Jesuskreuz angekommen, rechts zurtick zum AP.

o




Il. Klassisches Wanderwetter
fur Frihling und Herbst

In diesem Kapitel findet ihr vorwiegend langere Wanderungen.
Wir haben versucht, fiir die jeweilige Region typische Landschaf-
ten zu finden. Die Auswahl reicht von Hopfen-, Miihlen- oder
Moorwegen uiber Wege zu kleinen Seen, idyllischen Bachen bis
hin zu einem H6henweg.
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Die Weiherkette, unter anderem der schone Egglburger See, wurde vor
langer Zeit von Benediktinern zur Fischzucht angelegt. Der Weg fihrt
zu Beginn durch eine malerische Eichen-, spater durch eine Apfelbaum-
Allee. Uber Wiesenlandschaft geht’s zum Klostersee, der zum Rasten und
vielleicht auch Baden (Eintritt kostenlos) einladt. Dann folgt eine idyllische
und schattige Etappe vorbei an mehreren Weihern und Rastplatzen. Mit
Trage oder mit gehenden Kindern ist der Naturerlebnispfad mit 13 Stati-
onen sehr empfehlenswert. (Uber die Heldenallee, s. Skizze, vom Kloster-
see erreichbar, Achtung: anderer Ausgangspunkt).

Wetter: i % G Anforderung: Dauer: 12 h

Anforderung: Kinderwagen-Weg: Leicht; kaum Steigungen;
kurze holprige Stellen; Asphalt- und Kieswege.
Naturerlebnispfad f. Trage: Waldwanderweg.

Dauer: Kinderwagen-RW: 4,5 km, ca. 1 /2 h.
Naturerlebnispfad f. Trage (RW): 1,5 km; 3/4 h.
Wetter: Nicht zu heilRes Wanderwetter, nur 1/3 Schatten.

Naturerlebnislehrpfad f. Trage: ca. 90 % Schatten.
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Klassisches Wanderwetter

Wanderwert fur (Geschwister-) Kinder:

2 — 3 Jahre: Pferdekoppel in der Nahe vom Ghf. ,,Zur Gass®,
Enten, Lachm&wen, Stdrche, Bademaoglichkeit im
Klostersee, fur gesamte Strecke Buggy mitnehmen,

4 — 6 Jahre: Siehe unter 2 — 3 Jahre; sehr empfehlenswert fur
Kinder dieses Alters ist der Naturerlebnispfad,
der beim Museum ,,Wald und Umwelt Ebersberg*®
beginnt (siehe Skizze). Baumtelefon, Barfuf3pfad,
Aussichtsturm u.v.m. begeistern Jung und Alt.

Kinderfahrrad: Kinderwagen-RW: Laufrad muss an einigen
Stellen kurz ,getragen” werden (gegen Ende der
Wanderung), groftenteils jedoch moglich (ein
Drittel des Weges ist asphaltiert).
Der Naturerlebnispfad ist nicht fahrradtauglich.

Anfahrt: Ostumgehung A99, Ausfahrt 18 Haar, Ebersberg. Auf der B304 nach Ebers-
berg. Kurz nach der Ortseinfahrt, vor den Einkaufszentren, links zum Egglburger See
und Wirtshaus ,,Zur Gass“. (Navi: 85560 Ebersberg, Egglsee 3).

Fur den Naturerlebnispfad noch durch Ebersberg Richtung Markt Schwaben und kurz
nach dem Klostersee links (beschildert). (Navi: 85560 Ebersberg, Ludwigshohe 2)

Bus & Bahn: S4 Endhaltestelle Ebersberg. Dann Bus 445, 446 od. 449 (Hst. Kloster-
see). Beim Seehaus links abbiegen und rechts vom See dem Weg entlang gehen.
Ab hier siehe unter Wegbeschreibung und Skizze. Wer zu Full vom Bahnhof gehen
mochte, sieche www.MuseumWaldundUmwelt.de

Ausgangspunkt: Entlang der Anfahrtsstrale zum Ghf. ,Zur Gass“, parken an ausge-
schildert erlaubten Stellen.

Infos/Gaststatten: *Ghf. ,Zur Gass“, gemuitlich, Terrasse, Tel. 08092 21558, www.
zurgass.de, Ruhetag: Mo. *Indisches Restaurant Seehaus-Piccadilly, Tel. 08092
8619151. *Ristorante ,,Da Pace” im Hotel ,,Seeluna” Tel. 08092 828569. *Museum
,Wald und Umwelt Ebersberg” (Abzweigung hinter dem Hotel Seeluna, ca. 300

m durch die Heldenallee), behindertengerechte Ausstattung, Tel. 08092 247983,
www.MuseumWaldundUmwelt.de. Gleich neben Museum *Gaststatte Ebersberger
Alm, Sonnenterrasse mit schonem Ausblick, Wickelraum, Tel. 08092 2911, www.
ebersberger-alm.de, Ruhetag: Di.



Klassisches Wanderwetter
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bei der nachsten Kreuzung geradeaus in die
Apfelbaumallee. An deren Ende (Schild: ,,Am
Priel“) weiter geradeaus und auf asphal-
tiertem StralRerl durch eine kleine Ansied-
lung. Dem Wegverlauf bis Ebersberg zum
Hotel ,, Seeluna® folgen. Hier im spitzen Win-
kel nach rechts in die Weiherkette abbiegen
(Schild: ,,Egglburger See, Kirchseeon uber
Weiherkette®). Dem idyllischen, schattigen
Weg folgen, vorbei am Klostersee und dann
an weiteren zwei Weihern zuriick zum AP.

Naturerlebnispfad fiir Trage:

Achtung: Anderer Ausgangspunkt (AP)
fur die Tragerunde! Fur diese Runde emp-
fehlen wir, direkt zum Museum zu fahren,
siehe oberer Rand der Skizze. Der Naturer-
lebnispfad hat tolle Stationen zum Thema
,2Wald” und ab 2015 entstehen neue Sta-
tionen zum Thema , Klimawandel”. Der
Rundweg ist bestens beschildert und sehr
abwechslungsreich. Am Weg befindet sich
auch ein Aussichtsturm.
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IV. Wege fur regnerisches Wetter

Was tun, wenn die Wolken tief hangen und die Kinder immer
"aufgedrehter" werden? Gerade an regnerischen Tagen sind die
Modetouren oft verlassen und strahlen eine grofRe Ruhe auf die
Kinder aus. Wir haben fiir dieses Wetter Wege ausgewabhlt, die
auch bei "grauem" Wetter einen Reiz haben, nicht zu lange sind,
eine Gaststatte zum Trocknen haben und Abwechslung bieten.
Also rein in die Matschhose und hinaus ins Freie! Lasst euch von
der Wirkung tiberraschen. P.S. Alle Ziele haben es verdient, auch
an Schonwettertagen nochmals besucht zu werden ;-).



25 v Nord Amperauen

Bei Dachau: Verschlungene Pfade fur jedes Wetter
1- -‘-- Ilr_:l -

.

Die Amperauen sudlich von Dachau zahlen zu den schonsten Strecken
an der Amper, egal welcher Ausschnitt gewahlt wird. Einmal breit wie
ein See, einmal schmale Kanale, Briicken und Inseln, Schwane und al-
lerlei sonstiges Getier, schone, durch Baume geschiitzte und gepflegte
Kieswege, eine nette Gastwirtschaft, ... das alles ist nicht nur bei regne-
rischem Wetter reizvoll. Einziger Wermutstropen: Mit kleinen und schon
gehenden Kindern kdnnte es Stress verursachen, wenn z.B. an schénen
Tagen viele Radgruppen unterwegs sind. Was wiederum heif3t, dass das
eine optimale Radstrecke auch fur Kinder ist. Auch mit der Bahn sind die
Auen gut erreichbar.

Wetter: i @ %’Q Anforderung: Dauer: ab ¥ h...

Anforderung: Leicht; eben; gute Kieswege.

Dauer: Bis zum Ghf. Alte Liebe: 20 min.; nichtganz 1 /2
km, fast beliebig ausdehnbar.

Wetter: Jedes Wetter, auller bei Sturm. Lichter Schatten

durch Baume. Im Winter auch bei geringer
Schneelage geeignet.
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Wanderungen fiir regnerisches Wetter m
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Wanderwert fur (Geschwister-) Kinder:

2 — 3 Jahre: Bis zum Ghf. Alte Liebe gut geeignet, da kurze
Strecke. Spielplatze: V. Ludwig-Dill-Str. Richtung
Bhf., (5 min, links) und auf der rechten Seite der
Amper (vom AP) an der 2. Autobrulcke. Schafe,
Enten.

4 — 6 Jahre: Siehe unter 2-3 Jahre.

Kinderfahrrad: Optimale Kinderradstrecke, fast beliebig verlan-
gerbar (siehe auch Skizze, strichlierte Linie ist ca.
7 km). Aufgrund der vielen Bricken und Kandle ist
es nicht leicht, die Orientierung zu behalten.

Anfahrt: Auf der B304 nach Dachau, Ausfahrt Dachau-Altstadt. Weiter auf der St2047
Minchner StraBe. Auf der Hohe des Bahnhofs (Kreuzung rechts Bahnhofstr, links
SchillerstraBe) links. Die Schillerstral3e wird wenig spater zur Ludwig-Dill-Str. Grol3er P
beim Familienbad. (Navi: 85221 Dachau, Ludwig-Dill-Str. 58)

Bus & Bahn: DB od. S2 (dadurch Wegverlangerung um ca. V2 Std., 2 km, wobei

nur 1 km Wohngebiet ist, danach an der Amper. Als Alternative Bus Nr. 720, Hst.
Familienbad ab Bhf). Vom Bhf. Dachau (nicht Dachau-Stadt) unter der Unterfiihrung
durch, dem beschilderten Wegverlauf Richtung Altstadt Schloss bis zur Querstralle
(Munchner Stral3e) folgen. Die Munchner Str. Giberqueren, geradeaus Uiber den Platz
und der Herzog-Albrecht-Str. bis zur markanten Friedenskirche folgen. Hier rechts in
die Moorbadstralle abbiegen, geradeaus tiber die Briicke, danach links und darauf in

den Otto-Grassl-Weg, der zur Amper fiihrt und in einen Kiesweg miindet (Wegweiser:

Ampersee). Der Amper entlang, beim Wehr rechts, tiber zwei Briicken, dann links der
Amper entlang Richtung Familienbad, vorbei an einem Marterl mit dahinter liegen-
dem Spielplatz. Bei der T-Einmundung in die Ludwig-Dill-Stral3e diese Giberqueren,
danach aber links und tiber die Briicke! Erst nach der Briicke rechts hinein und der
Amper entlang (Amper liegt nun auf der rechten Seite).

Ausgangspunkt: P Familienbad Dachau — vor zur Amperbriicke.

Infos/Gaststatten: *Alte Liebe an der Amper, Im Lus, Dachau-Mitterndorf, gemiit-
licher Biergarten und Gaststube, Tel. 08131 667131, kein Ruhetag, http://alteliebe.
info/. *Naturfreundehaus Dachau, da ein Vereinshaus, ist eine durchgangige Bewirt-
schaftung nicht gewabhrleistet, It. Auskunft ist jedoch oft am Wochenende und an
Feiertagen der Getranke Ausschank offen. *Dachau Familienbad, Tel. 08131 350827.
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Wegbeschreibung: Vom P die Ludwig-Dill-StralRe weiter entlang bis zur
Briicke. Nicht Gberqueren, sondern links in den Kiesweg abbiegen. Die
nachste Brucke (Autobriicke) Uberqueren und geradeaus weiter. Nicht
ganz 10 Min. spater zweigt links ein unscheinbarer FuRweg ab. Dieser
fuhrt zum Gasthof , Alte Liebe“, gut beschildert. Gleicher Riick- wie Hin-
weg. Wegverlangerung, eher fiir Radlerinnen geeignet: Dem Wegverlauf
— siehe strichlierte Linie laut Skizze — auf breitem Kiesweg weiter folgen.
Das Naturfreundehaus am anderen Ufer ist zwar bald zu sehen, es flihrt
jedoch keine Briicke hintiber. Also weiter und spater im offenen Gelande
rechts halten. Geradeaus bis zur Autostrale (Eschenrieder Stral3e). Dort
rechts abbiegen. Einige Gehminuten weiter wieder rechts in den Kies-
weg abbiegen, der tiber zwei Briicken zum Parkplatz Ginding fuhrt. Hier
rechts der Amper entlang (beliebter , Gassi-Spazierweg“) und am Wehr
vorbei. Wenig spater kann das Naturfreundehaus Giber eine kleine Briicke
besucht werden. Danach am Weg weiter, Giber die schmale Naturfreunde-
Briicke und dann rechts weiter. Vorbei an einem (FulRball-)Feld wieder
in den Auwald. Die nachste FuRbriicke Giberqueren und danach wieder
rechts, der Amper entlang, immer geradeaus zurtick zum AP.
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VII. Sonderteil Almen

Almen verstromen meist einen besonderen Zauber. Von "freilau-
fenden" Kiihen bis zu urigen Almhiitten. Nicht zuletzt scheint
die Luft ein Stiick gestinder zu sein. Wir haben hier eine kleine
Sammlung zusammengetragen. Alle Wege sind mit dem Kin-
derwagen gut bewiltigbar (bitte auf den Schwierigkeitsgrad
achten) und alle konnen natiirlich auch gut mit Trage begangen
werden.
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49 M-Sud: Hafner- & Lukas-Alm (1100 m)

Beim Tegernsee: Zwei familienfreundliche Almen
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Schon die Zufahrt Gber die Mautstralle von Enterrottach zur Moni-Alm ist
ein Genuss. Der Weg ist fur Kinder perfekt, die Hafner-Alm beherbergt ein
kleines Tierparadies und der karamellisierte Kaiserschmarrn ist berihmt.
Die Verlangerung zur Lukas-Alm bietet schone Ausblicke. Auch diese AlIm
ist sehr gastfreundlich und gemiitlich, mit einladender Sonnenterrasse.
Ein Tipp: Ubernachten auf der Alm. Wandererfahrene kénnen einen Rund-
weg gehen (letzter Teil von Lukas-Alm retour zur Moni-Alm ist sehr steil).

Wetter: i "’ O Anforderung: ‘. Dauer:%2-1h

Anforderung: Mittel bis zur Lukas-Alm; 150 Hm; maRige Stei-
gungen; Schotter- und AsphaltstralRen; Gesamter
RW: schwierig! Von der Lukas-Alm zur Moni-Alm
sehr steil! Der Kinderwagen muss eine Hand-
bremse besitzen und zur Sicherheit eine Hand-
schlaufe (hier ist Trage besser).

Dauer: 2 h bis zur Hafner-Alm; 1 h fir gesamten RW.

Wetter: Jedes Wanderwetter, im Winter Rodelstrecke bis
zur Hafner-Alm. Weg zur Halfte schattig.

188



Almen

Anfahrt: A8 Richtung Salzburg, Ausfahrt 97-Holzkirchen; Richtung Tegernsee. In
Rottach-Egern links der Beschilderung zur Moni Alm folgen, erst durch Enterrottach,
dann Mautstrale bis zur Moni-Alm (2 Euro); (Navi: 83700 Rottach-Egern, Sutten 68).

Bus & Bahn: BOB, Hst. Tegernsee, RVO-Bus 9560, Hst. Moni-Alm.

Ausgangspunkt: P bei Moni-Alm. Lt. Auskunft gehort der Parkplatz zur Gemeinde. Auch
bei der Buskehre darf laut Auskunft geparkt werden, solange dem Bus ausreichend Platz
zum Umkehren bleibt. Weiter entlang der Stral3e befindet sich links noch ein kleiner P.

Infos/Gaststatten: *Moni-Alm, Sutten 42,
Tel. 08022 664154.

*Hafner-Alm, Tel. 08022 24396,
www.hafner-alm.de, Ruhetage: Mo, Di.
*Lukas-Alm, (friiher Backer-Alm)
Ubernachtungsméglichkeit auf der Alm,
Tel. 08022 67760, Ruhetag: Mi.

wandayertar.com
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Wegbeschreibung: Vom Parkplatz der Mautstral3e eben weiter Richtung
Valepp folgen. Nach ca. 15 Minuten wird der Wald erreicht, nun gemaR
der Beschilderung nach links in die breite Schotterstrale Richtung Haf-
ner-Alm einbiegen. Immer dieser malig ansteigenden, teilweise etwas
steinigen ForststralBe folgend, erreicht man nach weiteren 20 Minuten
die Hafner-Alm.

Gleicher Ruck- wie Hinweg oder Verlangerung zur Lukas-Alm (vormals
Backeralm). Auf dem Weg gibt es schone Ausblicke auf den gegentiber-
liegenden Wallberg. Hinter der Hafner-Alm die ansteigende Asphaltstra-
e weiter hoch. Nach wenigen Minuten links (gut beschildert) Richtung
Lukas-Alm tber die Briicke und in den schmalen Schotterweg abbiegen.
Weiter der Ausschilderung zur Lukas-Alm folgen. Der Weg wird noch et-
was schmaler und spater zu einem (teilw. etwas holprigen) Waldweg.
Diesen jetzt eben weitergehen, bis nach insgesamt guten 10 Minuten die
Alm erreicht wird. Entweder gleicher Riick- wie Hinweg oder:

Rundwegq: (Achtung steil, nur fur Versierte): Hinter der Lukas-Alm links die
sehr (!) steile Asphaltstral’e hinunter (nicht rechts Richtung Suttenbahn
Talstation!) in gut 10 Minuten zur Moni-Alm und zurick zum AP.
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