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Susanne Kaiser (sk)

. wohntin St. Stefan-Afiesl und arbeitet als Radiologietech-
=5 nologin in Linz. Mit der Geburt ihrer zwei S6hne stieg
die passionierte Bergwanderin und -steigerin auf gemut-
| lichere Wanderungen um. Susanne kennt das Muhlvier-
tel wie die berihmte Westentasche. Kein noch so kleines
Steigerl, keine noch so kleine Hohle ist ihr entgangen
' und nur die schonsten und geeignetsten Wege haben es
in dieses Buch geschafft. Sie ist die Hauptautorin des Buches, bei ihr liefen alle
Faden zusammen.

Katrin Eckerstorfer (eck)

istin Linz aufgewachsen, hat als Kind jedoch viel Zeit im
Muhlviertel verbracht. Katrin unterrichtet nicht nur Sport
und Englisch, sie ist die leibhaftige Sportskanone. Uns ge-
wohnlich Sterblichen zieht es bereits beim Zusehen die
Gansehaut, auf wenn sie auf ihrem Blog gowiththeflo.at
eisbadend Gesundheits- und Fitnesstipps gibt. Mitihrem
Sohn ist sie gemtlicher unterwegs und hat fiir dieses Buch vor allem die Rui-
nen und — erraten — viele Fitnesswege recherchiert.

Barbara Rammer (br)

wohnt in Linz und arbeitet als Ingenieurin im Anlagen-
bau. Ihre familiagren Wurzeln hat sie jedoch in der Pyhrn-
Priel-Gegend und so wurde sie schon als kleines Kind
auf so gut wie jeden Gipfel und zumeist ,,off the beaten
track” mitgeschleppt. Naheliegend, dass sie fur dieses
Buch die zwei Sonderkapitel verfasst und im Zentralraum
ein paar Geheimtipps beigesteuert hat. Von ihr stammt auch das Titelbild,
denn als sie auf der HOss war, hat sie kurzerhand dem dort tatigen Berufs-
fotografen Daniel Hinterramskogler ihre Kamera mit den Worten in die Hand
gedrickt: ,,Geh, moch schnd a poa Foto auch von uns”. Das Ergebnis kann
sich sehen lassen, finden wir, und beim Fotografen bedanken wir uns sehr
herzlich fur die spontane Aktion.




Liebe Leserinnen und Leser,
vielen Dank, dass ihr euch fiir dieses Buch entschieden habit.

Hinter uns liegen unzdhlbare Stunden an Recherchen, Schreibtischarbei-
ten und gemeinsamem Ringen nach den bestmdglichen Beschreibungen.
Aber auch unendlich viele schéne Erlebnisse in der Natur, Erholung vom
Alltag und Auftanken in der Stille. Denn anders als die Hotspots im Stiden
Oberdsterreichs ist das Muhlviertel eine Oase der Ruhe. Trotzdem bietet
es eine unglaubliche Vielfalt an Erlebniswegen, beeindruckenden Land-
schaften und - viele Talbewohnerlnnen wissen es nicht — Sonnenschein
oberhalb der Nebelgrenze!

Um trotzdem auch ab und zu kantige Berggipfel zu sehen, haben wir in
den Sonderkapiteln noch einige Schmankerl beigesteuert. Und in den
Zusatztipps findet ihr weitere Wege, die wir zwar gegangen sind, die es
aber aus den verschiedensten Griinden nicht in den Hauptteil geschafft
haben. Die Auswahl ist also grof3, egal ob nur eine Stunde Zeit ist oder fur
einen ganzen Ausflugstag. Fir jeden Bedarf ist etwas dabei.

Wir hoffen, dass es uns gelungen ist, einen guten Ideengeber fiir den
Familienalltag zu verfassen. Nicht nur fiirs Sonnenschein-Sorglos-Wetter,
sondern wie das Familienleben halt so ist — auch fiirs Regenwetter und
fur fast jede Wetterlage.

Wir wiinschen euch viele schone Stunden in der Natur, geniel’t die Zeit!

Eure Autorinnen

1
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Uberblickstabelle der Wanderungen
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Kleine Gipfeltouren
Miihlviertel und Zentralraum

Teufelsschisseln
Stingelfelsen und Hochficht
Kleine Barensteinrunde
Breitenstein

Koglerauer Spitz

Roadlberg

Hoh-Haus am Buchberg
Pfenningberg

Kénigswiesen

cllcgeelicatltl

Kirnbergrundweg

.

11.
12.
13.
14.
15.

Sommer-Wasser-Badeziele
Miihlviertel und Zentralraum Char
Sausende Schlucht
Naturerlebnisweg Haslach
Tanner Moor

Bruckmiihle, oberes Feldaisttal
Klammleitenschlucht
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Gesamt- Kinder- | Volks- Bus
Hoéhen- | lange & ‘}E‘ garten- | schul- | Ab 10 &
meter km Schatten | JL | ® kinder | kinder | Jahren Bahn

200 d - - X e
250 4-5,2 4 1 - - - X) X X -
160 3,5 o - - - X) X X -
60 4 9 - X X X X X)
120 2,4 4 1 - - - X X X
80 3 4 ] - X - X X X
-200 35 4 ] - - X X X
370 9 4 ] - - - X X
40 2 d - x x x X &)
200 6,5 4} - X - ) X X =

Gesamt- Kinder-  Volks- Bus

X &
Hoéhen-  lange % ? .~ garten- schul- Ab10 &
meter km Schatten ‘ : kinder  kinder Jahren  Bahn

150 4,5 q ) X - - x) X X

: 4 d x x - X X X
90 4,5 4} X - - (X) X X -

40 5 4 X - - X X X
~200 3,075 @ X - - ) X X =
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II. Sommer-Wasser-Badeziele Gesamt-

iihlviertel und Zentral dauer
Miuhlviertel un entralraum Char. 2h 4h Anf. Seite
16. Wolfsschlucht O = o 69
17. Stillensteinklamm () o 72
18. Unterhimmler Au O = 75

A

9. Weg Sinnenreich °
20. Wendensteinweg (5 - e 8
21. Honigbiene St. Martin O =™ o 88
22. Schlégener Schlinge - = o 9
23. Donauschlinge & Boot > m e 93
24. Wikingerpfad O = ce 9%
25. Tépferweg O =™ 99
26. Chakraweg O = 102
27. Herbalix Erlebnisweg O = o 104
28. Lehrpfad Pienkenhof O = o 107
29. Feuerwehr Erlebnis Weg Sandl| O = 110
30. Schmetterlingserlebnisweg O = 13
31. Wird-nett-Fadweg (4] e 116
32. Geheimnis-Pfad WaldReich (4] ; o 119
33. Damberg O = o 12
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Gesamt-

S Kinder-  Volks- Bus
Hohen-  lange @ 7 garten- schul- Ab10 &
meter km Schatten ‘ : kinder  kinder Jahren Bahn
140 4 d X - - X X X &
220 7  x - - ) X X

- 3,2 d X X X X X X

SN

180 5,5 q) I - - X X
100 3  x - - X X X
120 4,7 ¢ P - x) X X
170 2 ® - . X X
50 4 q ) - - (X) X X -
35315 1,546 (P - - X X X
: 4,5 ) X - - X X X
- 2,2 D = | x| - X X - -
130 2,5 @ x - - X X X
110 2 4 ) X - - X X X -
16 4 ] = | % | - X X )
60 2 D - - X X X ;
230 8 d x - - . X X
200 4 4 - X X X
155 2,2-7.2 d - XX X X X -
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. Fittnesswege und Motorikparks Gesamt-

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.
45.

dauer

Miihlviertel und Zentralraum 2h 4h

Thurytal Fitweg-Runde - °
Flaps Fit-Weg [
Motorikpark Lungitz

Fitnessweg Predigtberg
Eidenberger Gymnastikweg

ey eYeYellaYey 2

Motorikpark Ansfelden

Burgen und Ruinen stamt-
auer
Mihlviertel und Zentralraum >h 4h

Ruine Waxenberg I °
Ruine Prandegg < = °
Ruine Ruttenstein < = °
Ruine Windhaag < = °
Burg Schaunberg 2 -

Ruine Stauf < = | °
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. Regnerisches Wetter
Miihlviertel und Zentralraum

46.
47.
48.
49.
50.
51.

Erlebnisweg Moorwald
Marchenweg Schenkenfelden
Opferschalenweg

Sagenweg Unterweitersdorf
Honigschleuderweg Waldhausen
Erlebnisweg Bleicherbach

VII. Region Ennstal, Steyrtal und
Nationalpark Kalkalpen

52.
53.
54.
55.
56.

12

Lindaumauer
Sonnberg
Klausgraben
Rinnende Mauer
Rinnerberger Klamm
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Gesamt- l Kinder-

lange , ‘é} garten-

km | Schatten s kinder
100 4 d X X - X
130 2 d - XX X
260 4,4 9 X X - X
140 5,5 9 - X - X)
75 3 q ) - X - X
60 1,8 q ) X X X X
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57. Steyrsbergerreith

58. Stubwieswipfel

59. Maisenkogerl

60. Dr. Vogelgesang Klamm
61. Hoss Alpin Runde

62. Ruine Scharnstein

200
203
206
209
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Zeichenerklarung der Uberblickstabelle:

Charakteristik (Char.):
0 Rundweg (RW)
2 gleicher Riick- wie Hinweg

Balken fiir Dauer:

— Die Lange der Balken
zeigt an, wie lange die Wanderung
insgesamt dauert (Hin

und retour bzw. gesamter Rundweg).
Unter Lange wird die jeweilige Gesamtlan-
ge in Kilometern angegeben. Naheres in
der jeweiligen Wegbeschreibung.

Anforderung (Anf.):
kinderwagengeeignet

® leicht bis mittel

@ mittel

@ anspruchsvoll

wanaauer|89.a+



Kinder- | Volks- Bus

Héhen- | 8% | & | garten- | schul- | Ab10 &
meter Schatten kinder | kinder | Jahren Bahn
~230  42-74 (P - - X X X e

432 62 (™ - - - - X X
169 3 () - - - - X X :
308 57  x - - x) X X
185 4,2 O = | = | - X) X X
150 1,624 @ - X X X X X -
Schatten: Die dunklen Kreise zeigen Bus & Bahn
an, inwieweit der Weg schattig ist. zeigt an, dass die Anreise mit Offis
O auf der ganzen Route kein Schatten moglich ist

der Weg liegt nur zu V4 im Schatten
O die Halfte der Wegstrecke ist schattig
Q der GroRteil der Strecke liegtim

Schatten oder auch lichtem Wald
‘ der gesamte Weg liegt im Schatten
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19 Weg Sinnenreich

Rohrbach-Berg: ein Weg fur alle Sinne

82

Bei diesem Weg dreht sich alles um die Sinne. Die Info-, Aktiv- und
Spielstationen sind liebevoll und interessant gestaltet. Hier lernt man
nicht nur die Sinne naher kennen, sondern erfahrt auch, wozu man
sie braucht, warum sie wichtig sind und wie sie uns tauschen kénnen.
Es gibt z.B. ein Wiesenlabyrinth, einen BarfuRweg, eine Horstation,
eine Station fir Sinnestauschungen u.v.m. Ein Stiick des Weges folgt
einem seichten Bach mit genligend Wasserzugangen zum Spielen.
Ein super Rastplatz mit Feuerstelle ladt zum Rasten mit Wirstel am
Spiel ein. Auf der Homepage (siehe Infos) gibt es ein Bilderratsel zum
Download. Wer es |6st, bekommt im Museum ,,Villa Sinnenreich“ eine
Urkunde.

Wetter:i % O Anforderung: . Gesamtdauer: 2 Y2 h

Anforderung: Mittel; 180 Hm; leichte bis mittlere Steigung;
asphaltierte Zufahrtsstrallen, Wald- und Wie-

senwege.
Dauer: RW: 22 h; 5,5 km.
Wetter: Schones, nicht zu heilles Wanderwetter.

wanaauer|a9 .a{'



Klassisches Wanderwetter

Navi: 4150 Rohrbach, Bahnhofstralle 19, Villa Sinnenreich.

Anfahrt: A1/A7 tiber Ausfahrt 6 auf B127 bis nach Rohrbach. Der Parkplatz befindet
sich direkt bei der Villa Sinnenreich.

Bus/Bahn: Bus: Hst. Rohrbach-Berg Stadtplatz. Ca. 15 min Gehzeit zur Villa Sinnen-
reich. Von der Haltestelle am Stadtplatz nach rechts immer geradeaus auf der Bahn-
hofstralle, gegeniiber dem Friedhof befindet sich die Villa Sinnenreich. Bahn: Hst.
Rohrbach-Berg Bahnhof. Vom Bahnhof aus nach links in Richtung Rohrbach Zentrum
entlang der Bahnhofstralle bis zur Villa Sinnenreich gehen (Gehzeit ca. 15 min).

Ausgangspunkt/P: Park und Spielplatz bei der Villa Sinnenreich.

Infos/Gaststatten: *Villa Sinnenreich, Tel. 07289 2245820, www.villa-sinnenreich.
at, hier bekommt man auch Infos zu Eintrittspreisen und Offnungszeiten des Muse-
ums. *Die Wanderkarte inkl. Gewinnspiel gibt es auf der Homepage zum Download.
*Keine Gasthdfe entlang des Rundweges, daher genug Proviant einpacken. *Wer die
Feuerstelle benutzen will, vorher nachfragen, ob sie nicht wegen Waldbrandgefahr
gesperrt ist.

wanaauer|69 .a{'




% )k Klassisches Wanderwetter

Wegbeschreibung: Der Rundweg hat die Nummer 58 und ist sehr
gut beschildert. Im Prinzip braucht man nur den gelben Wegweisern
»Weg- 58 Sinnenreich” zu folgen.

Ungeféahr nach der Hélfte der Strecke, kurz nach der Station ,,Ein Ze-
braim Muhlviertel“ verlauft der Weg ein Stiick entlang eines Baches
mit vielen Plantsch- und Spielmdglichkeiten. Die Stationen sind sehr

abwechslungsreich und man muss/darf selber aktiv werden und aus-
probieren.

o

e .

— | villa
' omron Shns-nmth

--m
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41 Burgruine Prandegg (705 m)

Schoénau im Muhlkreis: Verstecken und Entdecken ohne Ende

Die Ruine Prandegg ist fiir Kinder sehr spannend, da es hier kleine
Innenhofe und Kellergewdlbe gibt. Ideal, um versteckte Winkel zu
entdecken und sich zu verstecken. Bei manchen Bogen und Fenstern
muss man aber gut aufpassen, da es hier gleich steil nach unten geht.
Genau das macht das Erkunden so spannend. AuRerdem ist das
Erklimmen des 23 Meter hohen Rundturms ein absolutes Highlight.
Entspannter wird es im zweiten Teil des Rundweges, der Giber Holz-
stege und Stiegen fuihrt. Hier ist alles gut abgesichert und man kann
den Ausblick genieRen.

Wetter: i O Anforderung: . Gesamtdauer: 1% h

Anforderung: Leicht, ca. 50 Hm; malige Steigung; breiter
Forstweg, Holzstege.

Dauer: Eine Strecke zur Burg: 2 h; fir RW durch die Burg
eine weitere V2 h einplanen. Insgesamt 2,8 km.

Wetter: Trockenes Wanderwetter; ca. zur Halfte schattig
durch den Wald.
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Burgen und Ruinen

ﬂ_‘-ﬁ_‘.‘_—-‘—‘rﬁ_

Navi: 4293 Schénau im Muhlkreis; Prandegg 3, 48.413978, 14.667046.

Anfahrt: Von Linz aus auf der A7 Richtung Freistadt, bei der Ausfahrt 1 Richtung
Unterweitersdorf fahren, weiter auf Kdnigswieserstralle B124, in Pregarten links
abbiegen in Richtung Gutau, weiter auf der L1472, der Parkplatz befindet sich auf der
linken Seite.

Bus/Bahn: Hst. Gutau Marktplatz, Buslinie 347.

Ausgangspunkt/P: Parkplatz (StraBenname: Pehrsdorf) , bei dem der Weg zur
Ruine auf einem groRen Schild mit 15 Minuten angeschrieben ist.

Infos/Gaststatten: *Taverne zu Pradegg, gemdtliche Gaststatte mit groRem In-
nenhof und Spielplatz, Tel. 0664 5736973, www.taverne-prandegg.at, Ruhetag: Do.
Tipp: Im eigenen Backhausl wird frisches Brot gebacken.

Wegbeschreibung:
Vom Ausgangspunkt

in Richtung Sackgasse
starten. Die ersten 100
Meter geht man auf
einer Asphaltstralie, bis
ein Waldweg nach links
wegbiegt. Nach einem
kurzen, etwas steileren
Anstieg fuhrt der Weg
sanft durch den Wald.
Sobald sich dieser lichtet,
ist die Ruine zu sehen.
Nun passiert man zuerst
die Taverne und steht

Burgruine Prandegg. Hier
ist ein groRes Schild und der Rundweg, der durch die Ruine fuhrt, ist
gut gekennzeichnet. Der zweite Teil des Rundweges, der mit einem
Holztor beginnt, flihrt tiber Holzstege und Stufen in den Wald hinab.
Hier fuhrt der einzige Waldweg wieder zuriick zum Ausgangspunkt
vor der Ruine.
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55 Rinnende Mauer

Molin: Naturdenkmal in der Steyrschlucht

g

Wild rauschender Fluss, tief eingeschnitten in den Felsen, atemberau-
bende Tiefblicke und eine verwunschene moosbewachsene Wand,
Uber die aus einer breiten Quelle das Wasser rieselt: Die Rinnende
Mauer ist ein ganz besonderes Ziel. Wir beschreiben hier zwei M6g-
lichkeiten, ans Ziel zu gelangen: Unsere Variante 1 ist die gesamte
Tour. Sie fihrt zuerst auf schmalen Wegerln am Fluss entlang durch
die Schlucht und dann an der Oberkante der Schlucht weiter bis zur
berihmten Karstquelle. Variante 2 ist kiirzer, steigtin der Halfte der
Strecke ein, und ist auch schon fir kleinere Kinder geeignet.

Wetter: i % 0 Anforderung: ‘ Gesamtdauer: 2-3 h

Anforderung: Mittel, ca. 45 Hm, grofteils eben, Waldwege; an
der Schluchtoberkante aufpassen und kleinere
Kinder gut beaufsichtigen; zwei kurze, steile
Passagen beim Aufstieg aus der bzw. Abstieg in
die Schlucht erfordern etwas Geschicklichkeit.

Gesamtdauer:  Variante 1: Eine Strecke: 1 2 h, 3,4 km,
Variante 2: Eine Strecke: 1 h, 2,5 km.

Wetter: Schones, auch warmes Wanderwetter.

wanaauer'ag.eﬂ" 191
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""{.."' Ennstal, Steyrtal und Kalkalpen
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Navi: Variante 1: 4591 Molln, Buseckerstrale 2; Variante 2: 4591 Molln, Gradau 1.

Anfahrt: A9 Abfahrt Klaus, auf die B138 nach rechts abbiegen und nach der langge-
zogenen Linkskurve gleich wieder rechts auf die B140 Richtung Steyr fahren. Abzwei-

gung nach Molln nehmen. Variante 1: Parkplatz beim Ghf. Stefaniebriicke gleich nach
der grofRen Steyrbriicke rechts. Variante 2: Nach der Steyrbriicke auf der Hauptstrale

weiterfahren. Nach einer kleineren Briicke und ein paar scharfen Kurven kommt links

der etwas unscheinbar markierte Wandererparkplatz Rinnende Mauer.

Bus/Bahn: Variante 1: Bus Nr. 433 (Steyr-Molln), Hst. MolIn Stefaniebriicke. Variante
2: keine 6ffentliche Anbindung.

Ausgangspunkt/P: Variante 1: Wandererparkplatz beim Ghf. Stefaniebriicke.
Variante 2: Wandererparkplatz Rinnende Mauer und Steyrschlucht.
Infos/Gaststatten: *Ghf. Stefaniebriicke, Tel. 0676 6204410, www.stefaniebruecke.
at. *Nationalpark-Zentrum Molln, Nationalpark Allee 1: Tel. 07584 3651, Sa, So &
Feiertag meist geschlossen. *TVB Steyr & Nationalpark Kalkalpen Region: Tel. 07252
53229-40, www.nationalparkregion.com.
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Ennstal, Steyrtal und Kalkalpen A

Wegbeschreibung:

Variante 1: Vom Ghf. Stefanie-
briicke ausgehend folgt man der
StralBe Zimeck und geht bei der
ersten Gelegenheit rechts, dann
erst geradeaus und anschliefend
in einer scharfen Kurve hinunter
zur Steyr. Weiter flussabwarts
und unter der Briicke durch
gehen. Ab hier fiihren nette We-
gerln die Steyr entlang bis zum
»Zinkensteg“, der die Krumme
Steyrling kurz vor der Einmiin-
dungin die Steyr quert. Kurz
danach gehtes steil nach oben
an die Oberkante der Schlucht.
Hierimmer weiter flussabwarts
an der Schluchtoberkante ent-
lang gehen. Kurz nach einem
alten Seilbahnhduschen fuhrt
der Weg links wieder hinunter

in die Steyrschlucht (Vorsicht:
steill) und dann rechts weiter zur
Rinnenden Mauer. Gleicher Riick-
wie Hinweg.

Variante 2: Vom Parkplatz ausge-
hend auf der Schotterstralle den
Schildern ,,Rinnende Mauer”und
»Schluchtblick” Gber's Feld folgen. Am Waldrand geradeaus weiter
(Schild ,,Rinnende Mauer, entlang Schluchtoberkante®) und nach
einer Stromleitungsschneise links in den Wald gehen. Kurz darauf
erreicht man das Bankerl ,Schluchtblick”. Hier knickt der Weg nach
rechts ab, miindet in den in Variante 1 beschriebenen Weg ein und
fuhrtflussabwarts zur Rinnenden Mauer. Gleicher Riick- wie Hinweg.
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