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Holzb6den und Balkon, die meisten sind nach
Siiden oder Westen ausgerichtet (und damit der
Strafle abgewandt), und auch solche mit Sauna
und Whirlpool gibt es, wunderbar und ebenfalls
brandneu sind feine Suiten mit Westbalkon
plus Siidbalkon, Letzterer erfreut zudem mit
einem Whirlpool. Alle Zimmer haben Klima-
anlage, der Polyesteranteil des Bademantels ist
stattlich.

Das wunderschone Spa steht auch externen
Gisten offen, es ist nunmehr auf vier Ebenen
verteilt, ganz neu ist eine zusitzliche Adults-
only-Zone im sechsten Stock, ebendort fanden
wir eine Eventauflensauna mit FKK-Sonnen-
terrasse, einen 10 m langen Skypool und eine
weitere Sonnenterrasse. Vier Ebenen darunter
gibt es ebenfalls ein Areal fiir Adults only, unter
anderem mit drei Saunen und einem FKK-
Auflenwhirlpool. Zum Familienbereich gehoren
auch drei Textilsaunen, ein 16 m langer Aufien-
pool sowie eine Liegewiese mit Naturbadeteich.
Alle Pools sind angenehm temperiert, und in
so manchen Ridumen duftet es angenehm nach
Weihrauch.

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet bis 10.30
Uhr, zumeist sehr gute Kiiche mit regionaler
und mediterraner Ausrichtung, Light Lunch
und ein nachmittigliches Kuchenbuffet sind
im Preis inkludiert. Viele freundliche und
bemiihte Mitarbeiter. Ringsum Wanderwege
ohne Zahl, Fahrrider gibt es zur Gratisleihe,
E-Bikes gegen einen kleinen Aufpreis. Bei
einem Aufenthalt ab zwei Tagen kann das Spa
am Abreisetag bis 19 Uhr ohne Aufpreis genutzt
werden. Die Preise sind fix und transparent, das
ist leider sehr selten geworden, aber umso ein-
nehmender. Uberdachte Stellpliitze und Garage
gratis. Check-out bis 10.30 Uhr. Hunde erlaubt.
124 Liegen, 150 Betten.

Naturbadeteich, Freibecken, Hallenbad, Sauna, Dampfbad,
Massagen, Kosmetik, Fit a

39037 Meransen (BZ), Via Ausserecker, 35, +39 0472 520232
HP-plus ab € 198,-

WELLNESS R
13 PUNKTE - 1 LILIE hof

Milla Montis ****
Griinlage mit Fernblick in Meransen - Pustertal

Auflergewohnlich in Look und Feel: Ein ruhevol-
les Kleinhotel, es liegt auf 1.300 m Seeh6he etwas
unterhalb des Doérfchens Meransen, im Winter
sind es keine vier Autominuten zur Talstation
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der Achter-Kabinenbahn, dem Anschluss an das
Skigebiet Gitschberg-Jochtal mit fiinf Liften und
55 Pistenkilometern, ein kostenloses Shuttle
fahrt im Viertelstundentakt. Das Ambiente zeigt
sich von stilsicherer Hand gestaltet, Deko gibt es
nicht, alles zeigt sich gleichsam mit maximaler
Reduktion auf das Wesentliche, strahlt aber den-
noch Geborgenheit in hohen Dimensionen aus.

Puristisch arrangierte Zimmer (DZ von 34 bis
42 m?) stehen in vier Kategorien zur Auswahl,
einige haben Sauna, alle Loggia oder Terrasse,
und alle sind nach Siiden ausgerichtet, was fiir
einen herrlichen Ausblick iiber das Pustertal bis
hin zum Schlern steht.

Das schone Spa steht exklusivden Hausgésten
zur Verfligung, es ist ins Stilkonzept des Hauses
eingepasst, bietet aber nicht viel Infrastruktur.
Unter anderem fanden wir zwei Saunen (ab 14
Jahren) und einen auch im Winter nutzbaren,
knapp 17 m langen Auflenpool mit freiem Aus-
blick. Bei einem Mainstream-Hotel wiirde das
niemals fiir eine Lilie reichen, doch wie immer
bewerten wir auch hier nicht nur das Spa, son-
dern das ,,Gesamtprodukt” unter Einbeziehung
aller alltagsabgewandten Wohlfithlmomente.

Wunderbares Friihstiicksbuffet bis 10.30 Uhr,
ausgezeichnete Kiiche bei feiner Tischkultur, der
Hausherr kocht selbst, und das mit Verve. Eine
stifle Nachmittagsjause ist inkludiert. Asthetisch
niveauvolle und gut bestiickte Bar, freundliche
Mitarbeiter, wunderbare Gastgeber. Check-out
bis 10.30 Uhr. Ungeeignet fiir Kinder, Hunde
erlaubt. 22 Liegen, 65 Betten.

Freibecken, Sauna, Dampfbad, Massagen.

39037 Meransen (BZ), Via Huber, 25, +39 0472 520278
HP-plus ab € 205,-

WELLNESS .
15 PUNKTE - 2 LILIEN T
Masl * %% %S

Griinruhelage am Ortsrand im Vallertal - Pustertal

Familienfreundlich. Viel Neues: Ein freundlicher
Familienbetrieb mit eigener Landwirtschaft, er
liegt auf 1.300 m Seehdhe an einer ruhigen Strafie,
im Winter gelangt man mit ein paar guten
Schritten zum Schlepplift, dem Einstieg in die
Skigebiete Gitschberg-Jochtal mit insgesamt 55
Pistenkilometern. Bis kurz vor unserem Redak-
tionsschluss wurde hier modernisiert und grof3-
ziigig erweitert, das Haus ist stattlich gewachsen
und kaum wiederzuerkennen - die Barockengel
iiber der Rezeption haben allerdings iiberlebt.

Schone Zimmer kann man nun aus 14 Kate-
gorien (DZ von 35 bis 80 m?) wihlen, alle haben
Balkon, und alle liegen an der straRenabgewand-
ten Seite mit Ausblick in die fast unverbaute
Natur. Ganz neu ist ein Gebdudetrakt mit Suiten,
diese haben alle Sauna, manche auch einen
Whirlpool auf der Terrasse.

Das Spa ist exklusiv fiir Hausgéste, es bietet
nun einen stark vergrofierten Bereich fiir Adults
only (ab 14 Jahren), unter anderem mit drei Sau-
nen, einem 19 m langen Aufenpool, einer feinen
FKK-Zone mit Whirlpool und Himmelbetten
im Freien und last but not least einer ,Erlebnis-
sauna“vom Typ ,,Wem fillt so etwas ein?“. Die
Familienzone wurde rundum erneuert, ebendort
fanden wir unter anderem drei Textilsaunen,
Innen- und Auflenpool und eine neue, 13 m lange
Breitwellenrutsche. Weiters dazu gehort ein sehr
schoner Garten mit Liegewiese und lauschigen
Ruheplitzen, die Hintergrundmusik empfanden
wir allerdings als absolut entbehrlich. Gute
Massagen, kleines Aktivprogramm.

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet bis 10.30 Uhr,
die Kiiche versteht sich auf die sch6ne Priasen-
tation der Speisen, eine Nachmittagsjause (sti}
und pikant) ist inkludiert. Prisente Gastgeber,
viele freundliche Mitarbeiter, viele langjéhrige
Stammgiste. Fiir Kids gibt’s einen Streichelzoo
mit Ziegen, Ponys und Kilbchen, die man auch
fiittern darf. Ringsum Wanderwege ohne Zahl.
Gratisgarage fiir alle. Check-out um 10.30 Uhr.
Hunde erlaubt. 73 Liegen, 200 Betten.

Freibecken, Hallenbad, Babybecken mit Rutsche, AuRensauna,

Sauna, Dampfbad, Massagen, Kosmetik, Fitnessgerate.
Tennisplatz.

39037 Vals (BZ), Unterldnde, 21, +39 0472 547187
HP-plus ab € 183,-

WELLNESS ‘"
16 PUNKTE - 2 LILIEN e og

Silena Soulful Hotel ****s
Griinruhelage am Ortsrand im Vallertal - Pustertal

Adults preferred (ab 14). Praktisch fiir Skifahrer:
Auf1.370 m Seeh6he nahezu solitér liegt dieser
sympathische Familienbetrieb, zu den Talstatio-
nen zweier Seilbahnen sind es nur ein paar gute
Schritte, im Winter bedeutet das den direkten
Anschluss an das Skigebiet Gitschberg-Jochtal
mit 55 Pistenkilometern. Die Fassaden sind

eine Reminiszenz an das nahe Moor und zeigen
stilisierte Sumpfpflanzen auf dunklen, gitterdhn-
lichen Elementen. Dahinter wartet stilvolle Re-
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duktion mit starken siidostasiatischen Akzenten
- ein ganz besonderes, ruhevolles Ambiente, das
auf Schritt und Tritt an Bali erinnert.

Die Zimmer (14 Kategorien, DZ von 30 bis
80 m?) sind wunderschon, alle haben bodentiefe
Fenster und Balkon, fast alle Holzboden, einige
auch Sauna, Outdoor-Badewanne und einen Me-
ditationsplatz, und alles glénzt vor Sauberkeit.

Das atmosphirisch gestaltete Spa ist exklusiv
fiir Hausgéste, es ist auf eine Textilzone im
Erdgeschoft sowie eine FKK-Zone im Dachge-
schofd verteilt. Unter anderem fanden wir einen
15 m langen Auenpool, einen (etwas frischen)
Onsen auf dem Dach und drei Saunen. Kleines
Aktivprogramm, auch Yoga (téglich), Qi Gong
und gefithrte Wanderungen.

Fabelhafte Terrasse, reichhaltiges Friihstiicks-
buffet bis 11 Uhr, gute Kiiche, auch vegetarisch
und vegan, die Tischkultur ist fairly casual.
Schone Bar mit japanischer Tee-Ecke, Bibliothek,
Freiluftkino. Freundliche und zuvorkommende
Mitarbeiter, prisente Gastgeber. Gratisgarage
bei einigen Zimmerkategorien, bei den anderen
gegen 15 Euro pro Tag. Hunde erlaubt. 75 Liegen,
96 Betten.

Freibecken, Hallenbad, AuRensauna, Sauna, Dampfbad, Mas-
sagen, Kosmetik, Personal Trainer.

39037 Vals (BZ), Via Birchwald, 10, +39 0472 547194

HP ab € 204,-

WELLNESS ‘"
16 PUNKTE - 2 LILIEN T

Liisnerhof Naturhotel ****s
Griinruhelage mit Fernblick Ndhe Brixen - Liisnertal

Yoga und Wandern: Ein schmucker, hochsolider
Familienbetrieb in reizvoller Landschaft, er liegt
auf1.160 m Seeh6he, im Winter fihrt ein kosten-
loser Bus ins Skigebiet Plose. Die Anlage besteht
aus Stammhaus, einem ein paar Schritte abseits
gelegenen Badehaus mit Suiten und drei Fewo-
Dependancen (150 m und 1,8 km entfernt).

Hinter wunderschonen Holzfassaden geht
es ruhevoll, bodensténdig und authentisch
zu: heimische Ho6lzer und Polstermdobel aus
Naturmaterialien, und alles ist sehr sauber. Die
Zimmer (12 Kategorien, DZ von 24 bis 80 m?)
zeigen sich in stilvoll gestalteter Léndlichkeit,
besonders fein sind die grofien, nahezu archaisch
arrangierten Suiten mit ihren hohen Dachgie-
beln, offenem Steinkamin, Whirlpool und Sauna,
das W-Lan wird nichtens deaktiviert.

Das Spa steht auch externen Gésten offen,

279



SUDTIROL

unter anderem fanden wir neun zumeist klein-
teilige Saunen, einen knapp 6 m langen Innen-
pool, einen 8 m langen Aufienpool sowie einen
wunderschénen Raum fiir Yoga und Meditation
im Dachgeschof. Der naturbelassene Garten mit
Whirlpools, lauschigen Ruhezonen und kleinem
FKK-Teich ist bezaubernd, die ,Waldbadpro-
menade” freilich nicht minder. Dabei handelt

es sich um einen sinnlichen Barfufweg mit
mehreren Stationen: Schwitzhiitte, Infrarot-
schaukel, wildromantische Sauna am Bergbach
bis hin zum Dolomiten-Ausblicksplatz, wo man
auf Holzliegen der Sprache des Waldes lauschen
kann - Wellness pur! Ausgezeichnete Massagen,
auch allerlei (schamanische) Rituale. Unbedingt
empfehlenswert: die stresslosenden Silberquar-
zit-Rituale. Mehrmals pro Jahr veranstaltet
man Retreats (Yoga, Meditation, schamanische
Praktiken). Kleines, teilweise aufpreispflichtiges
Aktivprogramm, auch Yoga, Qi Gong, gefiihrte
Wanderungen und E-Bike-Touren.

Fabelhafte Restaurantterrasse fiir alle Mahl-
zeiten, reichhaltiges Frithstticksbuffet mit feiner
Auswahl an Veganem in Bioqualitét. Gute Kiiche,
sie ist auf Veganes und Vegetarisches speziali-
siert, bietet aber stets auch Fisch oder Fleisch,
eine Nachmittagsjause ist inkludiert. Prasente
Gastgeber, herzliche und zuvorkommende
Mitarbeiter - Fiorella aus Venetien entpuppte
sich sogar als wahrer Schatz -, viele Stammg#s-
te. Ringsum herrliche Wanderwege ohne Zahl,
breites Service fiir Wanderer. Das Spa kann am
Anreisetag ohne Aufpreis ganztigig genutzt
werden, am Abreisetag bis 14 Uhr. Gratisgarage
fiir alle. Hunde erlaubt. 47 Liegen, 130 Betten.
Naturbadeteich, Freibecken, Hallenbad, AuRensauna, Sauna,
Dampfbad, Massagen, Kosmetik, Ayurveda, Fitnessgerate.
39040 Liisen (BZ), Via Rungg, 20, +39 0472 413633
HP-plus ab € 191,-

A "
18 PUNKTE - 3 LILIEN T

Manna Luxury Resort *****
Griinlage mit Fernblick - Nahe Kalterer See

Adults preferred (ab 12). Klein mit ganz grofiem
Luxus: Das siidlichste Lilien-Hotel dieser Ausga-
be liegt auf 700 m Seeh6he unweit der Strafien-
verbindung vom Etschtal ins Fleimstal, am Rand
des Naturparks Trudner Horn, nach Trento

sind es nur knapp 35 Autominuten. Es handelt
sich um ein wahres Wohlfiihlrefugium, das den
Nachnamen der Witwe des 2022 verstorbenen
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Pinot-Noir-Virtuosen Franz Haas tragt und von
ihr geschaffen und gestaltet wurde.

Das Ambiente zeigt sich von stilsicherer Hand
gestaltet und zelebriert Innenarchitektur in
hochwertigster Anmutung. Zur Auswahl stehen
15 wunderschone Suiten (von 30 bis 40 m?), jede
ist mit ihrem Interieur thematisch einem Land
oder einem Kontinent zugeordnet. Weiters gibt
es vier Chalets fiir zwei bis vier Personen, jedes
mit eigener Sauna, Badewanne und Holzkamin.
Alle Wohneinheiten sind wunderschén, der
Bademantel ist aus reiner Baumwolle und der
Garten verstromt mediterranes Flair - Rosma-
rin, Lavendel und Zypressen inklusive.

Auch das Spa ist hochst einnehmend mit
asiatischen Akzenten gestaltet, es ist freilich
nicht grof3, aber in Relation zur Bettenanzahl des
Resorts immerhin eines der gréften in Siidtirol.
Es bietet unter anderem vier Saunen, eine 15 m
lange und wohlig warme Kombination aus
Innen- und Aufienpool sowie im Freien herrliche
Liegebereiche. Die Massagen werden von Thai-
Damen durchgefiihrt, sie sind sehr gut.

Fabelhafte Restaurantterrasse — der Ausblick
geht auf Apfelhaine, dahinter die Trentiner
Dolomiten, rechts die Ausldufer des Mandel-
kamms -, wunderbares Frithstiick, es wird
serviert. Sehr gute bis ausgezeichnete Kiiche, die
Tischkultur ist slightly casual, die Servicequali-
tét schlechthin erquickend. Tolle Weinkarte mit
ebensolchen Champagnern. Wermutstropfen:
Spa, Restaurants und Bar sind an den meisten
Tagen auch fiir externe Géste geodffnet, und die
Strafle hort man im Freien doch ein bisschen.
Check-out erst um 12 Uhr. Gratisgarage fiir alle.
Hunde erlaubt. 28 Liegen, 42 Betten.

Naturbadeteich, Freibecken, Hallenbad, Sauna, Dampfbad,
M K tik, Fitnessgerdte, Personal Trainer.

39040 Montan-Kalditsch (BZ), Vicolo Klamm, 3
+39 0471 1430095

HPab € 232,-
ANES .
16 PUNKTE - 2 LILIEN T

Seehof Nature Retreat ****s
Griinruhelage auBerhalb von Natz - Nahe Brixen

Adults preferred (ab 14). Unser Liebling im
Raum Brixen ist etwas ganz Besonderes, ein
auflergewohnlich harmonischer Familienbetrieb
némlich. Er liegt wunderschoén auf 860 m See-
hohe iiber dem Eisacktal, ringsum nur Wiesen,
Wilder, eiszeitliche Findlinge, ein ganz grofier

Seehof Nature Retreat

Teich - und vielstimmiger Vogelgesang. Drinnen
ist’s so gemiitlich und einnehmend schon gestal-
tet, dass man von der ersten Sekunde an wohlige
Geborgenheit empfindet, selbst wenn man die
nervenzerfetzenden Staus auf der Brennerauto-
bahn hinter sich hat.

Auch die Zimmer (10 Kategorien, DZ von 21
bis 50 m?) folgen dem hohen ésthetischen
Anspruch, alle haben Balkon und Béden aus
Eiche, der Polyesteranteil des Bademantels ist
stattlich. Wir empfehlen die etwas teureren
Suitenvarianten mit Ausblick aufs Wasser, dieser
ist den Aufpreis wert, und die Morgensonne
erfreut obendrein. Fiir ein Zimmer tiber der
Kiiche hingegen sollte sich nicht entscheiden,
wer gerne bei offenem Fenster schléft, das
schreibt uns Leser Thomas aus dem Aargau,
denn man hort und riecht es vor und nach den
Mahlzeiten. Wunderbar sind die neuen Sky-
Suiten, es sind zwar keine Suiten, sondern sehr
grofle Doppelzimmer mit offenen Bédern, aber
mit grofler Terrasse und Daybeds sowohl
drinnen als auch drauflen, zudem gibt’s im
Freien eine Badewanne.

Das Spa steht auch Tagesgésten offen, es ist
einfach wunderschon und bietet unter anderem
drei Saunen (zwei gefithrte Aufgiisse téglich),
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einen 17 m langen, ganzjihrig nutzbaren
Auflenpool, zahlreiche kleinteilige Ruherdume
und Terrassen direkt am Teich - Nachmit-
tags- und Abendsonne inklusive. (Fast) taglich
kleines Aktivprogramm, auch Yoga (zweimal pro
Woche), Qi Gong und Faszientraining. Tipp: Der
90-miniitige Spaziergang nach Brixen ist sehr
schon, und die Altstadt mit ihren Laubengéngen,
dem Dom und seinen Fresken ist es ebenso!
Fabelhafte Restaurantterrasse mit Morgen-
sonne, feine Qualitit beim Friihstiicksbuffet,
sehr, sehr gute Kiiche, die sich auch bestens auf
vegetarische Gerichte versteht, Light Lunch
und Nachmittagsjause sind inkludiert. Faire Ge-
trinkepreise, die Tischkultur ist rather casual.
Viele freundliche und professionell agierende
Mitarbeiter, denen die Arbeit Freude macht.
Prisente Gastgeber, die selbst eifrig mitanpa-
cken. Der Wellnessbereich kann am Abreisetag
ohne Aufpreis bis 19 Uhr genutzt werden, beim
Light Lunch darf auch nach dem Check-out noch
kriftig zugelangt werden. Hunde erlaubt. 58
Liegen, 112 Betten.
Naturbadeteich, Freibecken, Sauna, Dampfbad, Massagen,
Kosmetik, Fitnessgerate.
39040 Natz-Schabs (BZ), Via Flétscher, 2, +39 0472 412120
HP-plus ab € 175,-
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WELLNESS "
17 PUNKTE - 3 LILIEN Ty

Plunhof ****s
Griinruhelage am Ortsrand bei Ridnaun - Ridnauntal

Familienfreundlich. Ein Stiickchen heile Welt:
»2Mama“ Paula und ihre acht tiichtigen Kinder
fithren dieses Haus, dessen Spa etwas ganz
Aufergewohnliches ist und neuerdings noch
weitere Attraktionen bietet. Das rein dufierlich
unpritentiose Haus liegt auf 1.300 m auf einer
kleinen Anhohe, im Winter gelangt man mit ein
paar guten Schritten zum hauseigenen
Schlepplift (Preis inkludiert) fiir Kinder und
Anfinger, Langldufer und Tourengeher konnen
hingegen direkt vom Haus losstarten. Bis knapp
vor Redaktionsschluss wurde hier ganz grof§
modernisiert und erweitert, viele 6ffentliche
Rédume zeigen sich nun elegant und grof3ziigiger,
das ist auch notig, weil die Zimmeranzahl
deutlich angewachsen ist.

Gemiitliche Zimmer kann man nun aus 28
Kategorien (DZ von 25 bis 70 m?) wihlen, alle
haben feine Holzb6den sowie Balkon oder
Terrasse, die neuen teilweise auch Whirlpool auf
der Terrasse, der Polyesteranteil des Bademan-
tels ist stattlich. So manche Suite ist allerdings
gar keine Suite, sondern einfach ein grofleres
Zimmer - der abgetrennte Schlafraum fehlt.

Das wunderschone und indoor relativ weitldu-
fige Spa ist exklusiv fiir Hotelgéste und ein
Paradies fiir Saunaenthusiasten. Es erstreckt
sich iiber vier Ebenen, ein Teil befindet sich stili-
siert ,,unter Tag®, wo es gluckert und pldtschert,
man nimmt auch optisch Bezug auf die Vorfah-
ren der Familie, die hier bis in die 1980er Jahre
noch Silber und Blei geschiirft haben. Unter
anderem fanden wir sechs Saunen, ein 17 m lan-
ges Aulenbecken, einen Badeteich mit Liegen im
Wasser, einen 20 m langen Innenpool sowie einen
warmen FKK-Solewhirlpool im Freien. Wunder-
bar und ganz neu ist ein 25 m langer Auflenpool
fiir Adults only. Ausgezeichnete Massagen,
kleines Aktivprogramm, auch Waldbaden, Yoga,
Qi Gong und gefiihrte Wanderungen. Unbedingt
erwiahnenswert: 24 Duschen, das ist Stidtirol-Re-
kord (relativ zur Hotelgrofe)! Empfehlenswert:
die stresslosenden Silberquarzit-Rituale.

‘Wunderschones Restaurant mit wiirdevol-
len Tischgrofien und ebensolchen Abstéinden
zwischen den Tischen, reichhaltiges Friihstiicks-
buffet (mit vielen siifen Sachen) bis 11 Uhr, sehr
gute Kiiche bei netter Tischkultur. Stimmungs-
volle Bar. Prisente Gastgeber, viele freundliche

Mitarbeiter. Ringsum Wanderwege ohne Zahl,
auf Kids warten ein kleiner Waldspielplatz und
ein Spielraum mit Holzstammen zum Klettern
und Rutschen - sehr nett! Check-out um 10.30
Uhr. Das Spa ist nach dem Check-out bis 19 Uhr
ohne Aufpreis nutzbar. Sauberes Preis-Leis-
tungs-Verhiltnis. Gratisgarage fiir alle. Hunde
erlaubt. 126 Liegen, 220 Betten.

Naturbadeteich, Freibecken, Hallenbad, Sauna, Dampfbad,
Massagen, Kosmetik, Fitnessgerate.

39040 Ratschings-Ridnaun (BZ), Obere Gasse, 7
+39 0472 656247

HP ab € 185,-
WELLNESS N
14 PUNKTE - 1 LILIE heés

Sensoria Dolomites ****s
Griinlage am Ortsrand bei Seis - Ndhe Seiser Alm

Adults preferred (ab 14). Schon fiirs Auge: Ein
familiengefithrtes Haus, es liegt an der Strafle
nach Vols bzw. zur Talstation der Seiser Alm
Bahn und ist nur 250 m von dieser entfernt. Das
Haus ist wohldurchdacht angelegt, verstromt
schlichte Schonheit, charakteristisch sind helles
Fichtenholz, viel Indigoblau und eine offene
Asthetik, wie sie in traditionellen japanischen
Hiusern durch verschiebbare Shoji erzeugt wird.

Auch die Zimmer (neun Kategorien, DZ von
30 bis 125 m?, allerdings inklusive Balkon) folgen
dem Gestaltungskonzept, alle haben Klimaan-
lage, feine Holzbdden, bodentiefe Fenster und
Balkon oder Loggia, auch solche mit Sauna und
Auflenwhirlpool sind zu haben. Der Bademan-
tel ist aus reiner Baumwolle, die Minibar ist
inklusive und wird téglich befiillt, nur in Sachen
Stauraum wire weniger Minimalismus mehr.

Das indoor kleine Spa steht auch Tagesgésten
offen, unter anderem fanden wir vier Saunen
(mit etwas bescheidenen Abkiihlméglichkeiten),
schone Ruhezonen und im Freien eine kleine,
mitunter etwas aufdringlich beschallte Liege-
wiese sowie einen 10 m langen Auflenpool - der
werblich angefiihrte Innenpool ist wohl eher nur
als Inneneinstieg zu bezeichnen. Gute Massagen,
Kkleines Aktivprogramm, auch gefithrte Wande-
rungen (im Winter mit Schneeschuhen), Pilates,
Meditation und fiinfmal pro Woche Yoga, bei
Schonwetter auf der Terrasse.

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, gute Kiiche
bei netter Tischkultur, Nachmittagsjause
und eine grofRere Auswahl an Getranken sind
inkludiert. Viele freundliche junge Mitarbeiter,

présente Gastgeber, herzliches Umfeld - voraus-
gesetzt, die Chemie stimmt. Breites Service fiir
Biker, Wanderausriistung gibt’s zur Gratisleihe.
Valet Parking, Gratisgarage fiir alle. Hunde
erlaubt. 61 Liegen, 130 Betten.

Freibecken, Sauna, Dampfbad, Massagen, Kosmetik.
18-Loch-Parcours in 1,6 km, 20 % Greenfee-Rabatt.

39040 Seis (BZ), Via Sciliar, 37, +39 0471 706522

HP-plus (inkl. Getriinkeauswahl) ab € 258,-

"0
18 PUNKTE - 3 LILIEN TUTYT

Adler Lodge Alpe *****

Naturlage mit Fernblick auf der Seiser Alm

Adults preferred (ab 8). Malerische Lage: Ein
wunderschones, kleines Resort mit Hideaway-
Charakter, in 1.900 m Seehohe liegt es so
idyllisch wie ruhig auf der autofreien Seiser
Alm, die Zufahrt ist nur mit Sondergenehmi-
gung erlaubt, im Winter sogar eingeschrénkt,
denn man ist hier direkt an der Piste. Drinnen
herrscht sensibel arrangierte Behaglichkeit in
luxuriésen Dimensionen, grofle Glasfronten ge-
wéihren einen atemberaubenden Ausblick auf die
Langkofelgruppe und machen den Aufenthalt
schlechthin zum Naturerlebnis.

Man wohnt entweder im Haupthaus (DZ mit
45 m?) oder in einem der 12 Chalets (75 m?), die-
se haben Sauna und teilweise auch ein separates
Kinderzimmer. Grofie Balkone, wunderbare
Fichten- oder Larchenholzinterieurs gehoren
stets dazu. Alles zeigt sich bestens gepflegt und
sauber, Alkoholfreies aus der Minibar ist
inkludiert.

Das auch externen Gésten offenstehende
Spaist indoor gut tiberschaubar und zugleich
wunderschon, der belebende Ausblick aus vielen
Réumen erfreut stets aufs Neue. Unter anderem
fanden wir drei Saunen (ab 14 Jahren) und einen
wohlig warmen Infinity-Aufienpool von 18 m
Liange, der mit einem kleinen Innenpool verbun-
den ist, welcher wohl eher nur als Inneneinstieg
zu verstehen ist. Sehr gute Massagen, kleines Ak-
tivprogramm, auch Yoga (viermal w6chentlich),
gefithrte Wanderungen und E-Bike-Touren.

Fabelhafte Restaurantterrasse, Frithstiick bis
11 Uhr, sehr gute Kiiche, Light Lunch (reichlich)
und Nachmittagsjause sind im Zimmerpreis
enthalten. Das All-inclusive-Konzept erlaubt
es, den ganzen Tag lang alle Getrianke (auch
Flaschenweine, Craftbeer, Schnipse und Cock-
tails, all das auf gutem Niveau) ohne Aufpreis zu

SUDTIROL

konsumieren. Freundliche und zuvorkommende
Mitarbeiter, mit Englisch- oder Italienisch-
kenntnissen ist man bei der Kommunikation im
Vorteil. Niveauvolle Magazine und internationa-
le Zeitungen liegen auf. E-Bikes gibt’s zur Gratis-
leihe. Gratisgarage fiir alle, fortgeschrittene
Einparkkiinste sind dabei von Vorteil - wie gut,
dass es Valet Parking gibt. 31 Liegen, 70 Betten.

Freibecken, Sauna, Dampfbad, Massagen, Kosmetik, Fitness-
gerate.
18-Loch-Parcours in 18 km.

39040 Seiser Alm (BZ), Via Piz, 11, +39 0471 723000
All-inclusive-VP ab € 321,-

WELLNESS N
13 PUNKTE - 1 LILIE hes

Como Alpina Dolomites
Griinruhelage mit Fernblick auf der Seiser Alm

Kinderfreundlich. Ski in, ski out: Ein modernes
Luxushotel vor atemberaubender Naturkulisse,
es liegt auf 1.850 m Seehohe auf der Seiser Alm
neben der Bergstation der Gondelbahn, im Win-
ter ist man hier demnach direkt an der Piste.

Der ehemals beliebte Familienbetrieb wird
seit knapp zwei Jahren von der Como-Gruppe
aus Singapur betrieben, er wurde zwischen-
zeitlich inwendig neu gestaltet. Die groflartige
Symbiose aus Siidtiroler Gemiitlichkeit und
hochwertiger Anmutung ist dabei unter die
Réder gekommen und einem vergleichsweise
beliebigen Kettencharme zum Opfer gefallen.
Die Zimmer (acht Varianten, DZ von 50 bis
150 m?) sind ausnahmslos grofziigig geschnit-
ten, sie haben feine Holzboden und Balkon,
einige auch Infrarotsaunen.

Das schone Spa ist exklusiv fiir Hausgéste,
es bietet unter anderem einen atmosphérisch
gestalteten Saunabereich mit fiinf Saunen (eine
davon textil), einen 20 m langen Innenpool und
einen 11 m langen Auflenpool. Sehr gute Massa-
gen, tiglich Aktivprogamm, auch Yoga (téglich,
teilweise mehrmals), Pilates, Pranayama, Medi-
tation, Stretching und gefithrte Wanderungen.

Kleine Friihstiicksterrasse mit Morgensonne,
zumeist gute Kiiche, die Tischkultur ist utterly
casual, zur Auswahl stehen drei A-la-carte-Res-
taurants, ein schoner Ausblick ist immer dabei.
Freundliche und zuvorkommende Mitarbeiter,
Englischkenntnisse sind hilfreich. Check-in ab
16 Uhr, Check-out um 12 Uhr. Wenig berau-
schendes Preis-Leistungs-Verhéltnis. Valet
Parking, Gratisgarage fiir alle. Téglich (aufler
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