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WILLKOMMEN IN MUNCHEN 0

~Minchen, Weltstadt mit Herz" —
mit diesem Slogan warb die Stadt
Miuinchen tber 40 Jahre fur die bay-
erische Landeshauptstadt. In der
Tat vereint ,Minga" Hightech und
Weltoffenheit mit Herzlichkeit und
Tradition. Eine hochmoderne Stadt,
die sich ihre gemdtliche Lebensart
bewahrt hat.

Wie Miinchen entstand

Gegrindet wurde Minchen am 14.
Juni 1158 durch Heinrich XIlI. den
Léwen, Herzog von Sachsen und
Bayern. Der Name Muinchen leitet
sich vermutlich von ,apud Muni-
chen" ab, was ,bei den Ménchen”
bedeutet. Vor der Griindung, die ge-
naue Zeit ist nicht bekannt, soll es
ndmlich im Bereich der heutigen Alt-
stadt eine Ansiedlung von Moénchen
aus dem Kloster Schéftlarn gegeben
haben. Auch das Wappen der Stadt
zeigt noch einen Monch — das be-
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rihmte ,, Minchner Kindl". Besie-
delt war das Gebiet der Innenstadt
jedoch wabhrscheinlich schon in der
Jungsteinzeit (2.000 v. Chr.).

Beliebte Metropole an der Isar
Heute ist Miinchen mit tiber 1,4 Mil-
lionen Einwohnern die drittgroB-
te Stadt Deutschlands und zdhlt zu
den beliebtesten Stddten hierzulan-
de — ob als Wohnort oder Reiseziel.
Die Griinde? Die Metropole an der
Isar bietet eine attraktive Wirtschaft,
eine groBe Vielfalt an kulturellen
Moglichkeiten sowie einen hohen
Freizeitwert. Mit vielen traditionel-
len wie auch modernen Cafés, Res-
taurants und Biergdrten ist Miinchen
auch kulinarisch ein Genuss. Das ab-
wechslungsreiche Umland mit sei-
nen kraftvollen Bergen und idyl-
lischen Seen verspricht zudem eine
wohltuende Kombination aus Erleb-
nis und Erholung.

DIE AUTORIN

Karin Myria Pickl ist 1970 in Minchen
geboren und in der altbayerischen Her-
zogstadt Erding, bekannt durch den
Flughafen Minchen und die Therme
Erding, aufgewachsen. Nach ihrem Stu-
dium der Diplom-Padagogik in Eich-
statt zog es sie wieder in ihre Geburts-
und Herzensstadt Miinchen. Seit ihrer
Fortbildung zur Fachjournalistin im Jahr
2002 arbeitet sie als freie Journalistin,
Redakteurin und Autorin fiir ganzheit-
liche Gesundheit, bewusste Lebensfiih-
rung und achtsames Reisen.

Dirndl und Lederhosen

Wer Miinchen von seiner traditio-
nellen Seite kennenlernen mochte,
sollte die Stadt wéhrend der groRe-
ren Stadtfeste besuchen, allen vor-
an das beriihmte Oktoberfest. Ein-
heimische, , Zuagroaste" und Besu-
cher kommen in Tracht. Es gibt viele
Brduche wie den Einzug der Wiesen-
wirte, den Anstich des ersten Bier-
fasses, den Trachten- und Schutzen-
zug, prachtig geschmtickte Brauerei-
kutschen und Volkstdnze zu sehen.
Auch die Frihlingswiesn, die Auer
Dult sowie verschiedene Stadtteil-
feste sind reizvoll.

Lieblingsplatze fiir alle

Quirlige Einkaufszentren, idyllische
Altstadtgédsschen, griine Natur-Oa-
sen, moderne Museen und stil-
le Rickszugsorte — jeder findet hier
seine Lieblingsplatze. Aufgrund des
stidlichen Flairs wird Minchen auch

oft als nordlichste Stadt Italiens be-
zeichnet. Da bereitet eine Radtour
mit einer Pause in einem gemut-
lichen Café oder typisch bayerischen
Biergarten einen besonders erholsa-
men Genuss.

Benutzerhinweise

Das griffige Buch ist Ubersichtlich in
zwei Hauptteile aufgegliedert. Der
erste Teil bietet allgemein Wissens-
wertes Uber Miinchen und das Um-
land sowie spezielle Informationen
fur Radfahrer. Der zweite Teil bein-
haltet die 22 Touren — 18 Routen im
Stadtgebiet von Minchen sowie 4
Ausflige ins Umland.

GPS-Daten

Far all diejenigen, die mit einem GPS-
Gerat unterwegs sind, lohnt sich der
Download der GPS-Tracks unter fol-
gendem Link:
http://www.publicpress.de/815gpx
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DAS TOURENGEBIET — STADT & UMLAND O‘

Miunchen ist Vielfalt! Das Minch-
ner Stadtgebiet setzt sich aus 25
Stadtbezirken mit Gber 50 Stadttei-
len zusammen, wie sie unterschied-
licher nicht sein konnten. Das Kul-
tur- und Freizeitangebot ist entspre-
chend groR. Auch Ausflige in das
abwechslungsreiche Umland sind
sehr lohnenswert. Ob Kultur-, Na-
tur-, Genuss- oder Sportbegeisterte
— in Miinchen kommt wirklich jeder
auf seine Kosten.

Das Stadtgebiet

Miinchen ist eine moderne, lebendige
und duBerst vielseitige Stadt. Jeder
der 25 Stadtbezirke hat seinen ganz
eigenen Charme und bietet besonde-
re Sehenswirdigkeiten und Freizeit-
moglichkeiten. So ist beispielsweise
die Maxvorstadt das Kunst- und Kul-
turareal, Schwabing einer der wich-
tigsten Szenetreffs oder Bogenhau-
sen eines der Nobelviertel.

8

Die 25 Stadtbezirke
Die Stadtbezirke im Zentrum

Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-
Isarvorstadt  (mit  Theresienwie-
se), Maxvorstadt, Schwabing-West
(mit  Luitpoldpark), Au-Haidhau-
sen, Sendling, Sendling-Westpark,
Schwanthalerhéhe (Westend), Neu-
hausen-Nymphenburg, Schwabing-
Freimann (mit Mdinchner Freiheit
und Kleinhesselohe) und Laim.

Die duBeren Stadtbezirke

Im Norden: Moosach, Milbertsho-
fen-Am Hart, Feldmoching-Hasen-
bergl, Schwabing-Freimann.

Im Osten: Bogenhausen, Berg am
Laim, Trudering-Riem, Ramersdorf-
Perlach.

Im  Siiden: Obergiesing-Fasangar-
ten, Untergiesing-Harlaching, Thal-
kirchen-Obersendling-Forstenried-
Furstenried-Solln, Hadern.

Im Westen: Pasing-Obermenzing,

Aubing-Lochhausen-Langwied, Al-
lach-Untermenzing.

Die Regionen des Umlandes
Das Miinchner Umland ist gepréagt
von modernen Stddten und Stadt-
chen sowie noch recht landlichen
Orten. Dieses Miteinander von Mo-
derne und Tradition macht auch das
Umland so liebenswert. Zahlreiche
+Erlebens-* und Sehenswirdigkei-
ten machen Touren ins Umland
rundum lohnenswert. Das Spektrum
reicht von Natur — vor allem Berge
und Seen — Uber Schlésser und Kir-
chen hin zu Museen und Shopping-
paradiesen. Und immer laden Cafés,
Restaurants und Biergdrten zu ei-
ner kulinarischen Pause ein. Schone
Ausflugsziele sind beispielsweise Er-
ding mit seiner groBen Therme, der
Flughafen Minchen mit seinem Be-
sucherpark, der Wildpark in Poing
oder der Chiemsee mit Frauen- und
Herreninsel.

Zur Wegbeschaffenheit

Der Stadtbereich liegt durchschnitt-
lich 519 Meter Uber dem Meeres-
spiegel (NN) — zwischen 482 und
579 Metern. Das gesamte Stadtge-
biet ist ohne bedeutsame Steigun-
gen und Senkungen leicht zu befah-
ren. Das Umland ist hingegen teils
recht hiigelig. Die Wege sind Uber-
wiegend gut befahrbare Asphalt-
straBen, Kies- oder Waldwege.
Wichtig! Fur die Touren wurden -
sofern moglich — Radwege und
.grine" Routen gewdhlt. Manch-
mal miussen auch Teilstrecken auf

22 HISTORISCHE MEILENSTEINE

1158 griindete Heinrich der Lowe
Miinchen.

1214 wurde Miinchen erstmals ur-
kundlich als Stadt erwahnt.

1255 erwahlten die Wittelsbacher
Miinchen als Residenzstadt.

1494 wurde die Frauenkirche einge-
weiht.

1589 6ffnete das Hofbrauhaus seine
Pforten.

1789 (ibergab man den Englischen
Garten der Offentlichkeit.

1806 wurde Miinchen Hauptstadt des
Konigreichs Bayern.

1810 fand das erste Oktoberfest statt.
1818 erhielt Bayern eine Verfassung.
1825 bis 1848 wurde Miinchen unter
Ko6nig Ludwig bedeutende Kunststadt.
1848 bis 1864 herrschte Konig Max
und préagte den Maximiliansstil.

1864 bis 1886 regierte Konig

Ludwig II. Er forderte Musik und
Kunsthandwerk.

1918 rief Kurt Eisner die Republik aus.
1933 ergriffen die Nationalsozialisten
die Macht.

1945 fiihrte der Einmarsch der Ameri-
kaner zum Kriegsende.

1957 feierte die Stadt eine Million
Einwohner.

1972 fanden die XX. Olympischen
Sommerspiele statt.

1992 eroffnete der neue Miinchner
Flughafen.

2002 wurde die Pinakothek der Mo-
derne eroffnet.

2005 wird die Allianz Arena ein neues
Highlight.

2008 feierte Miinchen 850-jéhriges
Stadtjubilaum und

2010 das 200ste Oktoberfest.

stiarker befahrenen StraBen zurtick-
gelegt werden. Hier gilt es, auf den
Verkehr sowie auf die aktuellen Be-
schilderungen zu achten!
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MUNCHNER GESCHICHTE(N) | O‘
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fithrt an zahlreichen historisch bedeutsamen Bauwerken vorbei

D ie Tour ,, Miinchner Geschichte(n) 1" startet am Marienplatz. Sie

zum Englischen Garten. Hier lasst es sich an lauen Sommeraben-
den prima erholen und in einem der Biergarten einkehren. Das Motto:
Eine Tour, die Geschichte mit Erholung im Griinen verbindet.

Startpunkt der Tour ist am $ Ma-
rienplatz. Von hier aus sind die bei-
den Rathduser Miinchens — das Neue
Rathaus im Norden des Platzes und
das Alte Rathaus im Osten, in des-
sen Turm heute ein Spielzeugmuse-
um untergebracht ist, - zu sehen. Da
der Marienplatz eine FuBgéngerzo-
ne ist, miissen wir zunéchst schieben.

Wir gehen in Richtung Stiden zum Pe-
tersplatz @ zur Kirche St. Peter. Ihr
schmaler Turm ist vom Marienplatz
aus schon zu sehen. Der ,Alte Pe-
ter", wie der Turm von den Miinch-
nern liebevoll genannt wird, ist eines
der Wahrzeichen der Stadt und bietet
Schwindelfreien einen herrlichen Aus-
blick Gber die Stadt. 306 Stufen sind

m
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zu erklimmen, bis man mit einer der
schonsten Aussichten auf Miinchen
belohnt wird — bei Fohn reicht der
Blick sogar bis zu den Alpen.

Nun geht es rechts an der Peters-
kirche vorbei und am Ende der Gas-
se rechts den kleinen Weg zum Vik-
tualienmarkt @. Wir biegen hier links
ab und kommen zur Heilig-Geist-
Kirche @.

Vom Eingang der Kirche aus gehen
wir rechts vor zum Tal, dann links am
Alten Rathaus vorbei und fahren rechts
in die BurgstraBe. An deren Ende er-
reichen wir den Alten Hof @.

Weiter geht es durch den Alten
Hof und geradeaus in den Hofgra-
ben. Am Ende dieser Gasse liegt auf
der rechten Seite die Maximilianstra-
Be — eine der vier Prachtstralien Miin-
chens (neben Brienner StraBe, Ludwig-
straBe und PrinzregentenstraBe). Sie
ist benannt nach Maximilian 1., Enkel
des ersten bayerischen Konigs. Heu-

TOURINFO KOMPAKT

Startort: Marienplatz

Zielort: Marienplatz

Lange: 6,5 km

Dauer: 0:45 Std.

Hohenmeter: A42 V42

Anfahrt mit Bus & Bahn: Mit dem
MVV - alle S-Bahnen sowie die
U-Bahnen U3 und U6 fahren zum
Marienplatz.

Tourprofil: Ebene Strecke, hauptsach-
lich Asphalt und Parkwege.

Einkehr: Verschiedene Einkehrmog-
lichkeiten, zum Beispiel im Englischen
Garten: Restaurant und Biergarten am
Chinesischen Turm Haberl GmbH, Eng-
lischer Garten 3, 80538 Miinchen, Tel.:
0 89 / 38 38 73-0, www.chinaturm.
de, Offnungszeiten: taglich 10.00 -
23.00 Uhr.

te ist sie eine mondéne Einkaufsstra-
Re, in der unter anderem internatio-
nal bedeutsame Designer und Krea-
teure wie Versace, Dior, Chanel oder

» Uhr am Turm des Neuen Rathauses.
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MUNCHNER GESCHICHTE(N) | O‘

Escada ihre Geschafte haben. Links
liegt der Max-Joseph-Platz @, der
den Namen des Konigs Max . Joseph
tragt. Er beeindruckt mit historischen
Gebduden: Im Norden liegt die Resi-
denz, im Osten das Nationaltheater,
im Studen das ehemalige Palais Tor-
ring-Jettenbach und im Westen fin-
den sich alte Buirgerhduser.

Wir fahren nach links, dann rechts
am Max-Joseph-Platz vorbei und in
die ResidenzstraBe. Diese geht es
etwa 250 m entlang — vorbei an zahl-
reichen Geschéften, der Feldherren-
halle @ und der Theatinerkirche @
— bis wir den Odeonsplatz @ errei-
chen. Hier liegt auf der rechten Sei-
te der Hofgarten @ - eine barocke
Parkanlage, die zu erleben eine kur-
ze Pause lohnt. Der Park mit dem Di-
anatempel wurde zu Beginn des 17.
Jahrhunderts unter Herzog Maximili-

KIRCHE ST. PETER

Die Peterskirche ist die dlteste
erwahnte Pfarrkirche Minchens. Sie
steht auf dem Petersbergl — eine kleine
Erhebung im historischen Zentrum der
Stadt. Besonders sehenswert sind der
prachtige barocke Hochaltar und die
Turmglocken. Unter den insgesamt

8 Glocken befindet sich die dlteste
Miinchens aus dem 14. Jahrhundert.
Turmbesteigung: im Sommer Mo bis Fr
9.00 — 18.30 Uhr, Sa, So und Feiertage
10.00 — 18.30 Uhr, im Winter Mo bis Fr
9.00 - 17.30 Uhr, Sa, So und Feiertage
10.00 - 17.30 Uhr.

Kirche St. Peter

Rindermarkt 1, 80331 Miinchen

Tel.: 089 /21 02 37 76-0
www.alterpeter.de
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an |. im Stil italienischer Renaissance-
gdrten angelegt.

Nun fahren wir die StraBe am Ode-
onsplatz weiter, die in die Ludwigstra-
Be tibergeht. Wir radeln unter ande-
rem an der Kirche St. Ludwig, der Lud-
wig-Maximilians-Universitdt am Ge-
schwister-Scholl-Platz vorbei und er-
reichen schlieBlich das Siegestor (0.
Einen Triumphbogen nach Vorbild des
Konstantinbogens in Rom wiinsch-

» Der Alte Peter am Petersbergl.
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