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Der kleine Bruder.des Gardasees Im Takt der.Wellen....................
S. 104 S. 224
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JEDE MENGE

Kultwr
ono Kulinavedk

wSiidtinel

- bdtglamséliWiiod dnietvedgessBemseren

. Bozen fuihrt die Strecke
- an Eisack und Rienz entlang iiber

. Brixen bis Bruneck und begeistert
mit schonen Wegen und guten bis

. exzellenten Einkehrmoglichkeiten.

D€ Enan

Kiens

Bruneck

Miihlbach

Kloster
Neustift

Bozen, Bruneck
Brixen
78 km

3,5 Stunden

Klausen

RuiabydC ausart) Bfiran,



VON BOZEN IN DIE BERGE. Das klingt alpin und schweiftreibend.
. ; beih vViRelangiensiiidits helngRtidade ibinehinidBekR b boel

Genlefien Und das sind genau die Qualitdten dieser Tour. Rund 40 Kilo-
meter geht es von

Bozen nach Norden bis Brixen. Kurz danach biegen
wir rechts ab, hinein ins Pustertal, wo ein schoner und ruhiger Radweg
wartet, der aufderhalb des Pustertals wenig bekannt ist. Zwar fahrt man
dabei immer flussaufwarts, die Steigung erweist sich jedoch als recht
moderat und ist mit dem E-Bike sowieso kein Problem. Auf dem Weg
zuriick Richtung Bozen kann man es dann schon rollen lassen. Oder
sich mit der Bahn zurtickbringen lassen.




Los geht es mitten in Bozen.
m Davor vielleicht noch einen schnel-
len Espresso auf dem Waltherplatz? Man konnte
SiobhemtAstititti dersTanke mabladi Wi etstia e Meigele

Obstmarkt ist bekannt und beliebt bei
Urlaubern wie Einheimischen fiir seine traditionelle
Sudtiroler Kiiche, stilvoll serviert in verwinkelten
Gaststuben mit historischem Ambiente.

Dann aber hinauf aufs Rad: Vom Waltherplatz
sind es nur ein paar Tritte hiniuiber zur Loreto-
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briicke. Am Eisackufer geht es dann nach Nor-
den, immer den Fluss entlang. Der Radweg nutzt
eine alte Eisenbahntrasse, die durch etliche Tun-
nel fihrt. Das Licht dort ist sparlich — mit einer
Beleuchtung am Fahrrad ist man klar im Vorteil.
Knappe zwei Stunden spéter taucht Klausen auf.
Hoch uiber der Stadt thront majestitisch das alte
Kloster Saben, ein Blickfang, auch wenn es nicht
zu besichtigen ist. Dafiir aber das historische
Zentrum der Kiinstlerstadt, die bereits
Albrecht Direr begeistert hat.  :
Im Stadtmuseum, unter- : Charmante
. . : Deko an einer
gebracht im ehemaligen : Hauswand
Kapuzinerkloster, ist in Klausen
der Loretoschatz :
zu bewundern:
wertvolle religiose
Gegenstande, Gemal-
de und Kunstwerke,
die der spanischen
Konigin Maria Anna
zu verdanken sind.

Benannt nach dem Minnesénger
Walther von der Vogelweide:
der Waltherplatz in Bozen

18



Biftitimins
Decantei
in Brixen

Ueiedérgufsi Rachgeltégetediliivar

. dasl FahnbisheramyMendscighitig disdatsigetzt offen
Plose, der
: Hausberg der Bischofsstadt Brixen, und ganz hin-

: ten im Norden leuchten die schneebedeckten Gipfel
: der Zillertaler Alpen. Vorbei an Gewerbegebieten

. erreichen wir schlieRlich Brixen und steuern gleich
¢ das historische Zentrum an. Und das ist wirklich

: sehenswert. Eine Stdarkung hat man sich nun auch

: verdient, zum Beispiel im stilvollen Wirtshaus

: Decantei nicht weit vom Dom. Das fein restaurierte
: Lokal auf der Stidseite eines gotischen Gebdudes

: lockt mit modern interpretierter Sudtiroler Kiiche.

: Brixen punktet mit Superlativen

Unsere Bewunderung gilt dem

: Dom mit seinen
: markanten Tiirmen, er ist tibrigens der grofite

. Sakralbau in Siidtirol, mehr als 1000 Jahre alt und

: zeugt von der einstigen Bedeutung der Stadt als

i Bischofssitz. Noch ein Blick auf den prachtvollen

i Kreuzgang mit seinen gotischen Deckengemdl-
den, auf die zahlreichen Altare, Bischofsgraber
und die wertvollen Orgeln. Nur wenige Meter

Brixen prasentiert sich
fahrradfreundlich.
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Gut 3u wissen

BbizeteMokdidddn Bamshatuih. gyt v s Binem i
anreisen. In der Ndhe des Bahnhofs gibt es einen Radverleih von Sudtirol Rad.

Start: Zentrum von Bozen
Lange: 78 km

Hohenmeter: 350 m bergauf

HiatekshiBgltadthotel
Brennerstr. 11

39100 Bozen
www.scalahot.com
Magdalener Hof
Traditionsreiches Vier-

sternehaus am Nordrand
von Bozen und nahe am
Radweg.

Rentscher Str. 48/A
39100 Bozen
www.magdalenerhof.it
Hotel Post

im Zentrum von Bruneck.
Bett + Bike Betrieb mit
speziellem Raddepot.
Graben 9

39031 Bruneck

Villa Maria Dolomites
Vintage Home

Ferienwohnung und Géste- :

zimmer in ruhiger Lage,
Bett + Bike Betrieb,
historische Radsammlung.
Lamprechtsburgerweg 9
39031 Bruneck

Tel. 0039/340/794 61 90

Wiitaa bididdéigletemitteh
: Johann-Wolfgang-von-
. Goethe-Str. 3

: 39100 Bozen

: www.voegele.it
! Decantei
Klassisches Viersternehotel :

Direkt neben dem Brixner

. Dom befindet sich das

. historische Gasthaus mit

: interessanter Kombination
: aus klassischer und krea-

: tiver Kiiche.
www.hotelpost-bruneck.com :
: 39042 Brixen

Via Hartwig 5

. www.decantei.it

www.suedtirol.info

it e Brfalatser

: GasserbdandtitdbergEerichte
. in familiarem Ambiente.

: Kienser Dorfweg 42
: 39030 Kiens

www.gassenwirt.it :
S Weissesl._amm ......................... S
: Eine Institution in Bruneck :

: ist das altehrwiirdige Gast- :
: haus im Zentrum. Dazu :
: passt auch die klassische
: regionale Kiiche.

: Stuckstr. 5

: 39031 Bruneck

i Tel. 0474/4113 50 :
: Atelier Moessmer-—- :
¢ Etwas auflerhalb des :

: Zentrums hat Sternekoch
: Norbert Niederkofler in
¢ der ehemaligen Villa der
¢ Firma Moessmer einen

: neuen Gourmettempel,

: gekiirt mit drei Michelin-
: sternen, etabliert.

: Walther-von-der-Vogel-
weide-Str. 17

- : 39031 Bruneck

: www.ateliernorbert

! ! niederkofler.com



hhistorisches Zentrum
Bruneck mit der
Stadtgasse

Kloster Neustift

AlitstadicBpbegen

Schloss Bruneck mit
Messner Mountain Museum

Der beriihmte Obstmarkt im Zentrum
von Bozen ist ein Blickfang. Kronplatz-Gipfel

Sincifilgrodiéa: Sgierckiasilgest & ohie. ddament
Zusatzpradikat g. g. A. (geschiitzte geo-

grafische Angabe). Rund um Bozen gibt
es einige kleine Produzenten. Guten Speck
bieten die Geschéfte von Pur Sudetirol

in Bozen und Bruneck.

Pusterer‘TirtIan .........................................................
Typische Krapfen aus Weizen- und Rog-

BiseeTlotidkiss tesich waoch bequem
Sidtirol
Rad unternehmen. In Bozen kann
tizermethe &eiom @ ah Brahdas &rBike
Bahnhof wieder abgeben und be-
quem mit der Bahn zuriickfahren.
www.suedtirol-rad.com

genmehl mit Spinat und Topfen gefiillt.
Graukase
Das einstige Armeleute-Produkt ist heute

ein Klassiker: ein wiirziger und fettarmer
Kédse aus Kuhmilch mit diinner Rinde.
Kasnocken ......................................................................
Mit wiirzigem Kase und Zwiebeln ange-

reicherte Nocken: kleine Knodel, die
gekocht und mit gebrdaunter Butter und
Parmesan serviert werden.
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: Mantua

- geht es am Mincio-Radweg
entlang zum Po und dann auf

- dem Eurovelo8 bis nach Ferrara.

D€ Enan

Mantua

Mantua, Ferrara
Ostiglia

Revere 101 km

Bonizzo

. Felonica
Sermide

5 Stunden

Btetimia, Bduglis,Revere,

Ferrara

128



EAANEBBREN, DAS RAD ROLLEN
die Umgebung mit

AltemoSpinien svahsicbhwiekenridsden.
Das sind Qualitéaten, die sich mit
dem E-Bike auf neue und inten-
sive Weise erleben lassen. Und die
diese Radroute auszeichnen: rund
100 Kilometer durch die

Poebene
am grof3en Strom Po entlang, dieser
machtigen Lebensader Norditaliens,
die von reicher Kultur und kulinari-
schen Genlissen gesaumt ist. Eine
Strecke, auf der sich der Zauber Ita-
liens in seiner ganzen Fiille entfaltet.
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Mantua, die Renaissancestadt und

UNESCO-Welterbe, kann man nicht
ettt diied zErAvikibiis gebib denotleberBitates
zu haben. Mit dem Rad ist man in den engen Gassen
der Altstadt flink und flexibel unterwegs, kann spon-
tan fiir einen Espresso oder ein Gelato anhalten. Raus
aus der Stadt fahren wir entlang des Lago Inferiore,
einer der drei Seen, die Mantua umschliefden, Rich-
tung Sudosten. Den tiblichen Gewerbegiirtel grofierer
Stadte lassen wir rasch hinter uns. Bald 6ffnet sich die
Landschaft, und es wird griin. Der Radweg passiert
den Lago Vallazza und erreicht das Siidufer des Flusses
Mincio

, der Richtung Po unterwegs ist. Auwiesen sau-
men den Weg, begleitet von dichtem Schilf. Es riecht
nach feuchter Erde und Sommer. Kurz hinter Bagnolo
San Vito, ehe der Po in Sicht kommt, missen wir
eine Entscheidung treffen: Wollen wir dem Strom
am Nord- oder Stdufer folgen? Zu beiden Seiten des  :  gjnen Blick wert ist
Po verlaufen Radwege, und gleich kommt eine Briicke. : die Piazza delle Erbe
Wir wihlen die Siidroute, sie ist stiller und urspriing- ~ : in Mantua.
licher, hat aber den Nachteil, dass es weniger Orte und :
Einkehrmoglichkeiten gibt. Eine Geschmacksfrage.

Zwischen Fluss und Felden
Die Fahrt am Po entlang verlauft auf hohen Dammen,

Ein stadtebauliches

Juwel und unbedingt

die das flache Land seit Jahrhunderten vor Hochwasser

schiitzen. Diesen folgen wir und miissen uns
kaum Gedanken um die Streckenfiihrung
machen — ein entspanntes Dahinglei-
ten also. Von hier oben 6ffnet sich
ein weiter Blick Uiber die Poebene.
Unten zieht der grof3e Strom
gemachlich dahin, kraftvoll und
gelassen zugleich — ein Sinnbild

fur Ruhe und Bestandigkeit. Das
Fahren ist mihelos, fast medita-

tiv — fiir manche vielleicht fast ein
wenig zu gleichféormig. Dann ist es
an der Zeit, einen Blick auf die Dorfer
und Stadtchen entlang der Strecke

Auf der Ciclovia del Po radelt man
an ltaliens langstem Fluss entlang.



Das Triiffelgebiet
in der Provinz
Mantua verwoéhnt
Feinschmecker mit
Risotto al Tartufo.

Der kleine Ort Revere kann mit einem
grofien Herzogspalast auftrumpfen.

¢ lebheftfevieEinige wirken recht verschlafen, andere
Ostiglia, das schon im Mittelalter ein

| wigusgemider ketrelencieaipairect Bluskseeabittetier
¢ beschauliche Ort

: Revere eine wunderbare Gelegen-
. heit fur eine Einkehr: das Ristorante Il Tartufo,

i untergebracht in einer Villa mit Garten. Der Name

¢ und auch das kulinarische Angebot erinnern daran,
: dass die Gegend hier ein Triffelgebiet ist, das aber
: etwas in Vergessenheit geraten ist. Auf der Karte

i stehen Risotto mit Triiffel oder Tortelli Mantovani

i mit Kirbis. Gestarkt fahren wir weiter auf der Siid-
: seite des Po von Revere bis Bonizzo. Hier verlduft

¢ die Strada Mantovana del Tartufo, die Triffel-

J : straRe von Mantua. Das kleine Triiffelmuseum in
" Bonizzo ist mittlerweile jedoch geschlossen. »Viel

© Triiffel gibt es hier bei uns nichte, erzahlt uns

: ein dlterer Mann, als wir dort vor verschlossenen
: Tiiren stehen. In der Gegend um Borgofranco ge-
: deihen heute Melonen, bei Moglia ragt ein altes
. Kraftwerk wie ein Mahnmal vergangener Zeiten

¢ auf. Der asphaltierte Radweg auf dem Damm ist
. hier als FE20 ausgeschildert und fihrt uns weiter
¢ nach Felonica, wo ein Museum an die Kampfe

131
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Gut 3u wissen

www.mantova
tourism.it

M g6 ereviitmng mbactAd e imadb daoitidrn indabiPridae By érh Ee iRtalnm.
Mit der Bahn liber Bozen und Verona bis Mantua.

Start: Zentrum von Mantua

Lange: 101 km
Hohenunterschied: 29 m

Bt EitRirive®silHia
Piazza Giuseppe Mazzini 24
46035 Ostiglia
www.bbanticadimora.com
Albergo Ristorante
Villa Schiavi
Mittelklassehotel in einem
Landhaus nahe dem Po.
Zimmer im Nebenhaus.
Via Provinciale Ferrarese 10
46028 Sermide
www.villaschiavi.it

Hotel Duchessa Isabella
Flinfsternehotel in ruhiger
Lage im Zentrum von
Ferrara mit Park und Rad-
abstellmaglichkeit.

Via Palestro 70

44121 Ferrara
www.duchessaisabella.com
Bed and Bike Ferrara
Fahrradhotel mit schlich-
ten modernen Zimmern
in zentraler Lage. Mit
Bike-Garage.

Via Filippo de Pisis 30
44121 Ferrara
www.bedandbike
ferrara.com

der Welt, in der Nihe
¢ des Doms gelegen.

: Mit Speisenangebot.
: Via Adelardi 11

: 44121 Ferrara

: www.albrindisi.net

RiatorepreeHliTamtitateit
¢ Ortschaft Revere gegen-

: Uber von Ostiglia.

: Via G. Rossa 13

: 46036 Borgo Mantovano :
. www.ristoranteiltartufo.com :
: Trattoria Il Sorpasso
Hier wird klassische Ferra-

: reser Kiiche nicht weit
: vom Dom entfernt serviert. :
: Via Saraceno 118 :
: 44121 Ferrara

: www.trattoriailsorpasso.it

! Trattoria da Noemi

: Kleine traditionsreiche

. Trattoria in der Altstadt,

: auf den Tisch kommen

. Ferrareser Spezialitaten.

: Via Ragno 31

: 44121 Ferrara

. www.trattoriadanoemi.it

. Enoteca al Brindisi

: Das dlteste Weinlokal

T e
: Pasticcio di Maccheroni
Aufden ein siifier Miirbe-

: teig und innen eine

Fillung aus Maccheroni,

: Fleischragout, Béchamel-
! sauce, Pilzen, Triiffeln

: und Muskatnuss.

: Salame da Sugo

Eine fur die Provinz

: Ferrara typische Salami
: aus gehacktem Schweine-
: fleisch, Rotwein, Salz,
¢ Pfeffer und Gewdirzen.
. Pane Ferrarese
: Lang gezogenes und x-for-

: miges Weikbrot, auch als
: Coppia Ferrarese.



Radweg am Lago
Inferiore in Mantua

Alte Industriearchitektur
bei Moglia

Corso Ercole d’Este in Ferrara
Castello Estense in Ferrara

. gebangra und der Um-
r kann man gefiihr-

fitm

tefigtaddeingtouren mit

www.bicideltapo.it

Die mittelalterliche Via E - =

delle Volte in Ferrara 2 =

Padamaatlei
in Ferrara

135
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