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Schwerere Gegen- Lenkertaschen

° ° ° ’ stande kommen nach sind perfekt fiir
Ikepackina: So aeht's amenundsogon it Snacks und N
mehr Stabilitét. vigationshilfen.
. . . . . . . . Leichtere Dinge wie
Die Lernkurve fiir Blkep?cklng-Neulmge ist steil, do'ch die folgen- Schlafsicke und
den Infos zu den verschiedenen Fahrradtypen sowie niitzliche Kleidung packt man R Beim Anbringen der
Tipps flrs Packen sorgen dafiir, dass es im Nu losgehen kann. am besten obenauf. Gepacktaschen sollte
° =
{ ! i
: .. W/ B man allen Anweisungen
. folgen, denn sie miissen

evor man sein Gepéack plant, ist zu entscheiden,

welche Art von Bikepacker man ist: Wer einen

Campingkocher, Topfe und Pfannen, ein Zelt
und einen Schlafsack mitnehmen will, sollte sehr
organisiert und belastbar sein und in eine leichte
Ausriistung investieren konnen. Die Art von Fahrrad
bestimmt zudem mit, wo es hingeht, und Gepick-
taschen lassen sich je nach Fahrradtyp und -grofde
sogar mafdschneidern. Die Bikepacking-Community
ist sehr hilfsbereit und unterstiitzt auch bei der Suche
nach gebrauchtem Zubehor.

gut befestigt sein.

.

-

Breite Reifen mit
robusten Seiten-
wanden sind weniger
anfallig fiir Lécher.

Rader mit dem groBt-
moglichen Gangspektrum
eignen sich am besten fiir
Steigungen.

Ersatzteile wie Kettenglieder

und Speichen sollte man fiir | Zusatzliche Halterun-

den Fall einer Panne immer gen sorgen fiir eine

dabei haben.

groBere Kapazitdt an
Wasserflaschen.
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Arten von Bikepacking-Rdadern

Das beste Rad fiir Touren ist dein Fahrrad, denn die
neuesten Bikepacking-Taschen mit Klettverschliis-
sen passen an die meisten Modelle. Ein mafigefer-
tigtes Fahrrad fiir 1angere Abenteuer bietet jedoch
nicht nur mehr Komfort, sondern bedeutet auch
weniger Kompromisse, und die anféngliche Investi-
tion zahlt sich schnell aus. Besonders achten sollte
man auf einen robusten Radsatz und eine Schal-
tung mit einer ausreichenden Ubersetzung (ein
kleines Kettenblatt vorne und grofde Ritzel auf der
Kassette hinten). Manche Bikepacker bevorzugen
eine wartungsdrmere Nabenschaltung sowie einen
Stahlrahmen (statt Carbon), der unterwegs repa-
riert werden kann. Hier einige Fahrradtypen:

Gravelbike

Der Name (»Schotterrad«) ist etwas irrefiithrend,
denn diese Rider sind tolle Allrounder (unten). Sie
haben Rennlenker, was verschiedene Griffpositionen
ermoglicht, und sorgen fiir einen aufrechteren Sitz.
Die meisten sind fiir diverse Reifenbreiten geeignet,
die man je nach Strafden- oder Offroadnutzung wéh-
len kann. Federungen gibt’s selten. Gravelbikes ver-

Bikepacking: 50 geht’s

fligen jedoch tiber ein breites Gangspektrum, starke
Scheibenbremsen und viele Anbringungsmoglich-
keiten fiir Taschen. Sie sind universell einsetzbar,
eignen sich allerdings nicht fiir sehr holprige Pisten.

Mdyntainbike

Mountainbikes sind die ultimativen Begleiter fiir
jedes Terrain (siehe linke Seite). Breite, flache
Lenkstangen bringen Stabilitdt und bieten Platz fiir
Taschen. Grobstollige, bis zu 3 Zoll breite Reifen sor-
gen fiir Grip und Dampfung abseits der Strafden, und
sehr niedrige Gdnge ermoglichen es, gut bergauf zu
fahren. Viele Modelle verfiigen tiber eine Vorderrad-
(Hardtail) oder eine Vorder- und Hinterradfederung
(Vollfederung, Fully), was Bikepacker jedoch nicht
immer bevorzugen. Mountainbikes sind zudem sehr
robust, vor allem, wenn sie aus Metall statt Carbon
bestehen. Thr Nachteil ist das grofdere Gewicht und
ihre Trigheit auf glatteren Oberflachen.

Tonrenrad

Die traditionelle Wahl ist das Tourenrad (oben), das
iiber einen Renn- oder einen flachen Lenker, glattere
Reifen und Taschenhalterungen verfiigt. Es wurde
zwar inzwischen iiberwiegend vom Gravelbike ver-
dréngt, ist aber eine elegante und bequeme Option,
um auf Asphaltstraf3en schnell voranzukommen.

EE

Uber dieses Buch

Viele Menschen waren an der
Entstehung des »Bikepacking
Atlas« beteiligt und werden
ausfiihrlicher in der Dank-
sagung auf S. 303 erwdhnt.
Das Ergebnis ihrer Miihen

ist eine Sammlung von iiber
75 Radrouten (einige wurden
von den Mitwirkenden selbst
zusammengestellt und iiber
viele Kilometer im Selbstver-
such getestet). Wir haben
jede Route nach ihrer Schwie-
rigkeit bewertet, wobei 1 fiir
relativ einfach und 5 fiir sehr
anspruchsvoll steht. Auch
Faktoren wie die Abgelegen-
heit der Gegend, die Versor-
gungslage auf der Strecke,
die Art des Terrains und seine
Beschaffenheit, Gefahren wie
die Hohe, das Wetter und
Wildtiere sowie die notige
Vorerfahrung wurden dafiir
beriicksichtigt. Mehrere Rou-
ten des Schwierigkeitsgrades
1und 2 fiihren an Fliissen
entlang oder auf Bahntras-
senwegen mit geringer Stei-
gung bzw. auf geschotterten
Radwegen und passieren
Dorfer und Stédte, in denen
man sich ausruhen kann. Auf
Touren, die mit 2 und 3 be-
wertet wurden, ist das Terrain
holpriger, die Ortschaften

liegen weiter auseinander und
die Abschnitte sind anstren-
gender. Routen der Grade 4
und 5 sind duBerst anspruchs-
voll und setzen eine sorgfiltige
Vorbereitung voraus. Auf S. 301
gibt’s eine Ubersicht iiber die
Touren und ihre Bewertungen.
Es ist sinnvoll, mit einfache-
ren Touren anzufangen und
Erfahrung und Fertigkeiten zu
sammeln, bevor man sich an
groBere Herausforderungen
wagt. Das Schone am individu-
ellen Bikepacking ist die steile
Lernkurve: Man wird {iber-
rascht sein, was man in kurzer
Zeit alles erreichen kann.
Unsere Absicht ist es, Neulinge
nicht nur mit den Bewertungen
der Routen, sondern auch

mit praktischen Tipps zur An-
und Abreise (oft das groBte
Problem) sowie Hinweisen zu
moglichen Gefahren unter die
Arme zu greifen. Zu fast jeder
Tour gibt’s eine Website, von
der oft Karten fiir GPS-Gera-
te heruntergeladen werden
kdnnen. Die umfangreichsten
Informationen bietet www.
bikepacking.com, wo eine
aktive Community mit Rat zur
Seite steht und sich iliber die
neuesten Updates zum Zu-
stand der Wege austauscht.



© strecke: 31.00km

Neuseeland

Afrika ® Asien ® Ozeanign

e Anstieg: 274%Lm

Tour Aotearoa

Auf dieser epischen Route lber die Nord- und Stdinsel
durchquert man Neuseeland in ganzer Lange (oder fahrt
sie nur zur Halfte). Die Radwege und Trails verbinden fan-
tastische Sehenswiirdigkeiten und Landschaften.

Planung und Vorbereitung

Logistik

Die Route beginnt am ab-
gelegenen Cape Reinga an
Neuseelands Nordspitze.
Hinfahren kann man z.B.
mit mehreren Bussen liber
Kerikeri und Pukenui und
dann weiter per Taxi (oder
mit einer vorher organi-
sierten Mitfahrgelegenheit)
zum Kap. Eine Fahre ver-
kehrt mehrmals téaglich
von Wellington nach Pic-
ton auf der Siidinsel. Von
dort kann man die neue
Sounds2Sounds-Route bis
zum Milford Sound nutzen
und mehrere Firmen bieten
dann Transfers nach Te
Anau und Queenstown an.

RiskiRen

Gefahren birgt die Natur:
Das Wetter kann in kiirzes-
ter Zeit umschlagen. Man
sollte auf das Schlimmste
vorbereitet sein. Vorsicht
bei iiber die Ufer getre-
tenen Fliissen und Ba-
chen; bei Uberquerungen
Sicherheitsvorkehrungen
beachten; vor Ort Rat
einholen. Hilfreich ist

ein Notrufsignal (Handys
haben nicht immer Netz).
Naturereignisse wie Erd-
beben sind selten. Es gibt
keine gefahrlichen wilden
Tiere, aber Neuseelands
Autofahrer kénnen unbe-
rechenbar sein.

Ansstattn hg

Das Gelédnde variiert und
weist nur wenige raue
Pisten auf, aber am besten
eignet sich ein 29er-Moun-
tainbike - mit oder ohne
Federung vorne. Ein ro-
bustes Gravelbike ist fiir
erfahrene Radler auch
eine Option. Die Nord-
insel-Hélfte der Strecke
wurde auch schon mit
dem E-Bike bewiltigt. Auf
der Siidinsel braucht man
einen Friihjahrs-Schlafsack
und warme Kleidung. Ein
Wasserreinigungsset ist
ebenfalls niitzlich.

24

e Schwierigkeit: L

Info

Die Tour Aotearoa ist seit
ihren Anfangen ein Event,
ein jahrliches Rennen im
Februar und Mdrz. Man
kann die Strecke ganz-
jahrig fahren, wenn man
mit einplant, dass die
neuseeldndischen Winter
in den Hohenlagen nass,
windig und schneereich
sind. Ideal ist die Zeit von
November bis April. Die
Gebriider Kennett stellen
unter www.kennett.co.nz
umfassende Infos zur
Verfligung und verkau-
fen wichtige Tourguides.
Weitere Infos siehe www.
touraotearoa.nz.

ie Kennett-Briider sind Bikepacking-Pioniere,

so wie es die Gebriider Wright fiir die Luftfahrt

waren. Jonathan, Paul und Simon haben seit
den Anfingen des Sports in den friihen 1980er-Jah-
ren Mountainbike-Routen ins Leben gerufen. 1986
griindeten sie das erste hiesige Mountainbike-Ren-
nen, die Karapoti Classic, und seither entwickelten
sie Radwege und -routen im ganzen Land, u.a. waren
sie die Projektleiter des New Zealand Cycle Trail. Ihre
Infos und ihr Erfahrungsschatz flossen in zahlreiche
Radwanderfiihrer ein, unverzichtbare Begleiter fiir
jeden, der Neuseeland mit dem Bike erkundet.

Zu ihren grofdten Pionierleistungen gehort die Tour
Aotearoa, eine tadellos kartierte Route von der nord-
lichsten Spitze der Nordinsel bis zum Fuf$ der Siid-
insel, die sich durch beriihmte Landschaften schlin-
gelt, vom griinen Weinland im Norden bis zu den
legendiren Bergen im Siiden. Die Tour begann als
sogenanntes Brevet, eine Langstreckenfahrt auf Zeit
liber vorher festgelegte Kontrollpunkte (kein wirkli-
ches Rennen). Bei der ersten Tour Aotearoa 2016
mussten die Fahrer innerhalb von 30 Tagen 30 Kont-
rollpunkte passieren. Mittlerweile ist die Tour Aotea-
roa aber auch abgesehen von dem jdhrlichen Event
eine klassische Bikepacking-Route, die von einer
wachsenden Community unterstiitzt wird, die aktu-
elle Tipps und Informationen teilt. Und da Neusee-
land auf zwei gleich grof3en Inseln liegt, kann man
sich gut darauf konzentrieren, einen Abschnitt nach
dem anderen zu absolvieren.

Vion dben ..

Neuseelands Hauptstadt liegt auf der Nordinsel.
Wihrend man an idyllischen Orten wie der Bay of
Islands vorbeiféahrt, wird das Land Richtung Norden
immer tropischer. Die Strdnde und der Leuchtturm
von Cape Reinga (rechts) sind mit dem Rad nur
schwer zu erreichen (es gibt aber mehrere Busver-
bindungen).

© Mark Read / Lonely Planet
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Reinga ist der Maori-Name fiir die Unterwelt und
dem Maori-Glauben zufolge verlassen die Geister
der Toten von hier aus unsere Welt. Der Leuchtturm
von Cape Reinga ist auch der Startpunkt fiir das
Rad-Abenteuer. Die Tour Aotearoa verbindet meh-
rere dltere Radwege miteinander und als Erstes ra-
delt man auf dem Far North Cycleway. Die 160 km
lange Strecke biegt bald zum Ninety Mile Beach ab:
Man sollte versuchen, bei Ebbe anzukommen und
auf dem hérteren, nassen Sand zu fahren. Die
nichsten 80 km werden am Strand zurilickgelegt,
aber mit Riickenwind geht’s recht ziigig voran.

Danach folgt man ruhigen Strafien, bis man auf
den Kauri Coast Cycleway gelangt, der durch male-
rische Stadte und Kauri-Wilder weiter nach Stiden
fiihrt. Wer in seinem eigenen Tempo unterwegs ist,
kann an vielen Orten Zwischenstopps einlegen und
libernachten. Nach etwa 644 km fiihrt die Etappe
von Helensville nach Mt. Eden in die Vororte von
Auckland. Und dann geht’s ab der Ostkiiste in der
Waikato-Region ziigig auf dem Hauraki Rail Trail
weiter nach Auckland. Zu den wichtigsten Statio-
nen auf diesem Abschnitt gehort die Kulisse von
Hobbiton (links) in Matamata aus den »Herr der
Ringe«-Verfilmungen.

Auf Radwegen, die den Fluss durch Schluchten
(rechts) begleiten, folgt man dem Waikato River tie-
fer in das Herz der Nordinsel. Der Waikato River
Trail ist hier mit einem weiteren herausragenden
neuseeldndischen Radweg verbunden, dem Timber
Trail. Auf ehemaligen Holzfillerpfaden und iiber
35 Briicken, darunter einige hohe Hingebriicken,
schlingelt sich der 85 km lange Weg durch alte Wél-
der, erfiillt vom Gesang der tiii und anderer einhei-
mischer Vogelarten. Zu weiteren Highlights der
restlichen Strecke der Nordinsel gehdren die Er-
kundung der Nebenstrafden der Weinregion Waira-
rapa und der atemberaubende Remutaka Cycle
Trail entlang der Kiiste in Richtung Wellington.

Lonely Planet’s Bikepacking Atlas
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Die Kauri Coast

Der Kauri Coast Cycleway
fiihrt durch den Waipoua
Forest, die Heimat der letz-
ten riesigen Kauri-Baume.
Seit Millionen von Jahren
gedeihen sie im subtropi-
schen Klima. Die Stimme
1000-jahriger Baume er-
reichen iiber 2m Durch-
messer; es sollen sogar
schon iiber 7m gemessen
worden sein. Kauri-Bdume
konnen tiber 2000 Jahre alt
werden. Im Vergleich ist die
menschliche Lebensspanne
ein Wimpernschlag. In den
Schopfungsmythen der
Maori spielen die Baume
eine wichtige Rolle, aber das
Kauri-Sterben, verursacht
durch einen Pilz, der von
Menschen und Tieren in die
Wilder eingeschleppt wird,
bedroht die Art. Daher ist
wichtig: Schuhe, Ausriistung

und Reifen an Waldreini-
gungsstationen waschen.
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-~ th den Siden

Nach der Ankunft auf der Siidinsel fiihrt die Tour
Aotearoa an der nassen und windigen Westkiiste
entlang nach Siiden. Die Briider Kennett initiierten
2022 jedoch eine alternative Strecke, die Ostlicher
verlauft und so vom schlimmsten Wetter verschont
bleibt. Sie nannten die neue Route Sounds2Sounds.
Sie beginnt in Ship Cove (auf Maori Meretoto) am
Rand der Marlborough Sounds. Die Bucht diente
James Cook bei seinen frithen Besuchen als Stiitz-
punkt und hier begegneten die Maori erstmals Eu-
ropdern. Wer mit der Fihre aus Wellington in Picton
ankommt, kann nach Ship Cove zuriickfahren oder
die Tour 22 km westlich in Anakiwa beginnen.

Wie auf der Nordinsel, verbindet die Route mehre-
re bestehende Wander- und Radwege, weist aller-
dings grofdere Entfernungen zwischen den Orten
und mehr Steigungen auf. Von Blenheim aus fahrt
man durch die St. James Conservation Area und

23

folgt dem Clarence River (bei den Maori als Waiau
Toa bekannt) an riesigen Rinderfarmen im Hoch-
land vorbei bis zum Ferienort Hanmer Springs.

Nach etwa 500 km ist Christchurch erreicht, die
grofdte Stadt der Siidinsel. Man durchradelt das his-
torische Zentrum, das nach den Erdbeben von 2010
und 2011 immer noch wiederaufgebaut wird. Die
Stadt wirkt eher klein und nicht wie eine Metropo-
le, und wer keine Lust darauf hat, kann sie umfah-
ren. Weiter auf der Route geht’s im Schatten des Ao-
raki/Mt. Cook am Lake Tekapo vorbei und dann
nach Twizel. In der Region Otago werden die Berge
hoher und die Anstiege linger, mit Passen wie dem
Omarama Saddle, die einen anstrengenden Offroa-
danstieg und eine Abfahrt erfordern. Auf dem Weg
nach Alexandra in Central Otago bietet ein Tal eine
Verschnaufpause, das zugleich einige der siidlichs-
ten Weinkellereien der Welt beherbergt.

Nach etwa 1100 km wird es Zeit, nach Westen ab-
zubiegen und Cromwell anzusteuern, eine Stadt
aus der Goldrauschzeit, heute vor allem fiir frisches
Steinobst bekannt. Hier kann man sich mit Siiféem
fiir das letzte Viertel des Sounds2Sounds einde-
cken, denn das wird der hérteste Abschnitt. Man
umfiahrt Queenstown und die Remarkables-Berg-
kette, erreicht Te Anau und seinen See und folgt
dann dem Highway 94 fiir 119 km bis zum Milford
Sound im Fiordland National Park, einem der grof3-
ten Naturwunder Neuseelands. Der stidwestliche
Zipfel des Landes wirkt zwar auf dem Papier klein,
ist aber topografisch und naturgeschichtlich gigan-
tisch, denn es handelt sich um einen der letzten er-
haltenen Teile von Gondwana, dem 500 Millionen
Jahre alten Grof3kontinent, der wihrend der Jura-
zeit zu brockeln begann. Einmal mit dem Rad ange-
kommen, sollte man sich in Te Anau etwas Zeit
gonnen. Den Mitre Peak (oben links) und ein paar
der einmaligen Wanderungen in der Region darf
man sich trotzdem nicht entgehen lassen.

© Filip Fuxa / Shutterstock; NaughtyNut / Shutterstock
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Mercury in
Montreux

Es klingt wie eine ungewdhn-
liche Kombi: der partywiitige
Frontman der Rockband
Queen und die ruhige Schwei-
zer Stadt Montreux. Wir wis-
sen nicht, ob es Liebe auf den
ersten Blick war oder der Reiz
des niedrigen Einkommens-
steuersatzes in der Schweiz,
doch Montreux hat es Freddie
Mercury angetan. Queen
nahm 1978 das Album »Jazz«
am Montreux Jazz Festival
auf. Im Jahr darauf kaufte die
Band ein Studio in Montreux,
wo sie die meisten ihrer Songs
in Folge einspielte, auch Mer-
curys letztes Album mit
Queen: »Made in Heaven«. An
Mercurys Zeit in Montreux er-
innert eine 3m hohe Bron-
zestatue am Seeufer. Sie
stammt von der tschechi-
schen Kiinstlerin Irena Sed-

lecka; Brian May enthiillte sie
1996.

Enropa

144

Es geht vorbei an Hingen und durch Waldgebiet,
und dann dauert es nicht lange, bis die ersten
schneebedeckten Gipfel in der Ferne aufblitzen.
Nachdem nach 160 km ein Tal in Wattwil iberquert
ist, fiihrt der Trail steil nach oben und wieder hin-
unter, und das mit erschreckender Regelméfiigkeit.
Wer den Walensee erreicht hat, einen der grofdten
Seen der Schweiz, und das Dorf Weesen (nach wei-
teren 48 km), freut sich {iber eine Pause. Die SKki-
pisten oberhalb des Sees sind im Winter gut
besucht, im Sommer verlagern sich die Aktivititen
aufs Wasser. Wie wire es mit Wasserski, Tauchen,
Fallschirmspringen oder Canyoning weiter drau-
3en in der Rombach-Schlucht? Oder man hingt
einfach in einem Wellnesshotel ab.

Stadte, Seen ... und ndch mehr Berge
Wieder zuriick im Sattel, geht’s iiber ruhige Pfade
von See zu See, bevor die Stddte Zug und danach
Luzern auf dem Programm stehen. Der Anstieg
wird etwas flacher auf der Fahrt durch urbanes
Gebiet. Fiir alle, die einen Tempowechsel brauchen,
verheifden sowohl Zug als auch Luzern eine nette
Abwechslung. Zug liegt am Ufer des naturnahen
Zugersees, wo man im Sommer gratis schwimmen
kann. Aufderdem wartet hier die leckere Zuger
Kirschtorte als Belohnung.

Nach einer Abkiihlung im Sempachersee und
einem Snack in Sursee ist man nach rund 420 km
bereit fiir die wirklich hohen Gipfel. Erst geht’s auf
den Napf, ein Kinkerlitzchen von 1406 m, mit Aus-
blick auf Jura im Norden, das Berner Oberland im
Stiden und die Alpen der Zentralschweiz in der
Ferne. Dann fiihrt die Strecke in die UNESCO
Biosphére Entlebuch, das erste Naturschutzgebiet
der Schweiz, bekannt fiir die nachhaltige Bezie-
hung zwischen der 6rtlichen Bevolkerung und den
empfindlichen Sumpf- und Moorgebieten, die
heute in Europa so selten sind.

© Westend61 / Getty Images; Rugile Kaladyte






Enropa

Der Grof3teil der Strecke durch Entlebuch liegt auf
900 bis 1200 m und fiihrt tiber Abhénge und durch
Nadelwélder. Hier oben gibt’s nicht so viele Unter-
kunftsmoglichkeiten und da Wildcampen in
Schweizer Naturschutzgebieten nicht moglich ist,
muss man sich nach einem passenden Stopp umse-
hen (etwa Camping Thorbach in Fliihli). Der
néichste Meilenstein ist der Hohgant, den die Radler
umkKkreisen. Herrliche Seeblicke tun sich auf. Dann
geht’s vorbei an den Skipisten des Sorenbergs, wo
man schon mehr Betten fiir die Nacht findet. Man
sollte sich gut ausruhen, die grofiten Herausforde-
rungen der Tour kommen nach ca. 640 km und der
Stadt Meiringen 6stlich des Brienzersees.

Meiringen heifd3t schon lange Abenteurer willkom-
men: Einer der ersten Schweizer Bergfiihrer, Mel-
chior Anderegg, lebte hier, wo ihm zu Ehren eine
Statue steht. Er geleitete schon in viktorianischen
Zeiten Besucher zu den ersten Aufstiegen auf die
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umliegenden Berner Alpen, darunter Lucy Walker,
die erste Frau, die das Matterhorn bestieg. Und die
Stadt beeindruckte noch einen weiteren namhaften
Briten: Sir Arthur Conan Doyle machte 1893 auf
einer Reise durch die Schweiz hier Halt und war
von der aufregenden Landschaft gefesselt. So erkor
er den Reichenbachfall, gleich vor der Stadt und auf
der Radstrecke, vor der er Sherlock Holmes mit
Moriarty in den vermeintlichen Tod stiirzen lief3.
Wer es entspannter angehen will: Im Sommer fahrt
eine Seilbahn von Meiringen zum Wasserfall hinauf.

Ranf, ranf nnd runter nach
Mantrepx

Die nichsten 300 km bieten wenig Verschnaufpau-
sen von den gewaltigen Auf- und Abstiegen. Erst
kommt westlich von Meiringen der Gebirgspass
Grosse Scheidegg. Bei den 16 km Schinderei auf
1981 m gerdt man schon mal aufder Puste. Zum
Gliick plante Willi Felix die Route so, dass die meis-
ten Steigungen (wie auch diese) {iber befestigten
Boden fiihren, und die Gefille iibers freie Geldnde,
um den Spafdfaktor zu maximieren.

Dann warten mindestens noch zehn ebenso ge-
waltige Pisse, bevor das Ziel erreicht ist. Wie z. B.
die felsige, eisige Eiger-Nordwand mit 3967 m. Sie
ist liber Teile der Strecke bereits linker Hand zu
sehen und seit Dezember 2020 fiihrt der Eiger Ex-
press auf den Gipfel. Auch der Rinderberg in der
Néhe von Gstaad ist nennenswert. Er ist von Ski-
pisten und Wanderwegen tiberzogen.

Nicht vergessen, dass das Wetter so hoch oben
rasch wechseln kann. Man sollte entsprechende
Kleidung mitbringen und eventuell muss man
eine Abzweigung nehmen, um vor einem Sommer-
gewitter Unterschlupf zu suchen.

Das letzte Gefille fithrt hinab nach Montreux, wo
das traditionelle Finish zu Fiifden von Freddie Mer-
curys Statue am Seeufer liegt.

© Rugile Kaladyte
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Enropa

ouren entlang von Fliissen gehdren zu den

tollsten Fahrraderlebnissen. Man verirrt sich

kaum, wenn man einem Fluss folgen kann,
und da Fliisse nicht bergauf fliefden, muss man fiir
gewohnlich nicht zu stark in die Pedale treten. Au-
Rerdem ziehen Fliisse Siedlungen an - bis zur
nichsten Stadt oder zum néchsten Dorf ist es also
niemals weit, ob man nun der Donau folgt (s. S.132)
oder dem Allegheny (s. S.270). Genauso ist es mit
der Isar: Sie windet sich von ihrer Quelle im Oster-
reichischen Tirol durch Siiddeutschland und zéhlt
zahlreiche schmucke bayerische Stéddte entlang ih-
rer Ufer, plus eine Powerstadt. Die Landschaft ist
vielleicht nicht so eindrucksvoll wie die Dolomiten,
aber sie ist durchwegs bezaubernd, mit ihren schat-
tigen Wéldern, Kieselstrdnden und ihrer friedvollen
Atmosphire. Angesichts der moderaten Distanz
und Steigung entscheiden Bikepacker selbst, wie
|l"lf0 viel Zeit sie sich nehmen. Man kann die Strecke in
ein paar Tagen runterradeln oder sich fiinf oder
sechs Tage im geméchlichen Tempo génnen.

© strecke: 191 km © Anstieg: 1443 m

Isar-Radweg

Deutschland

Die Isar flieBt von ihrem Ursprung in den Tiroler Bergen gen
Osten nach Bayern und quer durch Miinchen. Diese gemditliche
Tour folgt dem Flusslauf und flhrt gréBtenteils bergab Gber
stille, vom Wald beschattete Pfade.

Planung und Vorbereitung

Logistik

e Schwierigkeit: 1

RisiRen Ansriistung

Die Route entlang der Isar Auf der Fahrt durch Siid- So gut wie jedes Fahrrad Das Wetter gibt einen ausge-

dehnten Zeitrahmen fiir die

startet an ihrer Quelle im Gs-
terreichischen Naturpark
Karwendel. Die ndchstgele-
genen Stéddte sind Scharnitz
in Osterreich, das man direkt
mit dem Zug aus Innsbruck
und Miinchen erreicht, und
Mittenwald in Deutschland,
das auch gut von Miinchen

deutschland gibt’s wenig,
um das man sich sorgen
miisste: Das Terrain ist
relativ flach und das Klima
tiblicherweise mild. Nach
Starkregen ist die Isar schon
mal liber die Ufer getreten,
doch das passiert nicht oft.
Der womdglich haufigste

ist fiir die Radwege, Stra-
Ben und Trails dieser Tour
geeignet. Reifen mit Pan-
nenschutz machen die Reise
eventuell entspannter. Das
Gepack ladt man lieber aufs
Fahrrad als auf den Riicken.
Dazu braucht es Gepacktra-
gerhalterungen oder Platz

Fahrt entlang der Isar vor,
doch von Mai bis Oktober
sind die allerbesten Monate.
Zur Sommerurlaubszeit im
Juli und August sind hier
auch viele Touristen unter-
wegs. Infos zur Route und zu
empfehlenswerten Unter-

Am Fluss entlang

Der Start des Isar-Gravelbike-Radwegs ist am Isar-
ursprung im alpinen Setting von Tirol. Hier ist der
Fluss am kraftvollsten, wéhrend er sich tiber Strom-
schnellen und Wasserfille ergiefdt. Den nichstgele-
genen Zugang mit dem Auto oder Zug bietet Schar-
nitz. Von da muss man 20 km mit dem Rad strom-

aufwérts zur Quelle im Naturpark Karwendel zu-
riicklegen. Und dann geht die Tour richtig los und
fithrt zundchst durch die einsame Parklandschaft.
Der Fluss schimmert milchig-blau, dank der Minera-
lien, die er auf seiner Jagd iiber die Felsen sammelt.
In Mittenwald angekommen, dehnt sich das Tal be-
reits aus und Inseln tauchen im Fluss auf. Ein scho-
ner Ort zum Verweilen, wer aber sein Tagespensum
auf dem Rad noch nicht erreicht hat, kann noch ca.
100 km ins barocke Bad To6lz (rechts) weiterfahren.

kiinften bietet die offizielle
Website www.isarradweg.de.

aus in unter 2 Std. angefah- Grund fiir einen schlech-

ren wird. Die meisten Regio-

fiir Rahmentaschen. Es gibt
ten Tag auf dem Rad ist zu zahlreiche Orte zur Einkehr

nalziige der Deutschen Bahn viel bayerisches Bier in der entlang der Route. Habse-

transportieren Rader ohne Nacht zuvor.
Probleme. Vom Endpunkt

der Route in Deggendorf

ligkeiten zum Kochen und
Ubernachten muss man also
nicht unbedingt mitnehmen.
geht’s in ca. 3 Std. mit dem

Zug zuriick nach Miinchen

(einmal umsteigen).

1432

© Sina Ettmer Photography / Shutterstock






Miinchen

Fiir eine Stadt, die so sehr
dem Handel und der Indus-
trie verschrieben ist, bietet
Miinchen eine iiberraschend
breite Palette an Aktivitdten
fiir die MuBestunden. Auf den
Fliissen und Wasserwegen
steht der Sport im Mittel-
punkt. Die Isar ist beliebt fiirs
Kanufahren und Rafting. Man
kann ein Kanu mieten und da-
mit von Bad T6lz den ganzen
Weg zuriick nach Miinchen
paddeln (wer ziigig paddelt,
schafft es in einem Tag, fiir
die anderen gibt’s Camping-
plétze). Surfer reiten auf den
Wellen des Eisbachs. Vom Ein-
gang zum Englischen Garten
kann man sie gut auf der
Stehwelle balancierend be-
obachten. Zum Klettern bie-
tet die Stadt mehrere Boul-
derwdnde oder man macht
eine Klettertour liber das
Dach des Olympiastadions.
Und dann fliegt man hier
auch mit einem der langsten

Flying Foxes Europas.

Enropa
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Bad Tolz ist nach seinen Naturquellen benannt.
Am besten nutzt man die Chance und génnt sich
etwas Entspannung in einem der Bider dieser tra-
ditionellen Stadt. Wer an einem Freitag kommit,
kann gleich seine Vorrite auf dem Bauernmarkt
aufstocken. Die nichste Etappe fiihrt nach Miin-
chen. Obwohl es Deutschlands drittgrofite Stadt ist,
ist es ein besonders lebenswerter Ort mit vielen
Radwegen, Parks und Seen. Womdglich schaut man
auch in dem einen oder anderen Biergarten vorbei,
bevor es weitergeht.

Nach dem Grofdstadterlebnis geht’s zurtick ins
landliche Bayern, aber zuerst heifdt es durch Miin-
chens Vororte navigieren. Die Isar schldngelt sich
liber eine Au in Richtung Freising, etwa 40 km gen
Osten. Noch bevor man die Auf3enbezirke der Stadt
erreicht, erspdht man schon die Kirchtiirme des
Freisinger Mariendoms. Auch hier lohnt sich ein
Aufenthalt, iiber die Mittagspause oder auch 14n-
ger. Die Staatsbrauerei Weihenstephan gehdrt zu
den weltweit dltesten Brauereien, wo man schon
Bier herstellte, als sie noch Teil eines Benediktiner-
Klosters war. Wie wér’s mit einer Fiihrung oder ei-
nem Glas Weihenstephaner Helles zur Erfrischung?

Von Freising weg sieht man, wie der Mensch auf
den Fluss eingewirkt hat, durch Stauseen, Kanéle
und Wasserkraftwerke. Doch Bayerns grof3e Ver-
gangenheit ist allgegenwértig, und so kommt als
néichstes die Stadt Landshut, wo die Burg eine
spannende Sammlung von Kunstwerken und Ku-
riosititen zeigt, die die Wittelsbacher Herzdge tiber
die Jahrhunderte gesammelt haben. Falls die Zeit
driangt, nimmt man die Schnellzugverbindung von
Landshut zuriick nach Miinchen.

Die letzten 80 km fiihren mehr tiber autofreie
Wege. Es geht vorbei an Dorfern mit Biergérten fiir
durstige Radfahrer, an groféeren Stiddten wie Dingol-
fing auf dem Weg nach Deggendorf, und schliefilich
zur Flussmiindung, wo die Isar in die Donau fliefdt.

© aluxum / Getty Images; Moomusician / Shutterstock
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e Strecke: 420 km

Jura Traverse

Frankreich

Der Jura ist ein Gebirge im Osten Frankreichs. Es ist weniger gut
besucht als andere Bergketten, halt aber einzigartige Erlebnisse

Enropa

e Anstieg: 10512 m

bereit, von leckerem Essen bis hin zu ganz viel Geschichte und
Natur. Diese Traverse auf zwei Rddern fuhrt durch Walder, an
Flissen entlang und durch Dérfer, wo die Zeit noch stillsteht.

Planung und Vorbereitung

Logistik

Start und Ziel der Route
sind Mandeure im Norden
und Culoz im Siiden, wobei
die meisten im Norden
beginnen. Mandeure liegt
gleich bei Montbéliard,
das der TGV von Paris
oder Strasbourg bedient.
Bei TGV inOui muss man
fiir Fahrrader einen Platz
reservieren. Auf TGV-Ly-
ria-Zligen miissen Rader
auseinandergebaut ver-
staut werden (nicht zu
empfehlen). Die Riickreise
ist 1Std. mit der Regional-
bahn (TER) von Culoz nach
Lyon, wo man gute Anbin-
dung hat.

RisiRen

Da dies ein Gebirgstrail ist,
spielt korperliche Fitness
eine Rolle. Man sollte fiir
widrige Wetterverhaltnis-
se gewappnet sein (mit
warmer und wasserfester
Kleidung). AuBerdem ist
man im Falle eines Unfalls
oder einer Panne in freier
Wildbahn womdglich erst
mal auf sich gestellt. Die
Jagdsaison beginnt in die-
sem Teil Frankreichs {ibli-
cherweise Ende Septem-
ber. Wer dann unterwegs
ist, sollte grelle Kleidung
tragen.

Ansriistung

Ein Mountainbike ist
empfehlenswert, da die
Trails steil und teilweise
holprig sind. Ubernach-
tungsmaoglichkeiten findet
man in regelméBigen
Abstéanden, von Schlaf-
sdlen in stadtischen gites
d’étape (Gastehdusern) bis
hin zu Hotels und B&Bs.
Man muss also nicht die
volle Campingausriistung
mitfiihren (obwohl ein
Schlafsack niitzlich ist).

e Schwierigkeit: %

Info

Einheimische nennen Juni
bis September als beste
Zeit fiir die Jura Traver-
se. Im Winter liegt hier
Schnee und ansonsten ist
es oft ganz schon mat-
schig. Die Route basiert
auf der Grande Traversée
du Jura. Karten, Reise-
fiihrer, Informationen zu
Unterkiinften und interes-
santen Sehenswiirdigkei-
ten gibt’s unter www.gtj.
asso.fr.
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ie Jura-Gebirgskette im Osten Frankreichs

wird von Bikepackern, die sich nur auf die Al-

pen konzentrieren, oft {ibersehen. Doch sie
hat einiges zu bieten. Erstens ist der Jura noch ein
Geheimtipp - selbst unter Franzosen. Das bedeutet
weniger Verkehr und gilinstigere Preise. Zweitens ist
die Landschaft ein bisschen weniger rau als in be-
kannteren Gebirgen Frankreichs. Und drittens fin-
det man hier eine einzigartige und besonders aro-
matische cuisine mit Fokus auf Kése, wie Comté und
Morbier, Wurst sowie einige auflergewdhnliche
Weinsorten. Auch die Geologie imponiert: Aus Kalk-
steinschichten haben sich Plateaus gebildet, die auf
einer Seite jih abfallen und somit herrliche Blicke
tibers Land bescheren. Eichen- und Buchenwélder
bedecken die tieferen Hange (der Begriff »Jura« lei-
tet sich vom gallischen Wort fiir Wald jor oder juria
ab) und bieten etwa Wildschweinen ein Zuhause. In
den letzten Jahren sind Wolfsrudel zuriickgekehrt.
Auch wenn man sie so gut wie nie zu Gesicht be-
kommt und sie einem kaum zu nahe kommen diirf-
ten, muss man beachten, dass in den Wéldern zu
bestimmten Zeiten im Jahr viele Jiger unterwegs
sind. Dann tut man gut daran, grelle Kleidung zu
tragen. Es ist schon vorgekommen, dass Jager Rad-
fahrer mit Wild verwechselt haben.

Den Danbs entlang

Nach Mandeure geht’s Richtung Siiden den Fluss
Doubs entlang, der diesem département in der Regi-
on Bourgogne-Franche-Comté seinen Namen gibt.
Schnell gelangt man an einen Aussichtspunkt iiber
Frankreichs zehntldngsten Fluss. Nach rund 30 km
ist man in Saint-Hippolyte, einer wirklich hiibschen
Stadt, wo der Doubs auf den Fluss Dessoubre trifft.
Es warten Campingplétze und Aktivititen auf den
Fliissen, wie Rafting und Kanufahren. Dann fiihrt
die Strecke hinauf nach Trévilliers, wo eine froma-
gerie Comté-Kostproben reicht.

© fleboedec / Shutterstock
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Ob spontaner Kurztrip oder spektakuldre Fernreise, Radeinsteiger oder Bikepacking-Profi -
in »Lonely Planet's Bikepacking Atlas« ist garantiert fiir jeden das Richtige dabei. Auf dem
Donauradweg von Deutschland bis Ungarn, liber die Trans-Dolomiti in Italien oder auf der
legenddren Tour Aotearoa in Neuseeland - entdecke die abenteuerliche Welt des Bikepacking
auf 75 auergewdhnlichen Routen und allen Kontinenten!

&7 Praktische Informationen zu allen Touren sowie Tipps zur Ausriistung
und der besten Reisezeit

@&f% Detaillierte topografische Karten von jeder Bikepacking-Route helfen dir,
deine persénliche Tour mapgeschschneidert auszuwahlen.

&7 Zahllose spannende Touren wie der schottische Hebridenweg,
der Camino dél Puma in Stidamerika, der kroatische Adriatic Crest Trail
und Tibets Khampa Kernland
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