A BENTE U E R

«MNach Indien? Mit einem Baby? Muss das denn sein?™ Die grite Herausforderung beim
Reisen mit Kind ist nicht die Reise an sich, sondern das Losfahren. Und: Ja, es musste sein. Denn
in ferne Linder zu reisen und dort Spannendes zu erleben, das war uns immer so wichtig, dass
wir es zum Beruf gemacht haben: Mindestens zwei Mal im Jahr sind wir fiir einige Wochen in
5ild- und Siidostasien, Lateinamerika oder Afrika unterwegs und recherchieren, fotografieren
und filmen dort fiir die ARD, den WDR, das Deutschlandradio, Hilfsorganisationen, Reisefiihrer
und Bildbéinde. Wir wollten und konnten unsere Berufe nicht aufgeben und deshalb blieb nur
eines: unseren Sohn mitzunehmen.

Unsere erste Reise als Familie war ein relativ kurzer Testlauf. Bereits nach den ersten Minuten
in Indien war klar: Beim Reisen mit Kind ist alles anders und viel einfacher als gedacht. Und
unsere weiteren Erfahrungen zeigten: Weltreisen mit Kind ist ein ungeheurer Gewinn, denn so
lernen wir Stidte vBllig anders kennen und entdedken viele Details, die uns sonst verborgen
blieben. Ein Land und seine Bewohner durch die Augen seines Kindes zu sehen, ist eine der
schiénsten Erfahrungen. Und auch sehr kleine Kinder nehmen bereits wahr, wenn sie in einem
fremden Land sind und saugen alles Neue auf. Zudem sind wir iiberzeugt davon, dass Tim auf
unseren Reisen wesentlich mehr lemt, als er es daheim in der Schule je kiinnte.

Der Bildband ,Weltreisen mit Kind® nimmt den Leser und Betrachter mit in das Abenteuer,
zeigt Reaktionen auf keine Kinder im Ausland, weist auf Risiken hin, hilt Begegnungen mit
Tieren und Menschen fest, den Umgang mit Extremen. AuBerdem geben die Autoren niitzliche
Informationen zu Gesundheit und Ausriistung, zu Reiseplanung und weiterfithrender Literatur.
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Erste Selte:

Als Tim ein Jahr alt war,
waren fiir Ihn nach alle Vagel
~Gaphags" - auch die Fla-
mingos der Laguna Colorada
in Bolivien. Er hat lange

am Uifer gesessen, um thnen
zuzusehean.

Selte 2 3:

Alles, was mit Booten und
Fischen zu tum hat, hat Tim
zglt friihester Kindheit fas-
Zinlert. Damit waren dia
Fhillppinen das ideale Raise-
land fiir thn.

Selte & c:

Klaine Pause nach stunden-
langem Rauf- und Runter-
stelpen der Mayapyramiden
von Zaculen nahe der puats-
malteklschan Stadt Huehue-
temango.

Selte 8/ g:

EBelm Besuch elnes Dorfes im
Hinterland der sudafrikani-
schen Wild Coast wollten alle
wenlgstens elnmal den klai-
nen Muzungu anfassen.
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WELTRELSE

MUT ZuM ABENTEUER

Kleine Boote sind auf den
Phillppinen sinwichtiges
Werkshrsmitiel. Der
Bootsfihrer trug nicht nur
unsere Koffer, sondern
glelch darauf auch Tim
bis zum Boot hinaus.

«Indien? Mit einem drei Monate alten Baby?
Muss das denn sein?” Diese Frage stellten uns
nicht etwa die besorgten GroBeltern, sondern
hippe, junge Berliner, die selber nie einem
Risiko aus dem Weg gegangen waren. Aber mit
einem Baby auf Weltreise zu gehen, das schien
ihnen doch keine gute ldee zu sein.

Und ja, es musste sein. Wir fiihlten uns einfach
noch nicht bereit zu einem Weihnachten unter
dem Tannenbaum. Vor allem aber wollten wir
erst gar nicht damit anfangen, uns wegen Tim
bei unseren Reisezielen auf Ferienhduser an der
Nordsee oder Cluburlaube am Mittelmeer zu
beschrinken. Denn in ferne Linder zu reisen
und dort S5pannendes zu erleben, das war uns
immer schon so wichtig, dass wir es zum Beruf
gemacht haben: Mindestens zwei Mal im Jahr
sind wir fiir einige Wochen in 5iid- und Sidost-
asien, Lateinamerika oder Afrika unterwegs und
recherchieren, fotografieren und filmen dort
fiir die ARD, den WDR, das Deutschlandradio,
Hilfsorganisationen, Reisefiihrer und Bildbinde.
Wir wollten und konnten unsere Berufe nicht
aufgeben und deshalb blieb nur eines: unseren
Sohn mitzunehmen.

Unsere erste Reise als Familie war ein relativ
kurzer Testlauf mit nur wenigen Jobs an einen
eher touristischen Ort, den wir schon kannten.

Bereits nach den ersten Minuten in Indien war
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AUF ALLEN VIEREN
DIE WELT ERKUNDEN

Selte 22 23

Wor der Relse zum Salar
zum Uyunl, wo wir Gber
die Lithiumgewinnung
berichteten, machten wir
unsvor allem Gedanken
daruber, wie Tim mit

der Hifie von Immerhin
3800 Metern klarkommen
wilrde. Dle elnzlge, dia
Probleme hatte, war aber
zelne Muttar.

Rechts:

‘Wie fiihit sich ein Meaer
aus Salz am und wie
schmeckt es? Das waren
Fragen, dle sich am Salar
de Uyun! In Bolwlen nicht
nur Tim, sondern auch
wiruns stellten.
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Nie war das Reisen mit Kind so einfach, wie
als Tim noch klein war. Entweder er schlief oder
er betrachtete staunend seine Umwelt — und all
die vielen Menschen, die sich an ihm nicht satt-
sehen konnten. Die Menschen sind in den siid-
lichen Lindern ohnehin ausgesprochen kinder-
lieb, doch ein weiBes, rothaariges Baby kann
echte Begeisterungsstiirme ausldsen. In Siid-
afrika konnten wir in den Restaurants meistens
ganz in Ruhe essen, weil die Manager Tim dem
Koch und allen Stammgésten vorstellen wollten.
In Pakistan schenkten ihm wildfremde Menschen
Spielzeug. Und in Peru war in einem Hotel eine
Dame von ithm so bezaubert, dass sie thm ohne
weiter nachzufragen eine Cola ausgab ... Vor
allem aber genieffen Kleinkinder in den meisten
Lindern Narrenfreiheit. Niemand regt sich iiber
Kindergeschrei oder Rumgerenne auf und das
macht das Reisen auch fiir die Eltern ungeheuer
entspannend.

Man muss bei einer Reise mit Kleinkind damit
klarkommen, dass jeder es fotografieren und
anfassen méchte. Und natiirlich ein Gespiir dafiir
entwickeln, wann es zu viel wird. Doch wenn
das gelingt, dann ist das Reisen mit einem klei-

nen Kind ein ganz besonderes Erlebnis.
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Zugegeben: Tim hitte mit
selnem elnen Jahr bastimmt
auch einen schonen Mach-
mittag gahabt, wenn wir siatt
der Pampatour In der Néha
wvon Burrenabagque In Bolivien
zum Splzlplatz gegangean
wiaren. Aber fur uns war der
Ausflug eln Hihepunkt der
Reise,

Rechts:

Ihm dabel zuzusehen, wie
ervoller Begelstarung den
Totenkopfaffchen zusiaht,
dla durch Zwelge tollsn ..

Ganz rechts:

«oder mit thm mach Kai-
manen Ausschaw zu haltan,
die _haps™ machen und kel
Ihm auch genau so hisfen,
hat sehrviel Spa gamacht.
Mur als wir auf elne Sand-
bank aufliefen und Christian
In Sichtwelte der _Haps"
ausstelgen und schieben
helfan musste, wurde Tim fiir
alnan Moment unruhig.

Rechts:

Wie machen die Capybaras?
Diese Fraga lieff sich nichi
kldren. Aber dass thnen
Gafahr droht, wenn ein
Kalman vorbelkommt, war
Tim durchaus schon als
Kleinkind klar.

Ganz rechts:

Bel den Flamingos ist die
Frage nach Name und
Lprache klar zu beantworten.
Laaghag", sowle alle Vigel.
Aufter bel Papagelen: da kann
s durchaus auch  Hola® sein.
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M1t der Bussicht fiir Recher-
chen - In Rurremnabague fir
alnan Relsefiihrer - Immer
mal wiedsr In diz Natur zu
kommen, lassen sich die oft
lauten und verschmutzten
Stadte basser artragen.

Erholung nach elnem Tag
voller Abentsuer und Foto-
grafleren. Tim brauchte nicht
nur als Baby sondarn auch
spater noch Immer wisder
Pausen, um dievizlen
Elmdricke zuwverarbelten.

41



KINDERBETREUUNG
UNTERWEGS

Rechts:

Diese Indischen Grofeltern
litten bel lhrem Urlauh In
Goa unter Enkelentzug. In
der Strandhiitte nebenan
schikarten sle elnen ganzen
Machmiitag lang mit unseram
Sohn und brachten thm nur
gelegentlich zum Stillen
worbel.

Wahrand wir uns mit dem
Sohn dieses sidafrikanischen
Buschmanns seine Roolbos-
tzepflanzung ansahen,
bewachte der erfahrene
Grofivater Tims Schiaf.

Wennwir auf Reisen sind, dann arbeiten wir den griften
Teil der Zeit und obwohl Tim viel Geduld mit uns hat und
schon frith wusste, wann er uns nicht unterbrechen darf,
brauchen wir doch immer wieder much unterwegs Kinder-
betremung. Als Tim klein war, war das oft ein zusdtzlicher
Job fiir die Fahrer, die Tim mit Engelsgeduld Blinker und
Hupe bedienen oder manchmal sogar steuern liefen. Fie

wellen kiimmerten sich ouch die Familien unsere Inter-

viewpartner. Dann fiitterte Tim mit Hingobe die Hiilner
oder spielte ganz einfach mit den Kindern. Das ist natirlich
viel spamnender, als wihrend eines Interviews still sein zu
miissen und solange wir in Sicht- oder Hérweite waren,
war es filr Tim dberhaupt kein Problem. nicht direkt bei
uns zu sein. Wir mussten uns schon eher daran gewdhnen,
unser Kind Fremden anzuvertrauen. Doch in den Léandern,
die wir bereisen, sind die Familien grof wnd jeder hat
Erfalrung mit Kindern. Nicht seflten war es das sprichwart-
liche Dorf, das sich einfach um ein Kind mehr kimmerte.
Als Tim etwas dlter war und es filr ihn wichtiger wurde
zu sprechen und dobei verstanden zu werden, engagierten
wir manchmal deutschsprachige Backpacker als Babvsitter.
Wir fanden sie iiber Internetforen fiir Reisende oder per
Aushang in Hostels. Und an Orten wie Goa oder Bali, an
denen viele Reisende [dnger Weiben, gibt es auch selbst
organisierte Spielgruppen oder sogar Kindergdrien, die
reisenden Htern ein wenig kinder freie Zeit verschaffen.

In Bolwizn gehirt eine
Uniform schon for die Klzlins-
ten fest dazu. Der Kolping-
kEindergarten in Cochabamba
liefi es sich nlcht nehmen,
auch Tim damitzu versorgen.

-Prachtig Baby, prachtig.
prachtlg” meinte die Busch-
mannfrau llebevoll, als Tim
von salnem Schlifchen
arwachte und wollte thn
kaum wleder hergzben.

Ganz links:

A ufunseren Retsen muss Tim
auf Roller, Skateboard, Dral-
und Fahrréder varzichten.
Melstens findet sich aber ein
Eind, das Ihm seln Gefahrt
leiht und, 50 wie hiar In Peru,
oft auch noch eine Kindar-
betreuung dazu.

Die Arbelterinnen eines
Welngutes In Sddafrika
geben lhre Kinder tagsiiber
In der putselgenen Betrau-
ung ab. Dort war auch noch
aln Platz fiir Tim frel.
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Linke Seite:

Die gigantischen Wasserfalla
von Foz de lguazu an der
argentinisch-brasillanischen
Grenze gelten als einas der
Weltnaturaunder und sind
dufterst beeindruckend.

Doch das unabldsslge Tosen
und Brausan kann fiir ain
Eind auch schnzll begngsti-
gend seln. Statt auf die Was-
serfille korzentrierte sich
Tim deshalb lieber auf die
Ltpinnen, die am Geléander
Ihre Netze gesponnen hatten.

Selbst bal der Bootsfahrt
konnte sich Tim nicht so ganz
antspannen .. For de lguazu
ist Ihm bis heute In Erinne-
rung geblisben und thn mit
Wasserfallen ru beelndrucken

hat sich selther als schwlerig
erwlasen.
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Oben:
Fiir Kakadu, der Eindersen-

dung des Dautschlandradios,

gingen wir am Kanal dar
Frage .Wie schin Ist Panama
wirklich?™ mach. Tims Ver-
glelche zwischen Buch umd
Wirklic twurden Tell des
Radiostiicks.

Rechts:

Im Simulator des Besucher-

zentrums an den Mirafloras-

Schi wurde Tim schnell
ier Kanal micht
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Limks:
Ganz nebenbel larnte Tim
bel diesar Ralse, wie so elne

rervor dem Bau des K
auf sich nehmen mussten.




SPECIAL ABENTEUER

ESSEN AUF REISEN

Rechts:

Unsera Gastgeberin In Pana-
ma war zlemlich begeistert
wvon lhrer Kuchenhilfe und
zagta, aswire vialleicht elne
gute ldee, wenn kiinftig nicht
nur ihre Tachter, sondern
auch lhre Sdhne belm Kochen
helfan wiirdan.

Wie in vielen Léndern der
Welt wird auch In Indonesien
hauptsachlich mit der Hand
gegessen. Tim hat das
natiirfich sofort selber aus-
problart.

Rechts;

Es braucht kelne voll aus-
geriistete Kiiche, um fiir elne
grofie Familie kochen zu kin-

nen, stelfite Tim bel Bavern In
Paru fest.
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Neue Kiichen und Gerichte kennenzulernen, das ist ein
wesentlicher Bestandteil des Reisens — auch fiir Kinder. Tim
probiert sich auf jeder Reise aufs Newe durch die schier end
lose Vielfalt tropischer Friichte und wir haben grofien Spafl
daran zuzuschauen, wie in den Garkichen die unterschied-
lichsten Gerichte direkt vor unseren Augen zubereitet
werden. Ehrlicherweise sei zugegeben, dass wir nicht alles
probieren. Vor allem ouf den Philippinen haben wir hauwfi ger
gekniffen: angebritete Hithnereier, gerdstete Fledermaus
oder Schignge, nein, dos musste donn doch nicht sein.
Wemn Tim jemanden gruseln will, berichtet er aber noch
immer gerne genussvoll von diesen Spezialitdten — und
drgert sich ein wenig dariiber, nicht erzdhlen zu kénnen, er
habe das schon mal gegessen. Doch die meisten Gerichie
basieren auf Reis. Nudeln oder Kartoffeln und man kann
in jedem Restowrant darum bitten, sie weniger scharf zu
wiirzen. Wobei weniger scharf™ womdglich interpreto

tionsbedinftiz ist ...

Manchmal soll es aber auch einfach so schmecken wie
u Hmuse. In griferen Stddten findet sich mit etwas Milhe
[fast immer ein Supermarkt, der zu siindhaft tewren Preisen
Importwaren wie Brot, Kdse und Schinken anbietet. Und
der Besuch einer westlichen Fostfoodkette kannnadh einigen

Wochen des Reisens ein echter Hihepunkt sein.

Gerosteter Hihnerdarm am
Splef. Mancha der Gerichte,
die In den philippinischen
Garkichen angebotan
werden, sind gewohnungs-
bediirftig.

Mit Malskolben kann man
rund um den Globus wenlg
falsch machen. Dleser hier
warde am Straenrand
des Indischen S5tadichens
Mussoorie gerdstet.

Die Auswahl exotischer und

sehr siifier Nachspelsean Ist
In diesem Laden im Indi-

schen Mussoorle glgantisch

groft und ausgesprochen
kdstiich.
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unseren Bildband dber Uru-
guay und Paraguay warenwir
oft linger in abgelepenen
Gagenden ohna Splzlkamara-
den unterwegs. Dafiirwaran
die Klstterbdume umso bessar.

‘Wer braucht schon Kinder,
wenn er elnen echten Gaucho
als Freund findet? Boberto
wvon der HaclendaVilla Sersna
In Uruguay zelgte Tim, wie
man melkt, Pferde pflegt und
zattalt.

104

Eiman ganzen Tag lang beglel-
teten wir dle Gauchos der
Haclenda bel Ihrar Arbelt mit
den Kiihen durch die Pampa.
Das forderte von Tim elniges
an Geduld..

— die schlieglich belohnt
wurda: Zum Schluss durfte
ar selber ausreiten. Ohne
gefiihrt zu warden durch die
Pampa zu traben war sein
personlicher Hohepurkt der
sechswochlgen Relse.
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HEIMUNTERRICHT
IN DER FERNE

Rechts:

Am Ende jeder Relsa staht
2inVortrag In selner Klasse.
Tims Lehrerin findet, dass
dadurch nicht nur er, son-
dern alle Kinder von unsaren
Belsen profitiersn.

Erlaben, beobhachten,
wombglich im Internet nach-
recherchieran und dann
alles im Relsetagebuch fest-
halten — DHnge, die Tim auf

dleze Welse lernt, vergisst er

nlewieder.

Seit Tim in die Schule geht, miissen wir uns unterwegs
darum kiimmern, dass er wihrend einer Reise mit seiner
Klasse Schritt hilt. Sochkunde kinnen wir dabei vernach-
lassigen, Tims Klassenlehrerin ist so wie wir der Meinung,
dass er bei diesen Reisen viel mehr iber die Welt lernt,
als sie je in einem Klassenzimmer vermitteln kinnte. Und
Englisch lernt er, wenn wir nicht gerade in Lateinamerika
sind, einfach nebenbei. Doch Schreiben und Mathe miissen

wir unterwegs mit ihm iiben.

REISETAGEBUCH

Dazu fiihrt Tim schon seit der ersten Klasse ein Reise-
tagebuch. Darin schreibt er jeden Abend ein paar Sdize
iber ein Erlebnis des Tages, malt dazu ein Bild oder kleht
Fundstiicke wie Schlangenhaut, Geckoschwdnze oder Papa
geienfedern ein. Zusammenmit ein poar Bildern und Hinter-

gundinformationen schidken wir das Ganze dann an seine

Klassenlehrerin, die das seinen Mitschillern zeigt.

Wiihrend der Reisen darf sich Tim weitgehend selber aus-
suchen, mit welchen Themen e sich beschift igen machte.
Und manchmal steigt er richtig tief in ein Thema ein. In
Indonesien beispielsweise, waren das Vidkane. Was possiert,
wenn einer ausbricht? Wohin retten sich die Menschen?
Wie werden sie gewarnt? Auf der Suche nach Antwarten
auf diese Fragen besuchten wir Museen, sahen uns zerstarte
Dérfer an und recherchierten im Internet. Zum Schiuss
stellten wir sogar den Aushruch des Merapi in einem Modell
nach. Dariiber zu schreiben, macht Tim riesigen Spaf.
Er hat seiner Klasse etwas Interessantes zu erzdhlen und
die Frage, warum er denn jetzt sein Tagebuch schreiben
soll, stellt sich erst gar nicht. Wenn sich vorher abschitzen
lasst, welches Thema ouf der Reise woh! aktuel werden
wird, nehmen wir entsprechende Biicher mit, in denen er
sich selbstdndig Informationen suchen kann. Und platzlich
liest er jeden Tag und villig ohne Aufforderung in einem
Sachbuch.

SELBSTANDIGES ARBEITEN

Fiir uns ist s nicht ganz ohne, sich naoch einem langen
und anstrengenden Arbeitstag noch mal fiir eine Stunde
hinzusetzen und Motheaufgaben und Rechtschreibregeln
zu akldren. Aber es macht auch Frende, hautnah zu erleben,

wie Tim ein Prinzip begreift und dann anwendet — davon
bekomumen wir jo im normalen Schulalk ag wenig mit. Und
ganz nebenbei lernt Tim auch, selbstdndig zu arbeiten.
Wenn ihm, wed wir drelen oder Interviews flilren, zwischen
durch longwedig ist, fangt er oft einfach schon mal an,
denn er weiff jo, doss jede erledigte Zeile im Schanschreib-
buch abends mehr Zeit im Pool bedeutet.

Nach jeder Reise hdlt Tim — zwr Zeit noch mit inserer
Unterstiizung — ein kleines Referat fiir seine Klasse. Wir
uberlegen uns gemeinsam, was seine Mitschiiler besonders
interessieren kinnte, wihlen Bilder ous und denken uns
eine kleine Dramaturgie aus. Zusammen halten wir dann
einen Vortrag und beantworten die Fragen. Auf diese Weise

hat die ganze Klasse etwas von Tims Weltreisen.

Oie melsten Fotos selner
Vortrége kommen noch van
Christian. Aber ab und an
ist auch elnes darunter, das
Tim salbar gemacht hat.

Wie slaht die Hand elnes
Affen aus undworin unter-
scheldet sle sich von elner
menschlichen? Wir begreifen
as als profien Gewlnn, dass
Tim sowas ganz direkt beoh-
achtan kann.

Ganz links:

Wir sammelten in Uruguay
nicht nur die Federn der
Papagelen, sondern beob-
achtaten auch, wie sle In
Kolonlen zusammeniaben.

Taschengeldtag In Indone-
slen. Praktischer als baim
Umrechmen von Wahrungan
kann man Mathe kaum
lernen.

Dieser panamalsche Kifer
Ist b2l Weltem nicht das zin-

Zlge Insekt, das Tim unter
dle Lupe genommen hat.
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Unten:

Eln bisschen Platz und sinen
brelten Schal als Decke -
mehr braucht Tim nicht, um
wie hler am Flughafen von
Manila eln Schldafchen zu
halten.

Unten rechts:

Tiicher kann man auf elner
Relse mit Kind nle genug
dabelhabsan.

REISEVORBEREITUNG

Gepick

Unzere Grundregel beim Packen lautet: Blofi nicht zuviel mit-
schieppen. Mit Ausnahme von deutschen Bichern bekommen
wir im fwelfel alles, was wir doch noch brauchen, vor Ort. Es
macht fir uns kaum einen Unterschied. ob wir fiir eine Wochea
ader dral Monate unterwegs sind, wir packen elnfach Immar
genug fiir acht Tage 2in und lassen dann untarwegs waschen.
'Well In den Wischersien womiglich mit Blelche gekleckert
ader die Klamotten ausgleblg pegen Stelne geschlagen werden,
lassenwir Lieblingssticks ru Hause. Filr Tim nehmen wir
melstens Sachen mit, die ikm bald zu klein sind und digwir
vor der Helmrelseverschenken.

Als Gepickstiicke haben sich belm Beisen mit Kind Koffer
besser bewahrt als Rucksdcke. Man findet darin nicht nur
schneller das Gesuchie, sondarn hat auch Immer alne Sitz-
oder sogar Schlafgelegenheit dabel. Aufierdem Ist eln brelter
Schal sehr nitzlich, der unterwegs auch als Dacke dienen
kann. fudem sollten auch bal Siteren Kindern Immer eln paar
Fauchttiicher griffbereit sein.

Spielzeug und Unterhaltung

Wir laszen Tim vor jeder Relse elne Auswahl an Splslzaug
zusammenstellen, dle er mitnehmen michte. Diesa Auswahl
gehenwir dann noch mal zusammen durch und dberfegen
gemeinsam, ob a5 wirklich sinmvoll Ist, seine Lieblingsfossilien
mitzunehmen. Sehr bewdhrt hat sich elne Relsakiste furlego,
womit Tim nie langwellig wird, das wenlg wiagt und well er da-
mit auch gemelnsam mit anderen Kindern splelen kann, ofine
viele Worte zu bravchen. Selt Tim dlter Ist, haban wir ein Relse-
schach und ahnliche Spiele dabel. Was immer Tim einpackt,
as muss verzichthar sein, sel es. well es unterwegs varlaren
gehen kann oder aber verschenkt wird. Und: Alles muss zu-
sammen mit den Schulsachen in selnen Tagesrucksack passen.
Was auf kelnen Fall fehlen darf, Ist ein Relsetagabuch, In das
nicht nuer gamalt und geschrizben, sondern in das auch Fund-

stiicke elngeklebt werdan kinnen. Es hilft, das Erlzbte zu

sortleren, und iIst zuglaich ein wunderbares Erinnerungsstiick.

Wirversendsn eln robustes Molaskineheft ohna Linlen, es
glbt aber auch spezizlle Rels=tagsbiicher fiir Klnder. Fast
genausa wichtigwle eln Relsetagebuch Ist eine elgens Kamera
fiir Tim. Zum einen hat er damit elne wunderbare Beschafil-
gung, zum anderen Ist es faszinlerand zu sehen, was er unter-
Wegs 5o Interassant findet, dass ar es festhalten michte.
Unverichtbar fur lange Fahrten und Wartezelten am Flughafen
oder zur Kontaktaufnahme mit einheimischen Kindern Ist ain
mit Splelen und Filmenvollgeladenes Smartphone cder IPad.
Ein zusdtzlichar externer Akku Ist 2ine gute Idea.

Sonderausriistung

Well ez seit der Einfithrung des Elterngeldes Immer beliebtar
wird, mit klelnen Kindern aufWeltrelse zu gehen, wittern die
Relzeavsrostar elnen lukrativen Markt und bleten stindig
neue Produkte an, die das Relsen mit Kind sicherer und 2in-
facher machen sollen. Da glbt 25 Kinderrelsebeatten, die sich
sehr kleinzusammenlegen lassen, mobile Kindersitze fiirs
Restaurant, Sicherheltsgurtsystame for Auto und Flugzeug
und noch jede Menge mehr. Wirverzichten aber auf all diese
sicherlich praktischen und niitzlichen Dinge, nehmen unser
Kind auf den Schof und lassen es bel uns Im Bett schiafen.
Letzteres gibt thm in der standig wechselnden, neuen Umge-
bung noch elnmal zusdtzliche Sicherhelt.

Ein sehr kleiner Gagenstand sel aber empfohlen: Die 505-
Eapsel. Normalerwaise wird slevon Patienten um den Hals
getragen, die bestimmte Medikamente bendtigen. Wir notiersn
darim Mame, Nationalitdt und unsere lokale Handynummer.
Das gibt uns vnd vor allam Tim die Sicherhelt, dass wir kon-
taktlert werden konnen, falls er elnmal Im Gedrange verloren
gehen sollte. Im Iwelfel tut es auch elne Kugelschrelbernotiz
auf dam Arm.

REISEPLANUNG

Micht nur, well es nervig Ist, alla rwel Tage die Koffer zu packen,
ist es sinmwoll, die Relse sozu planen, dass man wenlgstens
zwischendurch ainmal lEnger an einem Ort ist. Es brawcht
immer eln paar Tage, bis Tim mit elmem Ortwvertrawt ist, sich
selbstzurachtfindat und KEontakte zu elnheimischen Kindern
kniipft.

Hotelwahl und -buchung

Wenn 25 um die'Wahl eines Hotels gaht, achtenwirvor allem
darauf, dass das Hotel elnen Garten hat. denn wir finden as
wichtig, dass Tim einen Beralch hat, In dem er sich frel bewe-
g=n kann, ochne gleich von begelstertan Frauen ins Backchen
gakniffen oder von elner Kindarschar bestaunt zu werdan.
Wenn s dazu noch eln Pool gibt, Ist das umso besser, schon
deshalb, wail er dort melstens auf einzelne andere Kinder
trifft. Was die Lage angeht, so versuchen wir nach Moglichkeit,
ain Hotel In der Ndhe elnes Splelplatzes oder Parks zu finden.
Bel der Zimmarwahl achten wir auf ain braites Bett und etwas
zusdtzlichan Platz, sodass sich Tim elne Ecke zum Spielen
einrichten kann.

Eeine Frage, a5 hat etwas, einfach Ins Blaue loszufahren und
slch dann nach der Ankunft vor Ort eine Unterkunft zu suchen.
Aber nicht, wenn man eln Elnd dabelhat. An der Rezeption

zu hibren bekommen, dass lelder keln Zimmer frel st und wel-
tarziehen zu missen, Ist mit Kind im Gepack nicht nur sehr
nervig und anstrengend, sondern auch fiir das Kind hochst
verunslicharnd.

Transportmittel

Lange Fahrten lassen sich nicht vermelden, wenn man €ln
wenlgvom Land sehen will. Weil die Straen oft schiecht und
voll sind, braucht man ein Wielfaches derZelt fiir dis Strecke.
Wenn es statt einar 18-stiindigen Fahrt die Maglichkeit gibt,
2inen Flleger zu nehmen, schlagan wir zu. Haben wir die
Wahl rwischen Bus und Bahn, geben wir immer der Bahn den
Vorzug, denn dort kann man sich frel bewegen, bekommt
atwas zu essen und es glbt alne Tolletta. AuBerdem kann man
im Zug vizl besser Kontakte zu Relsenden kndpfen als Im Bus.
Wenn das Hotel eine Abholung am Bahnhof oder Flughafen
anbietet, nutzen wird das. Es ist einfach wesentlich stress-
freler, nach sainam Namensschild Ausschau zu halten, als mit
Taxifahrarn zu verhandeln.

Einmal am Ziel angekommean, sind Gffentliche Yerkehrsmittel
durchaus eine gute Wahl. Die Ein- und Ausstelgandenzu
beobachten und zu sehen, was davon KEampfhahnen bls zu
Bananenstauden alles mitgeschieppt wird, Ist schon fiir sich
eln Erlefnis.

Unten Unks:

Tims Elnderarziin war gegen
die Tellwutimpfung elnes
Elmjghrigen. Um In solchen
Situationen entspannt
blelben zu kinnen, haben wir
trotzdem darauf bestanden.

Unten:

Eln Schraubenkasten mit
Lego Ist melstens alles, was
Tim an Splelreug untereegs
dabeihat.
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Eln philippinisches Tricycle,
2in Motorrad mit Betwagen,
Ist wahrlich kein grofes
Gafahrt. Trotzdam bringt
man darin problemlos eina
drelkidpflge Famille nabst
Gepick unter.

GESUNDHEIT

DasThema .Gesundhelt auf Relsen” baschiftigt viele
Menschen und wird deshalb ausfiihrlich In jedem Relsefiihrer
mit speziell auf das jewsiliga Relseland zugeschnittenen In-
formationen behandelt. Me belden Ratgebear, die Im Anhang
empfohlen werden, enthalten dariiber hinaus Kaplitel, die
sich mit Kindergesundhelt unterwegs befassen. Deshalb be-
schrankenwir uns hler auf einlge wanlge Punkte, die wir belm
Relsen mit Kindern besonders wichtlg finden.

Krankenversicherung

Elne KErankamversicherung, die nicht nur die Behandlung Im
Ausland bezahlt, sondern im Notfall auch dafiir sorgt, dass
man schnellwleder nach Hausa kommt, Ist ein absolutes
Muss. Wir haben ainmal erlebt, wie elne Familie, die darauf
verzichtet hatta, nach einem Unfall mit offenem Bainbruch in
Indien festsaf. Erst riickte das Erankenhaus das Kind nicht
heraus, bis die Rechnung bezahlt war und dann Infizlarte sich
In der troplschen Hitze die Wunde Immer wiedsr neuw. Selbst,
wenn man fiir solche Falle elne Reserve von elnlgen tavsend
Euro elnplant - damit kommt man nicht welt, wenn man aus
entlegenen Gegendenwven den Fliegenden Arzten geborgen
werden muss.

Impfen

LSelbst wenn man glaubt, In Deutschland auf Impfungen ver-
zlchten zu kinnen, sollte man spétestens, wann eine Relse
Ins aufersuropiische Ausland anstaht, den Empfehlungen
der Standlgen Impfkommission folgen. Dennwaswvielan nichi
klar ist: Krankhelten, die In Europa lhren Schrecken verloren
haben, sind in Entwicklungslandem noch sehr prasent. Wir
werden manchmal sogarvon Einhelmischen gefragt, ob Tim
gagan dieses ader jenas gelmpft sel. Und in Nepal mussten
wir uns elnmal Hals dber Kopf von einer Famille verabschieden,
die pedacht hatte, auf Schutz gegen Polio und Typhus ver-
zichten zu kinnen, und im Panik abreiste, nachdem sia fest-
gestallt hatte, dass belde Krankhaiten dortvorkommean. Es
glbt ubrigens Krankenkassen (belspielswelse die Technlker),
dle die Kosten firr samtliche Belselmpfungen iibarnehmen.

Malarla

Malaria Ist vor allem fdr Kinder unter fiinf |ahren Suferst
gefdhriich und elnem klelnen Kind regelmafilg elne Tabletta
zuverabrelchen Ist fur alle Beteiligten ain zwelfelhaftes

Vergnidgen. Wir haben deshalb bis zu Tims fiinftam Lebensjahr
auf Relsan In Geblate mit heham Malariarisiko verzichtet und

In Gebkleten mit niedrigem Bislko ein Stand bymedikament In
Emnderdoslierung dabeigahabt.

Relseapotheks

Man bekommt rwar In der Regel alle Madikamente vor Ort,
trozdam haben wir Immer elne Relseapothake dabel. Folgen-
des Ist stets darin: Masen- und Augentropfen, Wunddesinfek-

tlonsmittel, Pflaster und Yerbandsmateral, Paracetamol (fiir
Eleinkinder als Zipfchen), Elektralyte, Imodiom (auch als Saft
fiir Kinder], Breltbandantiblotikum.

SCHULBEFREIUNG

Die Entscheldung dariber, ob 2in Kind fiir eine Belse vom
Unterricht befreit wird, llegt bel der Schullettung. De schaut
zich genau an, wie gut das Kind In der Schule ist, wi= oft es
schon aus anderan Grinden gefehlt hat. obwihrend der
Beurlaubung wichtige Prifungen anstehen und ob s in der
Lage Ist, denversdumten Stoff zigig nachzuholen. Die Schul-
leiter reagleren auf Anfragen zur Schulbefrelung sehr unter-
schiadlich. Manche unterstiitzen elnen Auslandsaufenthalt,
well sle sehen, dass die Kinder davon profitieren. Andere
sind zigerlicher. Wer vor der Elnschulung absehen kann, dass
er mit seimem Kind aufierhalb der Ferlen relsen mochte, sollie
das bereits vor der Anmeldung seines Kindes ansprechen und
im Zwelfel noch bel einer rwelten Schula vorfithlen. Glelch
ain Konzept vorzulzgen, wie man sich das mit dem Unterrichian
unters egs vorstellt, und dazu ein Referat iibar die Ralse an-
zubleten, hilft.

TiPpPs vON TIM

= Die Kinder Im Flugzeug soviele Flime sehen lassen,
wie sie wollen, damit sle kelne schlechte Laune
krlegen.

= Hurwenlge Splelsachen mitnehmen und nur solche,
bel denen mam nichtzu traurlg 1st, wenn sleverloren
gahen.

= Auf jeden Fall ein Relsetagebuch schralben, well man
sich dann so gut an die Relsen erinnert.

WEITERFUHRENDE LITERATUR

Zwel umfassende Ratgeber selen hier empfohlen. Belde
geben sowohl fur klassische Ferlenreisen In Deutschland wnd
Europa, als auch fiir Reisen rand um die Welt jede Menga
Himwelsa und Informationen.

Das . Reisehaondbuch fir fomilfen™ von Kerstin Fihrer und
Jenny Menzel ldsst keine Fragen offen. Fiir Leute mit viel
Belzeerfahrung Ist 2z womdglich zu ausfuhrlich, doch wer auf
Mummer sichar gehan will. wird hier bestens bedient.

Mit Kindern die Welt entdecken™ von Christine Sinterhauf
enthalt neben vielen niitzlichen Tipps zur Relsevorbereltung
auch ainige Erfahrungsberichte. Vor allem abar geht das Buch
auch auf Wander-, Kanu- und Fahrradrelsen mit Kindem ein.

Sich auf die bevorstehends Relse vorzuberelten, Ist auch

fiir Klnder wichtlg. Besonders gut gefallt uns dafiir der llebe-
voll llustrierte Kinderweltatizs Ale Welk” aus dem Moriz
Varlag.

Unten Unks:

Well die Fahrten tagelang
dauwern kinnen, bakommt
man In der Indischen Bahn
ksinen Sitzplatz, sondem
ainz Pritsche rugewlesen.
Sie Istzwar schmal, relcht
aber Im Zweifel fur zwel
Personan.

Unten:

Manchmal Ist elne lange
Busfahrt auch einfach elne
ausgazelchnete Gelagenhelt,
slch von denwizlen Ein-

driicken zu erholen.
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