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II .   
FRÜHLING:
WIEDERGEBURT & REGENERATION  
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FRÜHLING: WIEDERGEBURT & REGENERATION64  

Arbeiten im Frühjahr
EINJÄHRIGE SÄEN

PIKIEREN

TULPEN PFLÜCKEN

BEETE FÜR DIE FREILANDSAAT  
VORBEREITEN UND JÄTEN

DIE GEWÄCHSHAUSFENSTER PUTZEN

JÄTEN
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92  FRÜHSOMMER: WACHSTUM & VERHEISSUNG
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96  FRÜHSOMMER: WACHSTUM & VERHEISSUNG
» Bio-Vollkornreis in Wasser waschen
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  97

» Ein weiteres Glas zu zwei Dritteln mit ungefähr 600 Milliliter Milch füllen. 
Ich benutze Bio-Kuhmilch mit vollem Fettgehalt. Ungefähr im Verhältnis  
von einem Teil Reiswasser zu zehn Teilen Milch dem Reis-Waschwasser zufü-
gen. Ein Käsetuch auf das Glas legen und dieses wieder warm stehen lassen.

» Die Milch wird sich in eine dicke festere Schicht oben und eine eher klare 
Flüssigkeit unten, das LAB, trennen. Das wird ungefähr 48 Stunden dauern –  
weniger lang in einem warmen Raum, länger bei kühleren Temperaturen. Sie 
brauchen die klare Flüssigkeit, also achten Sie darauf, die feste Schicht nicht 
aufzurühren, während Sie sie entnehmen. Man könnte daraus guten Käse 
machen, aber daran habe ich mich noch nicht gewagt.

» Bisher habe ich die Milchsäurebakterien-Kultur im Mischungsverhältnis 
von 1:1000 ins Gießwasser gegeben und damit den Boden neben den Pflan-
zen gegossen. Ebenso hilfreich ist die Kultur als Starthilfe für neu angelegte 
Komposthaufen.

» Das Reiswasser wird in Bio-Vollmilch gegossen. » Nach einigen Tagen entmischt sich die Flüssigkeit.
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98  FRÜHSOMMER: WACHSTUM & VERHEISSUNG

Arbeiten im Frühsommer
FORTLAUFENDES SÄEN BEGINNEN

SCHNITTBEGINN BEI ALLEN SOMMERBLUMEN

PFLANZSTÜTZEN SETZEN

KONTINUIERLICH JÄTEN

NACH DEN SPÄTFRÖSTEN EMPFINDLICHE  
PFLANZEN NACH DRAUSSEN SETZEN:  

DAHLIEN, RUDBECKIEN, KOSMEEN

DUFTWICKEN ANBINDEN

FERMENTIERTEN PFLANZENSAFT UND  
MILCHSÄUREBAKTERIEN-KULTUR ANWENDEN
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IV.   
HOCHSOMMER:
FREUNDSCHAFTEN, FESTE & FEIERN
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110  HOCHSOMMER: FREUNDSCHAFTEN, FESTE & FEIERN
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116  

Arbeiten im Spätsommer
BLUMEN SCHNEIDEN, VOR ALLEM DAHLIEN UND  
ROSEN, UND IN KELCHEN UND VASEN IM HAUS  
MIT KRÄUTERN, FRUCHTTRAGENDEN ZWEIGEN  

UND GEMÜSE KOMBINIEREN

WEITER DUFTWICKEN UND KOSMEEN SCHNEIDEN

DIE ERSTEN SAMENSTÄNDE VON BLUMEN  
SCHNEIDEN, SOBALD SIE REIF SIND

GIESSEN

JÄTEN

ENTSPANNEN

GENIESSEN

HOCHSOMMER: FREUNDSCHAFTEN, FESTE & FEIERN
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V.   
FRÜHHERBST:
FÜLLE & ERNTE 
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146  

Arbeiten im Frühherbst
WINTERHARTE EINJÄHRIGE FÜR NÄCHSTES JAHR SÄEN

SAMEN ABSAMMELN

WEITER DAHLIEN SCHNEIDEN

BESONDERS GELIEBTE PFLANZEN UND KOMBINATIONEN,  
DIE GUT GEKLAPPT HABEN, FOTOGRAFIEREN

HECKEN UND RABATTEN SCHNEIDEN
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  147FRÜHHERBST: FÜLLE & ERNTE
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VI.   
SPÄTHERBST & FRÜHWINTER:
RUHE & AUFTANKEN
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168  

Arbeiten im Spätherbst
TULPENZWIEBELN BESTELLEN UND NACH DEM  

ERSTEN FROST PFLANZEN

WURZELNACKTE PFLANZEN BESTELLEN

KOMPOST IN TÖPFE UND AUF BLUMENBEETE  
AUSBRINGEN

HORTENSIEN ZUM TROCKNEN SCHNEIDEN UND  
HAGEBUTTEN FÜR DEKOZWECKE SAMMELN

Grow&Gather_DE 1k.indd   168Grow&Gather_DE 1k.indd   168 20.10.21   10:4620.10.21   10:46



Grow&Gatherv4.indd   169Grow&Gatherv4.indd   169 11/05/2021   12:4111/05/2021   12:41

  169SPÄTHERBST & FRÜHWINTER: RUHE & AUFTANKEN
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VII.   
WINTER:
ZEIT DER FESTE
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198  

Arbeiten im Winter
SAMEN FÜR DIE NÄCHSTE GARTENSAISON BESTELLEN

DUFTWICKEN SÄEN

ZWEIGE SCHNEIDEN UND INS HAUS BRINGEN

EINEN KRANZ FÜR DIE TÜR ODER DIE WAND BINDEN
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  199WINTER: ZEIT DER FESTE
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