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EXTREME
LIKE
A GIRL

Starke Frauen im Extremsport

CAROLINA AMELL

PRESTEL

Miinchen - London - New York






< AA St George

< A Zion-Nationalpark

A Moab

| Utah, USA
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Rita Arnaus

Kiteboarderin

@ritaarnaus
ritaarnaus.com

Ich wurde im September 1995 in Barcelona geboren. Mei-
ne ganze Familie ist sehr sportlich, meine Eltern waren
spanische Meister im Windsurfen und mein Vater gehor-
te zu Spaniens ersten Kiteboardern. Ich windsurfe und
segele, seit ich zehn bin. Meine Eltern haben mich aber
nie zum Sport gedrangt, sondern mich stattdessen immer
in meinem eigenen Tempo lernen lassen. Dariber bin ich
sehr froh! Mit dem Kiteboarden habe ich erst mit fiinfzehn
angefangen.

Kiteboarden wurde meine Leidenschaft - ab da fieberte
ich windigen Tagen regelrecht entgegen. Nach einem

Monat konnte ich schon Backrolls und mit jeder Session
wurde meine Begeisterung fur diesen Sport gréfler. Nach

zwei Jahren wusste ich, dass ich unbedingt professionelle
Kiteboarderin werden wollte. Also begann ich ein Online-
studium, um mir meinen Traum zu erfillen, und mit viel
Einsatz gelang es mir, an internationalen Wettkampfen teil-
zunehmen. Gleichzeitig baute ich mein Social-Media-Profil
aus, fand erste Sponsoren und reiste um die Welt, um
unter den besten Bedingungen zu trainieren und an der
Kite World Tour teilzunehmen.

Gib niemals auf. Solang du deinen Zielen und Traumen
treu bleibst, wachst du mit deinen Aufgaben. Ausdauer,
Hartnackigkeit, Disziplin - und Spaf} an der Sache -,
mehr braucht es eigentlich nicht, um erfolgreich zu sein.
Always enjoy the ride!

<l Lagoa do Cauipe, Brasilien A Los Roques, Venezuela
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A Los Roques, Venezuela > Lagoa do Cauipe, Brasilien ~ DI> Cabarete, Dominikanische Republik
















< Taiba, Brasilien A Los Roques, Venezuela ~ PI> Taiba, Brasilien




36

-

“leh habe eine Welt unter dg‘ b
Wasseroberfliche gesehen, und dieser,’

Anblick hat mich mit Staunen erfiilll.

ANNA VON BOETTICHER













> Cenote Maravilla | Mexiko

AN Dean’s Blue Hole, Long Island, Bahamas A Cenote Carwash
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< Zypern

AA Cenote Angelita, Mexiko

A Zypern
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<KKI Crans-Montana, Schweiz

<1 Chamonix, Frankreich

<1 Hakuba, Japan

A Chamonix, Frankreich
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< EraVella8c+/9a  AA Viadel Joan 8a/8a+ | Margalef, Spanien A L Argentiére, Frankreich



