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liebe Glücksuchende,
laut Duden ist Glück unter anderem ein „Zustand der inneren  
Befriedigung und Hochstimmung“. Ich habe mich auf die Suche  
begeben und 80 Orte in Sizilien besucht, die ebendieses Gefühl in 
mir hervorrufen – und hoffentlich auch in den Lesern dieses Büch-
leins. Viele dieser Orte liegen in der Natur und bieten Raum für  
besondere Augenblicke von Ruhe und Genuss, in denen man den 
Blick über das Meer schweifen lassen oder sich als kleiner Teil des 
großen Ganzen fühlen kann. Andere sind eng verbunden mit der 
Geschichte, den Traditionen und Bräuchen Siziliens, meiner zweiten 
Heimat, und man erhascht einen seltenen Einblick in den Alltag der 
Sizilianer, von denen immer mehr dafür kämpfen, das kulturelle 
Erbe für sich, ihre Kinder und Kindeskinder zu bewahren. Und auch 
wenn 80 Orte erst mal viel erscheinen, so bietet die Insel so viel 
mehr, um Glück im tiefsten Innern zu spüren. Von daher wünsche 
ich besondere Glücksmomente und „buon viaggio“!  
 
Barbara Riedel 

G lück
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h  Dachterrasse des Hotels Ambasciatori, Via Roma 111, 90133 Palermo,  
Tel. +39 (91) 6 16 68 81, ambasciatorihotelpalermo.com 

h  ÖPNV: Haltestelle Roma – Palazzo Ganci 

lkälök

Glück für alle Sinne
Auf der Dachterrasse SEVEN in Palermo

Einfach die Welt Welt sein lassen und die Augen über die charmante 
sizilianische Hauptstadt schweifen lassen ... Das geht im SEVEN, einer 
wahren Oase der Ruhe. Im Herzen von Palermo zwischen den Dächern 
der Stadt gelegen, ist sie eine ganz besondere Terrasse inmitten eines 
atemberaubenden Panoramas und der ideale Ort, um den Tag gebüh-
rend ausklingen zu lassen oder um sich eine entspannende Auszeit 
vom süditalienischen Trubel der Großstadt zu gönnen. Auch wenn 
Palermo keine echte Skyline hat, wird die Rooftopbar gerne mit der 
besten „Skyline View der Stadt“ beworben. Und das zu Recht! Wer 
sich davon selbst überzeugen möchte, muss nichts weiter tun, als in 
den Fahrstuhl des Hotels Ambasciatori zu steigen und in den obersten 
Stock zu fahren. Über die Treppe geht es noch ein weiteres Stockwerk 

bis aufs Dach. Oben angekommen, kann man den herrlichen 
Rundumblick genießen – zur einen Seite die Dächer der Stadt 
mit Blick auf den Palazzo dei Normanni oder die Kathedrale, 
die besonders aus dem Häusermeer hervorsticht, auf der anderen 
Seite das Mittelmeer mit dem beeindruckenden Monte Pellegrino. 
Der allseits präsente Hausberg von Palermo beherrscht die Sze-
nerie zur Linken. Das Erlebnis hört jedoch nicht bei der Aussicht 
auf, denn ein Besuch im SEVEN soll mehrere Sinne gleicherma-
ßen ansprechen. Die gastronomische Erfahrung gilt als Fest für 

den Gaumen, bei dem Eleganz, Einfachheit und lokale Spitzenklasse 
oberste Priorität haben. Die Aromen Siziliens stehen sowohl bei der 
Küche als auch bei den Cocktails im Vordergrund. Und so sollen die 
Gäste auf eine Reise in ferne und nahe Länder mitgenommen werden, 
inmitten von Düften und Inspirationen, die geschickt miteinander kom-
biniert und gemischt werden. Das Glück wartet hier also in mehrfacher 
Hinsicht: Beim Blick auf die Stadt und das Meer, bei einem Schluck 
Cocktail oder beim köstlichen Duft der Speisen auf dem Teller. So kann 
man das sizilianische Glück zugleich sehen, schmecken und riechen.

8

TTIIPPPP

1

Für einen  
Besuch des  
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Sonnenunter- 
gang ist eine  
Reservierung  
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h  Azienda Agricola dell'Etna, Via S.P.2 I/II n.71, 95018 Archi-Riposto,  
Tel. +39 (3 40) 6 24 29 00, agrietna.com

Was die Natur gibt
Im Agriturismo dell'Etna in Archi-Riposto

In den letzten Jahrzehnten haben mehr und mehr landwirtschaftliche 
Betriebe in Italien ihre Türen und Tore geöffnet. Der ursprüngliche 
Gedanke war, über den so entstandenen „agriturismo“ eine zusätzliche 
Einnahmequelle für die Höfe zu schaffen. Schnell führte es jedoch 
dazu, dass der touristische Betrieb vieler Höfe zum Hauptstandbein 
wurde, während die Landwirtschaft eher in den Hintergrund rückte. 
Und so gibt es heute zahlreiche Höfe, die Agriturismo genannt werden, 
die ursprünglich hauptsächlich landwirtschaftlich gearbeitet haben, 
heute aber als Unterkünfte zur Verfügung stehen. 
Einer von ihnen ist der Agriturismo dell’Etna, der seinen Namen vom 
majestätisch in der Ferne thronenden Vulkan erhalten hat, der die 
Szenerie beherrscht. Der familiengeführte Hof in Riposto liegt unweit 

der Ostküste Siziliens und wird bereits von der vierten Genera-
tion betrieben.  
Während früher auch für die Vermarktung produziert wurde, 
die über den nahe gelegenen Hafen von Riposto erfolgte, gehen 
heute alle Erzeugnisse in die hauseigene Küche. Ganz nach dem 
Motto „Der Mensch ist, was er isst“ kommt hier nur auf den 
Teller, was aus dem eigenen Garten oder zumindest aus der Re-
gion kommt. Angebaut werden vor allem Kartoffeln, Artischo-
cken, Spargel, Auberginen, Zucchini, Kürbis, Broccoli und na-
türlich Zitrusfrüchte, allen voran Zitronen. Alles frisch, alles 

saisonal. Und natürlich mit Liebe zur sizilianischen Küche und zum 
Essen allgemein zubereitet. 
Unterkommen kann man hier in dem Haus aus dem 18. Jahrhundert 
mit mehreren Doppel-, Dreibett- und Vierbettzimmern. Es wurde re-
noviert und mit Highspeed-Internet ausgestattet, sodass es wahrschein-
lich kaum ein Agriturismo mit schnellerem Internet auf Sizilien geben 
dürfte. Wer die Pflicht mit dem Angenehmen verbinden und seine 
Arbeit mit in den Urlaub bringen möchte, findet hier den idealen Ort 
dafür. Am Pool kann man wunderbar relaxen, sodass im Agriturismo 
dell’Etna für Körper und Geist gesorgt ist. 

10
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Frühzeitig  

buchen! Das  
Agriturismo  
dell'Etna hat  

nicht viele  
Zimmer.  

Schnell sein  
lohnt sich.
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h  Panchina dello Stretto, Via Area Torre 50, 98164 Messina 
h  ÖPNV: Haltestelle Torre Faro 

Mystischer Ausblick
An der Panchina dello Stretto in Messina

Sizilien liegt bekanntermaßen im Mittelmeer. Allerdings wird dieses 
in verschiedene Regionen geteilt. Nördlich der Insel wird es Tyrrhe-
nisches Meer genannt, während es im Osten Ionisches Meer heißt. 
Die beiden Meere werden von der Straße von Messina getrennt, der 
Meerenge zwischen Kalabrien auf dem italienischen Festland und 
Messina auf Sizilien. Die Meerenge ist 32 Kilometer lang und zwischen 
3 und 8 Kilometer breit. An der schmalsten Stelle lädt eine Bank aus 
Beton dazu ein, sich hinzusetzen und das Panorama auf den italieni-
schen Stiefel zu genießen. 
Dieser Wasserweg galt schon immer als Herausforderung für Seefahrer. 
Gefährliche Strömungen und die nahe Steilküste machen die Durch-
fahrt zu einem Wagnis. In der Antike erklärte man diese Gefahr durch 

die Anwesenheit zweier mythischer Ungeheuer. Skylla und Cha-
rybdis lauerten hinter Felsen und trieben ihr Unwesen. Skylla, 
als Nymphe geboren, wurde von Kirke in ein Ungeheuer ver-
wandelt, das einen Unterleib aus sechs Hunden hatte. Diese fra-
ßen Seefahrer, wenn sie ihr mit dem Schiff zu nahe kamen. 
Charybdis hingegen galt als gestaltlos und sog die vorbeifah-
renden Schiffe ein, nur um sie kurz darauf zerstört und ohne 
Überlebende wieder auszuspucken. 
Der Sage nach soll Odysseus während seiner zehnjährigen Irr-
fahrt über das Mittelmeer auch durch die Straße von Messina 

gekommen sein. Während er Charybdis erfolgreich umfahren konnte, 
kam er an Skylla nicht vorbei, die sechs der Gefährten verschlang. 
Die Straße von Messina ist aber nicht nur ein mythologischer Ort 
sowie ein Ort von tragischen Schiffsunglücken, Seeschlachten und 
Ausgangspunkt für Auswanderer, die Sizilien den Rücken kehren wol-
len. Sie ist die Verbindung zwischen dem Festland und der größten 
Insel des Mittelmeeres. Und so bietet die Straße von Messina nicht 
nur eine spektakuläre Naturkulisse, sondern auch einen Blick in die 
Geschichte und die Mythologie, bei der die einzigartige Verbindung 
zwischen Kalabrien und Sizilien im Vordergrund steht.
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Von der  

Piazzetta di  
Torre Faro  
kann man  

wunderbar  
zum Capo  
Peloro und  

darüber hinaus  
schlendern!
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