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Liebe Glücksuchende,
es gab eine Zeit, da habe ich mit meiner Heimat gehadert. Wer einmal 
in einer größeren Stadt gelebt hat, gewinnt schnell den Eindruck, das 
fränkische Kleinstadtleben habe nichts zu bieten. Doch weit gefehlt! 
Als ich mich auf die Suche machte nach den Glücksorten in Ober-
franken, war es, als hätte ich eine Schatztruhe geöffnet. Darin fand ich 
entzückende Cafés, liebenswerte Läden und spektakuläre Naturschau-
spiele – und alles gleich um die Ecke! Mit viel Leidenschaft habe ich 
meine persönlichen Highlights zusammengetragen. Entstanden ist  
ein Buch für Genießer und Entdecker – die perfekte Lektüre für 
waschechte Oberfranken genauso wie für Touristen. Ein Buch, das 
zeigt, wie vielfältig, lebens- und liebenswert Oberfranken ist.  
Schlemmen Sie sich mit mir durch großartige Restaurants, lassen Sie 
uns gemeinsam zauberhafte Geschäfte entdecken und die wundervolle 
Natur genießen. Tauchen Sie ein in die Geschichten von eindrucksvol-
len Menschen und außergewöhnlichen Produkten. Auch in Bamberg, 
Bayreuth, Coburg, Forchheim, Hof, Kronach, Kulmbach, Lichtenfels 
und Wunsiedel gibt es zahlreiche Orte, an denen man das Leben in 
vollen Zügen auskosten kann. Dinge, die das Leben leichter, schöner 
und genussvoller machen. Denn es ging schon immer nur ums Glück-
lichsein! Ich nehme Sie an die Hand und zeige Ihnen Oberfranken von 
einer ganz neuen Seite. Lassen Sie sich inspirieren! 
 
Ihre Kerstin Elisabeth Klinger 

GO_Oberfranken_final qxp.qxp_Layout 1  01.06.21  09:47  Seite 3



4

1 Farbenfrohes Gartenfest 
Rosen & Garten Messe auf der  
Kronacher Festung  .............................8 

2 Entspannt & stilvoll 
Das KARO18 im  
Herzen Bambergs  ............................10 

3 Tierisches Glück    
Unterwegs mit den  
Mitimino-Lamas  .............................12 

4 Neugotische  
Sommerresidenz 
Schloss und Park Rosenau  ...............14 

5 Ein Garten für alle    
Der Stadtgarten Forchheim  .............16 

6 Weißes Gold    
Das Porzellanikon in Selb  ...............18 

7 Der Frankenwald  
von oben    
Der Lucas-Cranach-Turm  
bei Kronach  ......................................20 

8 Fränkische  
Brautradition    
Der Biergarten der Kulmbacher  
Kommunbräu  ..................................22 

9 Bayreuths kleinstes  
Theater    
Das Marionettentheater  
Operla  ..............................................24 

10 Der Berg der  
Franken    
Wanderung auf den  
Staffelberg  .........................................26 

 

11 Gärtnerstadt-Spezialitäten 
Die Bamberger Kräutergärtnerei  
Mussärol  ..........................................28 

12 Sportliches Naturidyll   
Spaß und Entspannung  
am Weißenstädter See  .....................30 

13 Klein, aber fein 
Das Café Alte Liebe  .........................32 

14 Rares für alle Sinne    
Raritäten Mohr in  
Coburg  .............................................34 

15 Imposantes  
Naturdenkmal    
Der Hüter des Feldes  .......................36 

16 Hopfen & Malz    
Maisel’s Bier-Erlebnis-Welt  
in Bayreuth  ......................................38 

17 Duftendes Blütenmeer 
Der Botanische Garten Hof  .............40 

18 Herrliche Aussichten 
Auf der Himmelsleiter  
bei Pottenstein  .................................42 

19 Über den Dächern  
der Stadt    
Die Plassenburg in Kulmbach  .........44 

20 Einzigartige,  
edle Tropfen 
Das Weingut Laufer  ........................46 

21 Willkommen in  
Entenhausen! 
Kindheitserinnerungen im  
Erika-Fuchs-Haus  ............................48 

 

Deine Glücksorte …

GO_Oberfranken_final qxp.qxp_Layout 1  01.06.21  09:47  Seite 4



22 Altehrwürdige Gemäuer   
Unterwegs zwischen Giechburg  
und Gügel  .........................................50 

23 Eindrucksvolles  
Paradies 
Das Felsenlabyrinth  
Luisenburg  .......................................52 

24 Im Schokoladenhimmel   
Die Lauenstein Confiserie  
in der Fischbachsmühle  ...................54 

25 Ein Hauch Italien 
Mit dem Gondoliere durch  
Bamberg  ...........................................56 

26 Mittelalterliches  
Städtchen 
Ein Spaziergang durch  
Seßlach  .............................................58 

27 Kostbares Getreide 
Das ROGG-IN  
Informationszentrum  ......................60 

28 Unterirdisches  
Labyrinth 
Der Kellerwald in Forchheim  ..........62 

29 Tierische Glücksboten 
Das Storchennest in Hochstadt  
am Main  ..........................................64 

30 Zottelige Gesellen 
Die Hochlandrinder rund  
um Kleintettau  .................................66 

 
 
 
 

31 Brauchtum erleben 
Die historische Tanzlinde  
zu Peesten  ........................................68 

32 Genuss im Grünen 
Schlemmen in Augustins  
Gartencafé in Effeltrich  ...................70 

33 Natur & Tiere  
der Heimat    
Der WildPark  
Schloss Tambach  ..............................72 

34 Schmackhafte  
Leckereien 
Der Hofer Wärschtlamo  ..................74 

35 Sagenumwobener  
Kraftort 
Die Ruine Heilingskirche in  
Neufang bei Wirsberg  ......................76 

36 Ein Hauch Meeresbrise 
Die „Heil“-Salzgrotte  .......................78 

37 Weiße Blütenpracht 
Unterwegs auf dem Pretzfelder  
Kirschenlehrpfad  ..............................80 

38 Kaffeekultur  
vom Feinsten 
Das Kaffeehaus Krumm&Schief  
in Bamberg  ......................................82 

39 Herrliches Stadtpanorama   
Der Schießgraben in  
Kulmbach  .........................................84 

40 Seltenes Naturschauspiel 
Die Sinterstufen an der  
Lillachquelle  .....................................86 

GO_Oberfranken_final qxp.qxp_Layout 1  01.06.21  09:47  Seite 5



6

41 Idyllische Flusslandschaft   
Mit dem Kajak auf der  
Wiesent  ............................................88 

42 Kultur auf der Peunt  
Das Kleine Museum in  
Weißenstadt  .....................................90 

43 Faszinierende  
Pflanzenwelt 
Die Frankenwarte bei  
Hirschberglein  ..................................92 

44 Im Einklang mit  
der Natur  
Die Hofgemeinschaft  
Büdenhof  ..........................................94 

45 Mediterranes Flair 
Die Terrassengärten  
von Hollfeld  ......................................96 

46 Designverliebt   
Shoppen im vivere!  
in Kronach  .......................................98 

47 Erfrischendes Kleinod   
Das Naherholungsgebiet  
Mainaue  .........................................100 

48 Auf historischen Pfaden 
Der Nothelferweg bei  
Lichtenfels  ......................................102 

49 Handwerk & Genuss 
Zu Besuch im Töpferei-Café  
Kunzmann  .....................................104 

50 Die Welt im Kleinformat 
Der Fernweh-Park Signs  
of Fame  ..........................................106 

 

51 Kurzurlaub für die Seele 
Der Ökologisch-Botanische  
Garten in Bayreuth  .......................108 

52 Schlemmen & Shoppen 
Bummeln durch die  
Sandstraße in Bamberg  .................110 

53 Fränkische  
Wirtshauskultur 
Die Staffelberg Bräu  
in Loffeld  ........................................112 

54 Königlich flanieren    
Der Coburger Schlossplatz  ............114 

55 Intakte Naturoase    
Die Örtelbergweiher  
nahe Forchheim  .............................116 

56 Eisgekühlte Leckereien   
Die Eis-Manufaktur  
Buchberghof  ...................................118 

57 Augenschmaus  
ohnegleichen 
Der Felsengarten  
Sanspareil  ......................................120 

58 Zauberhafter  
Blumenschmuck  
Das Blooms & Rooms  
in Coburg  .......................................122 

59 Grüne Oase am  
Wasser 
Die Saaleauen in Hof  ....................124 

60 Der heilige Berg 
Das Walberla bei  
Forchheim  ......................................126 

 

… noch mehr Glück für dich

GO_Oberfranken_final qxp.qxp_Layout 1  01.06.21  09:47  Seite 6



61 Kunstgalerie &  
Kaffeehaus 
Hygge-Feeling im Café Lorla  
in Kronach  .....................................128 

62 Höfisches  
Freizeitvergnügen    
Die Baille-Maille-Lindenallee  
in Himmelkron  ..............................130 

63 Die Coburger  
Rostbratwurst    
Fränkische Kulinarik  
am Marktplatz  ...............................132 

64 Der Kreuzberg 
Hoch über Gößweinstein  ...............134 

65 Herrliche  
Sommerabende 
’s Antla in Kronach  ........................136 

66 Die Kraft des Wassers   
Unterwegs im Höllental  .................138 

67 Die Apotheke der Natur   
Das Kräuterdorf  
Nagel am See  ..................................140 

68 Das perfekte Steak    
Der 10t Stadel in  
Bad Staffelstein  ..............................142 

69 Malerischer Rückzugsort   
Der Benediktinerweg am  
Michelsberg in Bamberg  ................144 

70 Eindrucksvolle Felsen 
Zu Besuch im Felsendorf  
Tüchersfeld  .....................................146 

 

71 Ein Ort zum Innehalten 
Die Marienkapelle  
von Kaider  .....................................148 

72 Sommerliche  
Erfrischung 
Das Eis-Café Sanremo  
in Kulmbach  ..................................150 

73 Was das Herz begehrt 
Das Warenhaus Seelenlust  
in Coburg  .......................................152 

74 Unendliche Weiten    
Unterwegs auf der  
Radspitze  ........................................154 

75 Geschmackvoll  
genießen 
Zu Gast in Ostermaiers  
Waldeck  ..........................................156 

76 Filigrane  
Handwerkskunst 
Das romantische Töpferdorf  
Thurnau  .........................................158 

77 Unter freiem Himmel 
Die Straße der Skulpturen  .............160 

78 Prachtvolle  
Gartenanlage    
Die Eremitage in Bayreuth  ............162 

79 Magisches Ensemble 
Hohler Stein und  
Kemitzenstein   ...............................164 

80 Luftiger Freizeitspaß 
Der Ochsenkopf im  
Fichtelgebirge  .................................166 

GO_Oberfranken_final qxp.qxp_Layout 1  01.06.21  09:47  Seite 7



8

x Rosen & Garten Messe, Festung Rosenberg, 96317 Kronach 
www.rosenmesse.de 

x ÖPNV: Es verkehren Shuttle-Busse zwischen Schützenhaus-Parkplatz und Festung.

Farbenfrohes Gartenfest
 1 Rosen & Garten Messe auf der Kronacher Festung

Eine wundervolle Location, handverlesene Produkte, kleine Köstlichkeiten 
und stimmungsvolle Unterhaltung: Was braucht es mehr für ein gelun-
genes Event? Die Rosen & Garten Messe lockt mit ihrem besonderen 
Flair jeden Herbst zahlreiche Besucher aus nah und fern auf die Festung 
Rosenberg. Über 120 Aussteller präsentieren inmitten der historischen 
Gemäuer ihre Schätze und machen die Rosenmesse zu Oberfrankens 
schönstem Gartenfest. Doch nicht nur Pflanzenfans kommen hier voll 
auf ihre Kosten. Neben außergewöhnlichen Rosenzüchtungen, besonderen 
Blüten-Stauden und Spezialpflanzen wie asiatischen Taglilien gibt es vor 
eindrucksvoller Kulisse auch allerlei Kunsthandwerk zu entdecken. Wie 
wäre es mit einem edlen Schmuckstück, einer blumig duftenden Naturseife 
oder stilvoller Dekoration für drinnen und draußen? Während Garten-
liebhaber mit den Pflanzenexperten fachsimpeln und ihnen die besten 
Tipps entlocken, schlendern Genießer durch die alten Mauern und spüren 
den Hauch längst vergangener Zeiten. Zwischendurch verwöhnen sich 
Groß und Klein mit allerlei duftenden Leckereien. Denn auch das kuli-

narische Angebot lässt die Herzen höherschlagen. Von der 
fränkischen Bratwurst über frische Donuts bis zu außer-
gewöhnlichen Gerichten aus fernen Ländern ist alles dabei.  
Doch nicht nur Erwachsene landen mit einem Besuch ei-
nen echten Glückstreffer. Die Rosenmesse ist ein Fest für 

die ganze Familie. Die Kleinsten zieht bereits die Örtlichkeit, die zu den 
größten Festungsanlagen in Europa zählt, in ihren Bann. Daneben brin-
gen Bogenschießen, Streichelzoo und Puppentheater die Kinderaugen 
zum Leuchten. Abgerundet wird das bunte Programm von zahlreichen 
musikalischen Darbietungen, Workshops zu Entspannung und Medita-
tion, aber auch erlebnisreichen Führungen, beispielsweise durch die un-
terirdischen Gänge der Festungsanlage oder rund um das Thema Wild-
kräuter. Einen gelungenen Ausklang findet der Tag bei einem Glas 
Franken-Wein mit Blick über die Dächer Kronachs und frisch geräu-
chertem Fisch oder einem leckeren Flammkuchen. 

Mit dem Pflanzentaxi 
kann man seine Ein-

käufe ganz entspannt bis zum 
Parkplatz transportieren lassen! 

TIPP
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x KARO18, Karolinenstraße 18, 96049 Bamberg 
https://karo18.de  

x ÖPNV: Bus 910, 913, 916, Haltestelle Domplatz

Entspannt & stilvoll
 2 Das KARO18 im Herzen Bambergs

Praktisch: Das KARO18 ist Café und Laden in einem – so kann man bei 
einer gemütlichen Tasse Kaffee gleich nach einem Geburtstagsgeschenk 
für Mama, Oma oder die beste Freundin stöbern. Benannt wurde das 
Ladencafé nach der Karolinenstraße, in der es liegt. Das Eckhaus mit 
der Nummer 18 ist mit seinen großen türkisblau gerahmten Holzfenstern 
ein echter Hingucker an der belebten Straße zwischen dem Alten Rathaus 
und dem Bamberger Dom.  
Innen werden die Besucher von der modernen und zugleich entspannten 
Atmosphäre begrüßt. Man merkt sofort, dass bei der stilsicheren Ein-
richtung Profis am Werk waren. Kein Wunder, denn Julia, Gründerin 
und Inhaberin, ist studierte Innenarchitektin. Bevor sie sich ihren Traum 
vom eigenen Laden erfüllt hat, half sie anderen Start-ups bei der Ein-
richtung ihrer Läden. Zurück in der Heimat, verwöhnt sie gemeinsam 
mit ihrem netten Team ihre Gäste nun mit exzellentem Kaffee aus der 
Adesse Rösterei der Lebenshilfe Bamberg. Für Erfrischung sorgen leckere 
hausgemachte Tees oder Limonaden wie Pfirsich-Johannisbeer-Limo 

oder Zitronen-Minz-Eistee. Abgerundet wird das kulina-
rische Angebot von einer wechselnden Auswahl an süßen 
und herzhaften Leckereien. Das KARO18 nimmt übrigens 
auch am Mehrwegsystem Bambecher für Getränke „to 
go“ teil, um den Einwegmüll in der Weltkulturerbestadt 
zu reduzieren.  

Besonders gut genießen kann man die Köstlichkeiten an einem der schö-
nen Fensterplätze, von wo aus sich das bunte Treiben und die in den 
Altstadtgassen schlendernden Menschen beobachten lassen. Daneben 
findet sich im Laden ein wachsendes Sortiment an hübschen Geschenk-
artikeln. Die offenen Regale sind mit allerlei handverlesenen und ausge-
fallenen Dingen gefüllt, die das Leben noch ein bisschen schöner und 
ihre Besitzer noch ein bisschen glücklicher machen sollen. Von Koch-
büchern über Kinderspielsachen, Tassen, Postkarten und Wandposter  
bis hin zu Bamberger Bier findet jeder ein tolles neues Lieblingsstück.

Wer auf der Suche 
nach einem stilvollen 

Souvenir aus Bamberg ist,  
wird im KARO18 ganz  

bestimmt fündig. 

TIPP
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x Mitimino-Lamas, Döbrastöcken 5, 95119 Naila 
www.mitimino-lamas.de 

Tierisches Glück
 3 Unterwegs mit den Mitimino-Lamas

Man sagt ja, das Glück der Erde liege auf dem Rücken der Pferde. Doch 
diese flauschigen Vierbeiner haben durchaus mindestens genauso viel 
Glückspotenzial!  
In Döbarstöcken bei Naila warten neun liebevolle Lamas darauf, ge-
meinsam mit ihren Begleitern den Frankenwald bei einer gemütlichen 
Wanderung zu erkunden. Schon die Namen der kuschligen Lamas ent-
führen in eine andere Welt und sorgen für einen Hauch Orient im Fran-
kenwald: Safran, Cayenne, Thymian, Peperoni, Anis, Tabasco, Kümmel, 
Quendel und Lavendel lassen mit ihren großen, strahlenden Lama-
Augen die Herzen aller höherschlagen. Die neugierigen Tiere, die ur-
sprünglich aus den südamerikanischen Anden stammen, gehören zur 
Familie der Kamele. Die sogenannten Neuweltkameliden stammen von 
den Guanakos ab, tragen im Gegensatz zu den Kamelen allerdings keinen 
Höcker.  
Dank ihrer außerordentlichen Gelassenheit sind Lamas ein Garant für 
Ruhe und Harmonie. Schnell überträgt sich die wohltuende, entspannte 

Art auf die Begleiter, und der Alltag rückt in unendliche 
Ferne. Nach einem kurzen Kennenlernen geht es gemein-
sam über die sattgrünen Wiesen, sanft geschwungenen 
Felder und durch die kühlen Wälder rund um den Dö-
braberg. Hochfranken bietet mit seiner Landschaft ideale 

Bedingungen für eine Lama-Trekkingtour. Die rund 1,2 Meter großen 
Tiere, die bis zu 130 Kilogramm schwer werden, laufen trittsicher neben 
den Wanderern her und sorgen für einzigartige Momente inmitten der 
wunderschönen Natur. Ein unvergessliches Abenteuer ohne große An-
strengungen für Klein und Groß und eine ganz besondere Art der Be-
wegung an der frischen Luft. Mit ihrem kuscheligen Fell, den spitzen 
Öhrchen und dem sanften Gemüt sichern sich die Lamas schnell einen 
Platz im Herzen der Begleiter und sorgen noch lange nach der gemein-
samen Wanderung für traumhafte Erinnerungen und jede Menge Glücks-
gefühle.  

Für die Wanderung 
sollte man wetterfeste 

Kleidung und  
festes Schuhwerk tragen.

TIPP
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