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Liebe Gliicksuchende,

es gab eine Zeit, da habe ich mit meiner Heimat gehadert. Wer einmal
in einer grofleren Stadt gelebt hat, gewinnt schnell den Eindruck, das
frankische Kleinstadtleben habe nichts zu bieten. Doch weit gefehlt!
Als ich mich auf die Suche machte nach den Gliicksorten in Ober-
franken, war es, als hitte ich eine Schatztruhe geéfinet. Darin fand ich
entzlickende Cafés, liebenswerte Laden und spektakuldre Naturschau-
spiele — und alles gleich um die Ecke! Mit viel Leidenschaft habe ich
meine personlichen Highlights zusammengetragen. Entstanden ist
ein Buch fiir Geniefler und Entdecker - die perfekte Lektiire fiir
waschechte Oberfranken genauso wie fiir Touristen. Ein Buch, das
zeigt, wie vielfiltig, lebens- und liebenswert Oberfranken ist.
Schlemmen Sie sich mit mir durch groflartige Restaurants, lassen Sie
uns gemeinsam zauberhafte Geschifte entdecken und die wundervolle
Natur genieflen. Tauchen Sie ein in die Geschichten von eindrucksvol-
len Menschen und auflergewdhnlichen Produkten. Auch in Bamberg,
Bayreuth, Coburg, Forchheim, Hof, Kronach, Kulmbach, Lichtenfels
und Wunsiedel gibt es zahlreiche Orte, an denen man das Leben in
vollen Ziigen auskosten kann. Dinge, die das Leben leichter, schoner
und genussvoller machen. Denn es ging schon immer nur ums Gliick-
lichsein! Ich nehme Sie an die Hand und zeige Thnen Oberfranken von
einer ganz neuen Seite. Lassen Sie sich inspirieren!

Ihre Kerstin Elisabeth Klinger
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Farbenfrohes Gartenfest
0 Rosen & Garten Messe auf der Kronacher Festung

Eine wundervolle Location, handverlesene Produkte, kleine Kostlichkeiten
und stimmungsvolle Unterhaltung: Was braucht es mehr fiir ein gelun-
genes Event? Die Rosen & Garten Messe lockt mit ihrem besonderen
Flair jeden Herbst zahlreiche Besucher aus nah und fern auf die Festung
Rosenberg. Uber 120 Aussteller prasentieren inmitten der historischen
Gemiuer ihre Schitze und machen die Rosenmesse zu Oberfrankens
schonstem Gartenfest. Doch nicht nur Pflanzenfans kommen hier voll
auf ihre Kosten. Neben auflergewohnlichen Rosenziichtungen, besonderen
Bliiten-Stauden und Spezialpflanzen wie asiatischen Taglilien gibt es vor
eindrucksvoller Kulisse auch allerlei Kunsthandwerk zu entdecken. Wie
wire es mit einem edlen Schmuckstiick, einer blumig duftenden Naturseife
oder stilvoller Dekoration fiir drinnen und drauflen? Wahrend Garten-
liebhaber mit den Pflanzenexperten fachsimpeln und ihnen die besten
Tipps entlocken, schlendern Genief3er durch die alten Mauern und spiiren
den Hauch lidngst vergangener Zeiten. Zwischendurch verwohnen sich
Grof3 und Klein mit allerlei duftenden Leckereien. Denn auch das kuli-
) _ narische Angebot ldsst die Herzen hoherschlagen. Von der
T IPP Wi dem PAanzentod frankischen Bratwurst iiber frische Donuts bis zu aufler-
kann man seine Ein-
Kiiufo ganz sntspant bis zum gewohnlichen Gerichten aus fernen Landern ist alles dabei.
Parkplatz transportieren lussen!  Doch nicht nur Erwachsene landen mit einem Besuch ei-
nen echten Gliickstreffer. Die Rosenmesse ist ein Fest fiir
die ganze Familie. Die Kleinsten zieht bereits die Ortlichkeit, die zu den
grofiten Festungsanlagen in Europa zéhlt, in ihren Bann. Daneben brin-
gen Bogenschieflen, Streichelzoo und Puppentheater die Kinderaugen
zum Leuchten. Abgerundet wird das bunte Programm von zahlreichen
musikalischen Darbietungen, Workshops zu Entspannung und Medita-
tion, aber auch erlebnisreichen Fithrungen, beispielsweise durch die un-
terirdischen Génge der Festungsanlage oder rund um das Thema Wild-
krauter. Einen gelungenen Ausklang findet der Tag bei einem Glas
Franken-Wein mit Blick iiber die Dacher Kronachs und frisch gerau-
chertem Fisch oder einem leckeren Flammkuchen.

<recccccccccccccccccscscscscscscsccccscscscscscscns
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© Rosen & Garten Messe, Festung Rosenberg, 96317 Kronach
www.rosenmesse.de
© OPNV: Es verkehren Shuttle-Busse zwischen Schiitzenhaus-Parkplatz und Festung.






Entspannt & stilvoll

@ Das KARO18 im Herzen Bambergs
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TIPP

Souvenir aus Bamberg ist,

Praktisch: Das KARO18 ist Café und Laden in einem - so kann man bei
einer gemiitlichen Tasse Kaffee gleich nach einem Geburtstagsgeschenk
fir Mama, Oma oder die beste Freundin stobern. Benannt wurde das
Ladencafé nach der Karolinenstrafle, in der es liegt. Das Eckhaus mit
der Nummer 18 ist mit seinen groflen tiirkisblau gerahmten Holzfenstern
ein echter Hingucker an der belebten Strafle zwischen dem Alten Rathaus
und dem Bamberger Dom.
Innen werden die Besucher von der modernen und zugleich entspannten
Atmosphire begriifit. Man merkt sofort, dass bei der stilsicheren Ein-
richtung Profis am Werk waren. Kein Wunder, denn Julia, Griinderin
und Inhaberin, ist studierte Innenarchitektin. Bevor sie sich ihren Traum
vom eigenen Laden erfiillt hat, half sie anderen Start-ups bei der Ein-
richtung ihrer Laden. Zuriick in der Heimat, verwohnt sie gemeinsam
mit ihrem netten Team ihre Géste nun mit exzellentem Kaffee aus der
Adesse Rosterei der Lebenshilfe Bamberg. Fiir Erfrischung sorgen leckere
hausgemachte Tees oder Limonaden wie Pfirsich-Johannisbeer-Limo
oder Zitronen-Minz-Eistee. Abgerundet wird das kulina-
rische Angebot von einer wechselnden Auswahl an siifSen
und herzhaften Leckereien. Das KARO18 nimmt tibrigens
wird im KARO18 ganz auch am Mehrwegsystem Bambecher fiir Getranke ,to
bestimmt fiindig. go™ teil, um den Einwegmiill in der Weltkulturerbestadt
zu reduzieren.
Besonders gut geniefSen kann man die Kostlichkeiten an einem der scho-
nen Fensterplitze, von wo aus sich das bunte Treiben und die in den
Altstadtgassen schlendernden Menschen beobachten lassen. Daneben
findet sich im Laden ein wachsendes Sortiment an hiibschen Geschenk-
artikeln. Die offenen Regale sind mit allerlei handverlesenen und ausge-
fallenen Dingen gefiillt, die das Leben noch ein bisschen schéner und
ihre Besitzer noch ein bisschen gliicklicher machen sollen. Von Koch-
biichern iiber Kinderspielsachen, Tassen, Postkarten und Wandposter
bis hin zu Bamberger Bier findet jeder ein tolles neues Lieblingsstiick.

Wer auf der Suche
nach einem stilvollen

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© KARO18, Karolinenstrafle 18, 96049 Bamberg
https://karo18.de
© OPNV: Bus 910, 913, 916, Haltestelle Domplatz






Tierisches Gluck

6 Unterwegs mit den Mitimino-Lamas
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TIPP

Man sagt ja, das Gliick der Erde liege auf dem Riicken der Pferde. Doch
diese flauschigen Vierbeiner haben durchaus mindestens genauso viel
Gliickspotenzial!

In Débarstocken bei Naila warten neun liebevolle Lamas darauf, ge-
meinsam mit ihren Begleitern den Frankenwald bei einer gemiitlichen
Wanderung zu erkunden. Schon die Namen der kuschligen Lamas ent-
fithren in eine andere Welt und sorgen fiir einen Hauch Orient im Fran-
kenwald: Safran, Cayenne, Thymian, Peperoni, Anis, Tabasco, Kiimmel,
Quendel und Lavendel lassen mit ihren groflen, strahlenden Lama-
Augen die Herzen aller hoherschlagen. Die neugierigen Tiere, die ur-
spriinglich aus den stidamerikanischen Anden stammen, gehéren zur
Familie der Kamele. Die sogenannten Neuweltkameliden stammen von
den Guanakos ab, tragen im Gegensatz zu den Kamelen allerdings keinen
Hocker.

Dank ihrer auflerordentlichen Gelassenheit sind Lamas ein Garant fiir
Ruhe und Harmonie. Schnell tibertrégt sich die wohltuende, entspannte
Art auf die Begleiter, und der Alltag riickt in unendliche
Ferne. Nach einem kurzen Kennenlernen geht es gemein-
sam Uber die sattgriinen Wiesen, sanft geschwungenen

Fir die Wanderung
sollte man wetterfeste
Kleidung und

festes Schuhwerk tragen.  Felder und durch die kithlen Wilder rund um den Dé-

braberg. Hochfranken bietet mit seiner Landschaft ideale
Bedingungen fiir eine Lama-Trekkingtour. Die rund 1,2 Meter grof3en
Tiere, die bis zu 130 Kilogramm schwer werden, laufen trittsicher neben
den Wanderern her und sorgen fiir einzigartige Momente inmitten der
wunderschonen Natur. Ein unvergessliches Abenteuer ohne grofie An-
strengungen fiir Klein und Grof8 und eine ganz besondere Art der Be-
wegung an der frischen Luft. Mit ihrem kuscheligen Fell, den spitzen
Ohrchen und dem sanften Gemiit sichern sich die Lamas schnell einen
Platz im Herzen der Begleiter und sorgen noch lange nach der gemein-
samen Wanderung fiir traumhafte Erinnerungen und jede Menge Gliicks-
gefiihle.

© Mitimino-Lamas, Dobrastacken 5, 95119 Naila
www.mitimino-lamas.de
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