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Dieses Guidebook will Wintersportler:innen dazu inspirieren, Vorarlberg mit
Freeride-Augen zu sehen und damit das ,Landle” neu zu entdecken. Als lei-
denschaftlicher Freerider und Guide habe ich in den letzten Jahren nicht nur
unzéhlige schone Freeride-Tage mit Gasten, Freunden und Familie in der
Bergwelt Vorarlbergs erlebt, sondern auch immer 6fter davon getraumt, eine
eigene Freeride Bucket List flr Vorarlberg zusammenzustellen. Denn das
Landle ist als Freeride-Region Weltklasse. Meine Freeride-Leidenschaft hat
mich in die ganze Welt gebracht: Ich bin Steilhdnge in Alaska gefahren, habe
mit Ski Vulkankrater in Chile bestiegen, bin in Norwegen bis zu den schons-
ten Fjorden abgefahren und habe in Neuseeland Nachwuchstalente trainiert.
All das waren wunderbare Erlebnisse, durch die ich die unterschiedlichsten
Skikulturen kennengelernt habe. Dadurch ist mir bewusst geworden: Als
Wintersportler und Freerider lebe ich in Vorarlberg in einem Paradies.

Vorarlberg ist eines der komplettesten Freeride-Gebiete weltweit, in dem wir
auf engem Raum alles vorfinden, was das Freeriden ausmacht: die meist
grofsen Neuschneemengen im Kleinwalsertal, Bregenzerwald und GrolRen
Walsertal; hohe und alpinistisch anspruchsvolle Ziele mit teilweise langen
Aufstiegen und noch langeren Abfahrten im Montafon und Klostertal; dazu
der aus gutem Grund weltberihmte Arlberg, wo oft groRe Neuschneemen-
gen auf alpine Aufstiege und Abfahrten treffen. Und das alles steht dank her
vorragender und beeindruckender Infrastruktur uns allen offen. Die Tourenvor
schldge in diesem Buch wollen daher auch dazu animieren, das Schone nicht
immer nur in der Ferne zu suchen, sondern hier: direkt vor unserer Hausture!
Unser Klima und damit die Platze, die wir lieben, befinden sich derzeit in ei-
nem grofRen Wandel. Wir alle sind verantwortlich dafiir, dass auch zukUlnftige
Generationen noch eine intakte Natur vorfinden, in der wir uns so gerne be-
wegen. Auch daflr mochte dieses Guidebook Bewusstsein schaffen und
dazu inspirieren, zum Beispiel dfters mal mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ins
nachste Freeride-Abenteuer zu starten, denn damit eroffnen sich oft ganz



neue Freiheiten und Moglichkeiten. In diesem Buch finden sich daher nur
Tourenvorschlage, die gut mit dffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sind.
Anhand derTourenauswahl kannst du deine ganz personliche Touren-\Wunsch-
liste zusammenstellen und losziehen, um die schonsten Freeride-Spots im
Landle zu entdecken.

Alle vorgestellten Touren befinden sich im ungesicherten freien Skiraum, sind
somit alpine Unternehmungen und bendtigen eine eigenstandige Beurtei-
lung der alpinen Gefahren. Manche der vorgestellten Touren sind nur an we-
nigen Tagen im Jahr méglich, da gilt es, geduldig zu sein und die Grenzen des
Maglichen zu akzeptieren. Dennoch war es mein Ziel, mit dieser Tourenaus-
wahl Freeride-Moglichkeiten flr quasi jeden Tag im Winter und fiir verschie-
denste Ansprlche und Verhaltnisse anzubieten. Aufgrund der regionalen Ver
teilung und der unterschiedlichen Charakteristiken der Tourentipps sollte es
jederzeit moglich sein, eine schone, zu den aktuellen Verhéaltnissen und der
eigenen Gruppe passende Tour zu finden.

Ich wiinsche allen Leser:innen dieses Guidebooks viele erlebnisreiche und
unfallfreie Freeride-Touren in den Vorarlberger Bergen. Und denkt daran: Ein
erfolgreicher Freeride-Tag hdngt nicht an Abfahrten mit klingendem Namen
oder an der Hohe und Anzahl der erreichten Gipfel, sondern an der Freude,
mit der man im freien Gelande unterwegs ist — und das moglichst viele Jahre
lang!

In diesem Sinne: Ride on & stay safe!
Simon



Ak Arlberg
-2 Simon Wohlgenannt

KA Luigi Dellarole




INHALT

Live toride anotherday . ... . . . . 8
Simons Checklist .. ... 10
Naturvertraglich Unterwegs . ... ... 12
Schiitze, was du liebst . . ... ... 14
Zu denTourenbeschreibungen . . ... ... ... 16
MONTAFON 21
1 Geilspitze (2334 m) NW,N,NO,0,S0,S 1540m {1630m 3ZS 245Std. 24
2 Zamangspitze (2387 m) S, SW 180m | 1660m mmS 115Std. 28
3 Hochalpila (2413 m) 0, SO T0m  V490m ©@=ZS 015Std. 32
4 Madrisella (2466 m) SW, W, NW T400m 4831m mMWS 2.00Std. 36
5 Schwarzképfli (2370 m) NO, 0, SO T15m 1610m =aWS 0.30Std. 39
6 Versettla (2372 m) NW 1260m $710m ©=3ZS+ 1.15Std. 41
7 Heimspitze (2685 m) S0, S, SW 1720m 41570 m EmWS+ 4.00 Std. 46
8 Gafierjéchle (2415 m) NQ, O 1220m L1050m mmWS  1.15Std. 49
9 Riedkopf (2551 m) NO, 0, SO, S T440m 11280m 37ZS  2.15Std. 52
10 Madrisa Rundtour NG,0,S0,S, SW.W,NW 1170m {2185m &L+ 6.00Std. 55
11 Ratschenhorn (2703 m) N, NO, 0, SO 11210m L 2100m @S- 5.30Std. 58
12 Madrisahorn (2826 m) N, NO, 0 1930m L1760m mS 4.00Std. 62
13 Rotspitze (2517 m) NW,N,NO,0,S0,S 1725m {1560 m EmWS+ 3.30Std. 66
BREGENZERWALD UND GROSSES WALSERTAL n
14 Glatthorn (2134 m) N, NO 1470m 690m mAWS+ 150Std. 74
15 Drei Wannen — Glatthorn (2134 m) NW, N T100m $590m C=ZZS+ 150Std. 76
16 Portlahorn (2010 m) S0, S 1200m $420m I+ 1.15Std. 80
17 Klippern (2066 m) SO, S, SW 1350m 41090 m =L 2.00Std. 82
18 Hoher Ifen (2230 m) alle Expositionen 1505m 42558 m 3ZS  5.00Std. 84

Hahlekopf (2058 m), Steinmandl

19 (1982 m), Falzer Kopf (1968 m) alle Expositionen 11040 m 4 1400 m =3ZS  4.00Std. 88

ARLBERG 93
20 Auenfelder Horn (2292 m) S, SW MM70m $780m =L+ 1.30Std. 96
21 Warther-Horn-Sattel (2193 m) SO, S, SW 19 m 1820m mWS 1.45Std. 98
22 Hochberg (2324 m) SW, W, NW,N,NO, 0,30 1630m {1825m mmS—  3.45Std. 102

23 Mohnensattel (2315 m) NW, N T40m  L1060m @S 0.45Std. 106



24 Juppenspitze (2412 m) 0,50 1280m {760m
25 Wster (2360 m) alle Expositionen 1250m 41150 m
ordliche Wasterspitze (2558 m),
“ w/littlere Wijsterspi[t]ze (2(557 m) | Y 10, D) T510m 1650 m
27 Riifispitze (2632 m) NW, N, NO 7180m 41090 m
28 Gamsroute NO, 0, SO T5m  1890m
29 Antenne (2581 m) N,NO, 0 1180m {720m
30 Erzberg (2280 m) 0,S0 T110m 763 m
31 Guggis (2200 m) NO,0,S0,S,SW  15m {720m
32 Nadel — Stuben SW, W Tom 1820m
33 Roggalspitze (2673 m) NW, N 1430m {1380m
34 Rohnspitze (2495 m) NW, N 1625m {1580 m
35 Spuller Schafberg (2679 m) 0,50, S, SW 1740m 4 1700m
36 Valluga (2809 m) NW, N Tom 1930m
37 Erlijoch (2430 m) alle Expositionen 1580m {1520m
KLOSTERTAL
38 Kaltenberg (2896 m) SW,W,NW,N,NO 71130 m { 2320 m
39 Geisleger NW, N T10m 4990m
40 Knodelkopf (2400 m) NW, N, NO T150m 1830m
Peischelkopf (2412 m),
3 R (2339pm; ) NO, 0, SO 1270m 820m
42 Maroikopf (2522 m) SW, W, NW T170m 4 1340m
43 Kuhtali — Glattingrat NO, 0 T30m {1130m
44 Westl. Eisentalerspitze (2710 m) NW,N,NO,0,SO0  1960m {1950 m
45 Qstl. Eisentalerspitze (2752m) N, NO, 0, SO 11100m {2085 m
46 Silbertaler Lobspitze (2605m) N, NO 11045m { 1045 m
KLEINWALSERTAL
47 Gehrenspitze (1857 m) NW, N, NO, 0 T15m 4905 m
nzelwand (2059 m), 0, S0, S, SW,
Ei?ierepass—H(Utte (20[)37 m) W, NW T570m 11360m
49 Ochsenhdfer Kopfe (1950 m) N, NO 1250m {870m
50 Hoher Ifen (2230 m) NO,0,S0,S,SW  1235m 1975m
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LIVE TO RIDE ANOTHER DAY

Wenn man anfangt, eigene Touren zu pla-
nen und durchzufihren, ist es, als ob sich
ein neues Universum auftut. Dabei missen
zunachst die Grundlagen erlernt und trai-
niert sowie Erfahrungen gesammelt wer-
den. Sobald man die Zusammenhénge von
Wetter, Schnee, Gelande, Temperatur und
dem eigenen Handeln begreift, steht ei-
nem die neue Welt des Freeride-Tourings
offen — es ist, als ob man eine neue Spra-
che gelernt hat. Auf einmal zeichnen sich
vor dem inneren Auge im Gelande oder auf
Bergen, die man schon hundertmal ange-
schaut hat, mogliche Routen und Lines ab.
Vormals unmaglich scheinende Gipfelziele
werden plotzlich greifbar. Man flhlt sich
beinahe wie ein Kinstler, der mit einem
Pinsel auf einem weilen Blatt seine Linien
plant und zeichnet.

Und umso erfahrener wir werden, desto
leichter vergessen wir manchmal, dass
Freeriden, Variantenfahren und Skitouren
Outdoor-Sportarten sind, die lebensbedroh-
liche Risiken bergen. Eine einzige falsche
Entscheidung kann eine ganze Reihe von
korrekt getroffenen Entscheidungen in ei-
ner Sekunde vergessen machen. Daher ist
es bei jeder Unternehmung im winterlichen
Gebirge wichtig, eine grof3e Portion Vor-
sicht und Vernunft walten zu lassen. Neben
der Absturzgefahr ist die Lawinengefahr die
groRte Gefahr. Im Gegensatz zur Absturz-
gefahr ist die Lawinengefahr aber meist
nicht offensichtlich und eine sich sténdig
verandernde Grofie.

Neben der Aneignung von grundlegendem
Lawinenwissen und den gangigen Risiko-
strategien (z. B. Stop or Go, 3 x 3 oder
Snowcard) ist es daher unabdingbar, mittels
Lawinenlagebericht vor jeder Tour Informa-
tionen zu den aktuellen Verhéltnissen einzu-
holen. Das A und O der Tourenplanung sind
die Interpretation und Beurteilung dieser
Informationen und die daraus zu schliefsen-
den Konsequenzen flr die geplante Tour. Bei
jeder Tour mUssen die Gefahren selbststan-
dig aufs Neue eingeschétzt und die entspre-
chenden Entscheidungen getroffen werden.
Daneben spielt der ,Faktor Mensch” eine
SchlUsselrolle. Daher sind Aspekte wie
Gruppengrofie, Fahigkeiten der Teilneh-
mer:innen, Gruppenerwartung und Kom-
munikation in der Gruppe wichtige Ent-
scheidungskriterien bei der Auswahl des
Tourenziels und bei der Tourenplanung. Bei
all dem sollte man immer beachten, dass
das eigene Handeln auch andere gefahrden
kann. Umso wichtiger ist ein respektvoller
Umgang: mit der eigenen Freeride-Gruppe,
mit anderen Gruppen, mit der Natur und
nicht zuletzt mit sich selbst.

Das Motto ,,No friends on a powder day”
sollte mittlerweile ausgedient haben. Die
persdnliche Einstellung, das eigene Mind-
set, hat wohl den grof3ten Einfluss auf das
Gefahrenpotenzial wahrend der Tour. Die
Lawine wartet nicht auf uns, sondern wir
|6sen sie mit unserem Verhalten aus. Die
Zahl der Lawinenopfer spricht Ubrigens eine
eindeutige Sprache: 17 der 18 Lawinen-



toten in Osterreich im Winter 21/22 waren
mannlich (Lawinen-Update OAV 22/23).
Dies ist nicht dadurch zu erklaren, dass ge-
nerell mehr Manner als Frauen im Geldnde
unterwegs sind, sondern diese Todesopfer
sind vorrangig mannlichem Risikoverhalten
geschuldet, das wiederum stark von gesell-
schaftlichen Rollenbildern beeinflusst wird.
Das sollte uns zu denken geben.

Aber wie die richtigen Entscheidungen tref-
fen? — Uber die Jahre hat sich fiir mich die
Checkliste auf der folgenden Seite als sehr
hilfreich erwiesen. Ich gehe sie vor jeder
Tour Punkt fur Punkt durch, sie bildet die
Grundlage meiner Entscheidungen. Damit
man selbst mit einer solchen Checkliste
arbeiten kann, ist es jedoch notwendig, zu-
nachst die Grundlagen zu lernen und zu
trainieren. Diese Blcher konnen dabei
natzlich sein:

4 Montafon
K2 Andreas Vigl

= Rudi Mair/Patrick Nairz: lawine. Die ent-
scheidenden Probleme und Gefahren-
muster erkennen. Das Standardwerk zur
Schnee- und Lawinenkunde
= Michael Larcher u.a.: Sicher am Berg.
Skitouren. Risikomanagement Stop or
Go und Notfall Lawine, herausgegeben
vom Osterreichischen Alpenverein
= Jeremy Jones: The Art of Shralpinism.
Lessons from the Mountains
Doch kein Buch der Welt kann den prakti-
schen Umgang mit der Ausristung im Ge-
lande ersetzen. Also nicht vergessen: im-
mer wieder das eigene Lawinen-Knowhow
erweitern und den Umgang mit der Aus-
rlstung trainieren — am besten in einem
professionellen Kurs (Kurse von allen Berg-
und SkifGihrern sowie Skischulen in Vorarl-
berg: https://www.vorarlberg.bergfuehrer.
at/ & https://www.skischulen.at/).
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SIMONS GHECKLIST

1. Mindset: ,,Ride another day”

Die wichtigste Voraussetzung fur alles Wei-
tere ist es, mit dem richtigen Mindset —
Ride another day — in den Tag zu starten.
Was ntzt die Befahrung einer steilen Rinne
oder eines besonderen Berggipfels, wenn
man den ganzen Tag angespannt unter
wegs ist oder im unglnstigsten Fall gar
nicht mehr nach Hause kommmt? Hore daher
gut auf dein Bauchgefihl und lass dich nicht
allein von dufRReren Faktoren leiten!

2. Bleib flexibel

Die entscheidende Frage bei der Tourenpla-
nung ist: Passt das Tourenziel zu den aktu-
ellen Verhéltnissen? Und zur Gruppe, mit
der du unterwegs bist? Dabei ist die Pla-
nung ein theoretischer Entwurf, der in der
praktischen Umsetzung laufend Uberprift
werden muss. Die sorgfaltigste Planung ist
wertlos, wenn die Fixierung auf ein Ziel so
groR ist, dass neue Erkenntnisse wahrend
des Tages unberlcksichtigt bleiben. Plane
daher unbedingt vor jeder Tour Alternativ-
routen und Alternativziele mit ein. Das er
leichtert es enorm, bei unglinstigen Verhalt-
nissen flexibel zu reagieren.

3. Know your line

Karten, Guidebooks, Internet und Expert:in-
nen informieren Uber Routenverlauf, Lan-
ge, Hohendifferenz, Letztere manchmal
auch Uber die aktuellen Verhaltnisse. Dane-

ben verdient der Wetterbericht wahrend
der Planung besondere Beachtung, da un-
glnstige Wetterverhaltnisse das Unfallrisi-
ko stark erhohen. Beobachte wahrend der
Tour auch selbst standig die Verhéltnisse —
schnapp dir dein Fernglas und sieh nach, ob
du Warnzeichen findest, und sieh dir den
Hang aus verschiedenen Blickwinkeln an.
Plane alles so sorgféltig wie moglich, damit
du den besten Eindruck der Abfahrt be-
kommest.

4. Respektiere Schutzgebiete

Wahrend wir in unserer Freizeit Ruhe und
Freiheit in den Bergen suchen, sollten wir
nicht vergessen, dass sie der Lebensraum
flr Tiere und Pflanzen sind, die im Winter
unter extremen Bedingungen Uberleben
mussen. Informiere dich bereits vorab zu
Hause, wo sich Schutzgebiete befinden
(siehe Infos und QR-Code Seite 12), und
respektiere diese.

5. Check your risk

Hole vor jeder Tour den aktuellen Lawinen-
lagebericht (https://vorarlberg.at/-/lawinen-
warndienst) ein und informiere dich einge-
hend Uber die Lawinengefahr. Achte
besonders auf Informationen zur Gefahren-
stufe, zu den Gefahrenstellen und zu den
Gefahrenmustern (Wie? Wo? Was?). Beob-
achte auf Tour die Situation vor Ort und fra-
ge dich standig selbst, ob du dich gerade in



4 Arlberg
Kl Max Draeger

einem dieser Gefahrenpotenziale befin-
dest. Die Lawinengefahr ist nicht eindeutig
erkennbar. Daher ist es wichtig, Entschei-
dungen auf strategische Methoden der Ri-
sikoeinschatzung (Reduktionsmethoden
wie zum Beispiel Stop or Go, 3 x 3 oder
Snowcard) zu stltzen. Lerne Gefahrenzei-
chen im Gelédnde zu erkennen und weiche
Gefahrenstellen, so gut es geht, aus.

6. Volistandige Ausriistung

Passe deine Ausrlstung den winterlichen
Verhaltnissen und dem konkreten Tourenziel
an. Die Standardausristung fir den Notfall
besteht aus Lawinen-Verschiitteten-Such-
geréat (LVS), Sonde und Schaufel, Erste-Hil-
fe-Paket, Biwaksack und Mobiltelefon. Ein
Airbag-System erhoht die Uberlebenschan-
cen. Die Ausrlstung allein hilft aber nichts
— lerne und trainiere den Umgang mit ihr!

7. Fahre mit System

= | awinenlagebericht zum Frahstlck

= Nie ohne LVS-Ausristung aus dem
Haus und insbesondere ins Gelande

= Beim Aufsteigen in steilem Gelande
grofde Abstande einhalten

= |n der Gruppe nie alle auf einmal
in den Hang fahren

= Sehr steile Hange immer einzeln
abfahren

= Vor dem Losfahren immer schauen:
Wer/was ist Gber mir — wer/was ist
unter mir?

® Sichere Sammelpunkte wéahlen

= Kontrolliertes Fahren in Gefahren-
bereichen

8. Was passiert im Worst Case?
Auch wenn du alles gut geplant und bertck-
sichtigt hast, Uberlege dir die Konsequenzen.

9. Lerne, nein zu sagen

Hort sich banal an, ist aber eventuell gar
nicht so leicht, wenn man in einer hoch-
motivierten Gruppe unterwegs ist oder der
nachste Instagram Post schon im Hinter-
kopf geplant wird. Wenn es sich nicht gut
anfhlt, warum und wann auch immer, ver-
zichte — und , ride another day”

11
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NATURVERTRAGLICH UNTERWEGS

in Zusammenarbeit mit der Initiative ,Respektiere deine Grenzen®, Vorarlberg

Als Wintersportler:innen haben wir gegen-
Uber den Wildtieren eine besondere Verant-
wortung, da die Wintermonate flr Schnee-
hihner, Birkhihner, Gamsen, Rehe,
Hirsche und andere Alpenbewohner eine
grofRe Herausforderung darstellen. Die Tie-
re mussen einen groRen Aufwand betrei-
ben, um ausreichend Nahrung zu finden
und die durch die Kélte hoheren Energiever-
luste zu kompensieren. Viele Arten reduzie-
ren deshalb ihre Aktivitdt und verbringen
mehr Zeit in vermeintlich geschiitzten Be-
reichen wie Schneehdhlen oder im Wald.
Werden sie nun von uns Wintersportlern
wahrend der Nahrungssuche oder in Ruhe-
phasen gestort, verbrauchen die Tiere zu-
satzliche Energie, um zu fliehen. Dies kann
dazu fUhren, dass ihre Energiereserven
schneller aufgebraucht werden und sich die
Uberlebenschancen der Tiere drastisch ver
ringern.

Den Wildtieren genligend Freiraum zu ge-
ben, kommt auch uns Menschen unmittel-
bar zugute, denn von ihren Futterplatzen
aufgescheuchte Tiere naschen in der Folge
mit Vorliebe an den Trieben junger Baume
des Schutzwaldes. Dieser sollte unsere
Siedlungen eigentlich vor Steinschlag, Erd-
rutschen und Schneelawinen schitzen,
wird so aber massiv geschwacht.

Um den Wildtieren den erforderlichen
Raum zu geben, sind in Vorarlberg beson-
ders sensible Gebiete als Schutzgebiete

ausgewiesen und mit Hinweistafeln im Ge-
léande sowie entsprechenden Markierungen
in Wander- und Skikarten gekennzeichnet.
Mit einer gewissenhaften Planung zu Hau-
se und der Orientierung anhand von Len-
kungspfeilen und -bojen im Gelédnde kon-
nen wir sicherstellen, dass wir die
Schutzgebiete nicht betreten. So leisten
wir ohne grofRen Aufwand einen wichtigen
Beitrag dazu, zusatzliche Stresssituationen
fur die Wildtiere zu vermeiden.

In den Kartentools von , Respektiere deine
Grenzen” sind alle Schutzgebiete online
einsehbar und mit allen wichtigen Informa-
tionen fur eine naturvertragliche Tourenpla-
nung versehen. Auch auf den digitalen
Plattformen Outdooractive und Alpenver-
einaktiv finden sich alle relevanten Informa-
tionen zu den Schutzgebieten in Vorarlberg
sowie Verlinkungen zur Plattform von ,Re-
spektiere deine Grenzen' Damit die Links
funktionieren, muss lediglich die zusatzli-
che Ebene ,Hinweise & Sperrungen” akti-
viert werden.

Danke, dass du dich mit Bedacht im Natur-
raum bewegst und so daflr sorgst, dass
unsere sensible Landschaft auch noch fr
nachfolgende Generationen unbeschadet
erhalten bleibt!

[m] s lm]
%

Ess: www.respektiere-deine-grenzen.at



Checkliste ,,Naturvertragliche
Tourenplanung”

= Prife unter: www.respektiere-deine-
grenzen.at/schutzgebiete, ob die geplan-
te Tour durch eine Wildruhezone oder ein
Schutzgebiet verlauft. Wenn ja, so musst
du dich an die ausgewiesenen Routen
und Wege halten.

= \Wenn du im Montafon oder im Kleinwal-
sertal unterwegs bist, prife unter:
www.montafon.at/de/Bergerlebnisse/
Schnee/Naturvertraeglicher-Bergsport
oder www.kleinwalsertal.com/schonge-
biete, ob es in deinem Tourengebiet ein
Lenkungsprojekt gibt, und halte dich an
die entsprechenden Korridore.

= Die erlaubten bzw. empfohlenen Routen
und Wege sind auf der Karte im Internet
unter:
www.respektiere-deine-grenzen.at/atlas
oder in den Touren-Apps Outdooractive
und alpenvereinaktiv.com dargestellt.
Uberpriife, ob deine gedruckte Karte
noch dem aktuellen Stand entspricht.
Auch éltere TourenflhrerLiteratur ist oft
nicht mehr aktuell.

= Klickst du in der digitalen Karte auf das
jeweilige Schutzgebiet, so werden Detail-

informationen angezeigt (zum Beispiel zu
den Bestimmungen oder Schutzzeiten).

= Es ist moglich, den Kartenausschnitt ab-
zuspeichern oder von der Website auszu-
drucken und mitzunehmen, damit du
auch unterwegs den Uberblick nicht ver
lierst.

Checkliste ,,Naturvertraglich
unterwegs”

= Achte auf Markierungen im Gelande und
Informationstafeln an den Ausgangspunk-
ten von Touren.
= Halte dich an folgende flnf Regeln:
1. Touren in der Dammerungszeit
vermeiden.
2. Wildruhezonen und Schutzgebiete
beachten.
3. Im Wald auf Wegen und bezeichne-
ten Routen bleiben.
4. Waldrander und schneefreie Flachen
meiden.
5. Hunde an der Leine fihren —
insbesondere im Wald.
= \WWenn duTiere siehst, weiche ihnen nach
Moglichkeit aus. Wenn du den Tieren
nicht ausweichen kannst, beobachte sie
aus der Distanz und lasse ihnen genu-
gend Zeit, sich in Ruhe zu entfernen.

13
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SCHUTZE, WAS DU LIEBST

Im Gesprach mit Moritz Nachtschatt und Christoph Mortl von POW Austria

Moritz, was macht POW Austria
iiberhaupt?

POW steht fir Protect Our Winters und ver
steht sich als Stimme der Outdoor-Gemein-
schaft flr den Klimaschutz. Wir sind eine
Community aus OutdoorEnthusiast:innen,
Athlet:innen, Wissenschaftler:iinnen, Krea-
tivschaffenden und engagierten Unterneh-
men, die an Losungen fur die Klimakrise
arbeiten und daran, einen Wandel in Gesell-
schaft, Wirtschaft und Politik zu bewirken.
Speziell fir Osterreich als die Wintersport-
nation! Die Bedeutung des Wintersports
zeigt sich nicht nur in der eindrucksvollen
Statistik der gewonnenen Skirennen, son-
dern auch in der wirtschaftlichen Abhangig-
keit vieler Alpentaler vom Wintertourismus.
Es sind ja nicht nur Hotels und Skigebiete,
die davon leben, sondern indirekt auch fast
alle anderen Betriebe. Aber mittlerweile
spurt man die Auswirkungen des Klima-
wandels in den Osterreichischen Alpen be-
reits ganzjahrig. So sind neben vielen Ski-
routen auch Kletter- und Hochtouren immer
ofter nicht mehr begehbar. Durch die extre-
mer werdenden Wetterlagen werden Ereig-
nisse wie Muren, Lawinen und Felsstlrze
oder auch Waldbrande wahrscheinlicher
und zu einer immer grof3eren Gefahr. Des-
wegen gibt es Protect Our Winters. Wir
arbeiten daran, unsere Jobs, unsere Hob-
bys und die Orte, die wir lieben, zu schit-

zen und auch noch flr unsere Kinder und
Enkelkinder zu erhalten.

Konnen wir liberhaupt gleichzeitig
unseren Leidenschaften nachgehen
und schiitzen, was wir lieben?

Anstatt unerreichbarer Perfektion hinterher
zulaufen, glauben wir an Fortschritt. Wir
haben die Moglichkeiten, jetzt etwas zu
verandern. Die Rahmenbedingungen muss
allerdings die Politik schaffen, und zwar in
Form von Gesetzen, Steuern und Subven-
tionen, wie zum Beispiel einem ambitio-
nierten Klimaschutzgesetz oder einer CO,-
Steuer. Wir als Blrger:iinnen missen uns
so weit informieren, dass wir bei Wahlen
die wahlen, die Klimaschutz an oberste
Stelle stellen.

Auf individueller Ebene konnen wir die
meisten Emissionen am Weg in die Berge
einsparen. Die An- und Abreise ins Skige-
biet ist flr bis zu 80 % der Emissionen ei-
nes durchschnittlichen Skitags verantwort-
lich, und zwar inklusive Kunstschnee,
Liftanlagen, Httenbesuch, Praparieren der
Pisten. Das bedeutet, dass wir unseren
OutdoorTag schon weitaus klimafreundli-
cher gestalten, wenn wir mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln anreisen. Und wenn es
keine offentliche Anbindung gibt, dann kon-
nen zumindest Fahrgemeinschaften gebil-
det werden.



Die Vorteile, die die Anreise mit 6ffentlichem Verkehrsmittel beim Freeriden mit sich
bringt, sind einfach unschlagbar:

€

Kosten: Keine Spritkosten und kein Wertverlust des eigenen Fahrzeugs,
auch eventuelle Parkgeblhren fallen weg. Oft ist im Vorfeld bereits der Er
werb von Kombitickets (Transport zum/vom Skigebiet und Liftkarte) moglich
und die sind in Summe meist auch glnstiger.

Zeit: Man steht nicht genervt im Stau oder sucht eine gefiihlte Ewigkeit nach
einem moglichst nahe der Talstation gelegenen Parkplatz, um dann doch ir
gendwo weit hinten zu stehen.

Sicherheit: Beim Aufbruch in der Friih ist man noch mide und kdmpft noch
mit dem Schlaf, wahrend eventuelle Mitfahrer:innen einfach wieder ins Land
der Traume abtauchen. Am Abend auf der Heimfahrt wiederholt sich das
dann alles wieder, und man hatte als Fahrer:in vielleicht auch gern noch ein
Bier getrunken. Bequemer ist es allemal, nicht selbst am Steuer zu sitzen.

Neues entdecken: Ob es der Blick aus dem Bus- oder Zugfenster ist, ein
Frihstlck im Speisewagen oder das Kennenlernen von Mitreisenden — wenn
man mit offenen Augen 6ffentlich unterwegs ist, entdeckt man immer etwas
Neues. Und es bleibt Zeit fiir Spal, Spiele oder gute Gesprache.

Umwelt: 75-80 % des CO,-Ausstoles an einem Skitag werden bei der An-
und Abreise generiert. Skifahren hat an sich eine gute Okobilanz: Ein gesam-
ter Skitag verursacht gleich viel CO,-Emissionen wie nur 20 km mit einem
Diesel- Pkw zu fahren.

Flexibilitat: Teilweise haben Skigebiete mehrere Talabfahrten und Haltestel-
len. Somit muss der Ausgangspunkt des Tages nicht auch der Endpunkt sein.
Dies ist besonders fur Skitouren und beim Freeriden interessant, denn so
kénnen spannende Routenvarianten besser geplant werden.
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/U DEN TOURENBESCHREIBUNGEN

Bei den Tourenbeschreibungen wird in der
Regel keine gesonderte Angabe zur Lawi-
nengefahr gemacht, da sich diese standig
andert und daher nicht generell beschrei-
ben lasst. An einem Tag ist die Tour unbe-
denklich und kann mit geringem Risiko
durchgeflihrt werden, am nachsten Tag ist
sie unter Umstanden eine sehr riskante
Unternehmung. Es ist auch nicht moglich,
pauschal zu sagen, dass gewisse Touren ab
einer bestimmten Lawinenwarnstufe mog-
lich sind. Die Lawinenwarnstufe stellt nur
einen allgemeinen Richtwert dar, der in der
einen oder der anderen Hangexposition ge-
sondert gedeutet werden muss. Zudem
gibt es in den Gefahrenstufen selbst oft
noch recht grofde Schwankungsbreiten.
Fur die personliche Tourenpla- [m]arp%[E]
nung ist das Einholen des aktu- v
ellen Lawinenlageberichtes [a]
(https://vorarlberg.at/-/lawinen-
warndienst) und von Informationen Uber
die aktuellen lokalen Verhéltnisse eine
selbstverstandliche Pflicht.

Auch die Angaben zu den skitechnischen
Schwierigkeiten konnen aufgrund der
Schneeverhéltnisse variieren. So sind Ab-
fahrten bei lockerem Schnee in der Regel
leichter zu bewaltigen als bei Hartschnee.
Anreise: Alle im Buch beschriebenen Tou-
ren-Ausgangspunkte sind sehr gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Oft-
mals enden die Abfahrten auch wieder an
einer Offentlichen Haltestelle. Daher ist

die An- und Heimreise mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln sicherlich die angenehmste
Variante. Durch die Unabhangigkeit vom
geparkten Auto lassen sich auch schéne
Routenvarianten erstellen, die ansonsten
nur umstandlich moglich waren. Fir die
ideale Reiseplanung mit &ffentlichen Ver
kehrsmitteln vor Ort empfehlen wir die App
CleVVWWer vom Verkehrsverbund Vorarlberg
oder Scotty (OBB). Die Apps zeigen Uberall
die aktuellen Abfahrtszeiten, besten Verbin-
dungen, Alternativrouten und Stérungen an.
Aufderdem ist es moglich, sich eine Verbin-
dung ab jeder beliebigen Adresse oder ab
dem aktuellen Standort anzeigen zu lassen.
Aufstiege erfolgen im Normalfall mit Fellen
an den Ski oder am Splitboard. Aufstiege,
die in den allermeisten Fallen zu Ful® bzw.
im Schnee stapfend zu gehen sind, sind
spezifisch benannt.

Richtungsangaben: \Wenn in den Touren-
beschreibungen von rechts oder links die
Rede ist, ist dies immer in Fahrt- oder Geh-
richtung gemeint.

Steilheit: Die Klassifizierung der Hangnei-
gung gibt an, wie steil die Abfahrt maximal
ist. Diese Angaben dienen dazu, den Ge-
samtcharakter derTour darzustellen, sodass
man auf den ersten Blick sieht, was einen
erwartet. Sie sind dabei als Richtwerte zu
verstehen, um die Beschaffenheit des Ge-
landes zu verdeutlichen. Die Einteilung ori-
entiert sich an den Gepflogenheiten der
Lawinenwarndienste. Die Gradangaben
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sind dabei nicht exakt nachgemessen, da
dies aufgrund der unterschiedlichen Schnee-
machtigkeit weder sinnvoll noch moglich ist.
Die Angaben zur Steilheit sind so eingeteilt:
0-29° = malig steil
30-34° = steil
35-39° = sehr stell
40-44° = extrem steil

Schwierigkeiten: Die Touren sind in

funf Schwierigkeitsstufen von L
(leicht), Uber WS (wenig schwierig), ZS
(ziemlich schwierig), S (schwierig) bis SS
(sehr schwierig) unterteilt und mithilfe einer
Farbskala grafisch dargestellt. Die Klassifi-
zierung orientiert sich dabei an der Skitou-
renskala des Schweizer Alpen Clubs (SAC).
Die angegebene Schwierigkeit bezieht sich
immer auf die im Text beschriebene Haupt-
variante. Die beschriebenen alternativen Ab-
fahrten kdnnen mitunter von dieser Schwie-
rigkeit stark abweichen, was entsprechend
im Text erwahnt wird. Falls fir eine Tour eine
erweiterte Freeride-Ausriistung (Steigei-
sen, Leichtpickel) notwendig ist, wird das in
der Tourenbeschreibung kurz erwahnt.
D Griin - L (leicht). Hierbei handelt es
sich um unkomplizierte Abfahrten in mo-
deratem Gelande. Aufstieg und Abfahrt
fuhren durch maRig steiles Gelande, das an
der steilsten Stelle nicht steiler als 30° ist.
Es besteht keine Abrutschgefahr.
= Gelbgriin - WS (wenig schwierig).
Aufstieg und Abfahrt fihren Gberwiegend
Uber offenes Gelande, in dem sich Hinder-
nisse (Baume, Felsbldcke u. A.) oder kurze
Steilstufen befinden kénnen, in denen auch
Spitzkehren nétig sind. Die Hange sind nie
steiler als 35°.
3 Gelb - ZS (ziemlich schwierig). Auf-
stieg und Abfahrt flhren durch steiles bis
teils sehr steiles Geléande (bis 39°), das
auch kurze unausweichliche Steilstufen und

steile Engpasse beinhaltet. Eine sichere
Spitzkehren- und Fahrtechnik sowie Orien-
tierungssinn sind vorausgesetzt. Bei Abrut-
schen in diesem Geléande besteht Verlet-
zungsgefahr.
B Orange - S (schwierig). Aufstieg und
Abfahrt flhren groRtenteils durch sehr stei-
les Gelande Uber 35°, stellenweise kann es
bis 44° steil, eng und exponiert sein. In
Steilstufen besteht Absturzgefahr mit Le-
bensgefahr. Absolut sichere Spitzkehren-
und Fahrtechnik sind notwendig. Diese
Touren sind anspruchsvolle alpine Unter
nehmungen.
B Rot - SS (sehr schwierig). Diese Tou-
ren sind sehr anspruchsvolle alpine Unter
nehmungen. Sie flhren teils durch extrem
steiles Gelande Uber 45° Hangneigung.
Engpésse kdénnen lang und sehr steil sein
und gegebenenfalls auch seitliches Abrut-
schen oder Querspriinge erfordern. Es be-
steht in Steilstufen Absturzgefahr mit Le-
bensgefahr. Absolutsichere Spitzkehren-und
Fahrtechnik sind ebenso nétig wie Trittsi-
cherheit in Passagen, die zu FuRR (Steigei-
sen) bewaltigt werden muissen. Besondere
Gefahrenstellen sind im Text extra erwahnt.
° Gefahr: Dieses Symbol beschreibt
besondere Gefahrenstellen, z. B. Ab-
sturzgefahr, Wechten oder Ahnliches. Ach-
tung: Mogliche Lawinengefahr wird nicht
gesondert genannt, sie muss immer be-
rlcksichtigt werden!
Exposition: Dieses Symbol in den
Karten gibt die Ausrichtung der Han-
ge an, die wahrend der Hauptabfahrt be-
fahren werden. Die Exposition des Auf-
stiegs bleibt dabei unbericksichtigt.
Hohenunterschied: Dieses Symbol
gibt die Héhenmeter an, die im Auf-
stieg (Pfeil nach oben) und in der Abfahrt
(Pfeil nach unten) Uberwunden werden.



Zeitangabe: Das Symbol zeigt, wie

lange ein durchschnittlich fitter Free-
rider fir die Tour braucht — notwendige Pau-
sen sind nicht mit eingerechnet. Als Be-
rechnungsbasis wird bei mittlerer
Schwierigkeit von 300 Hohenmetern Auf-
stieg pro Stunde ausgegangen und 15 Mi-
nuten pro Kilometer. Die Zeitangabe wird
immer ab dem Ausgangspunkt der Tour ge-
rechnet. Erfolgt der Aufstieg zum Aus-
gangspunkt mit einem Lift ist diese Zeit
also nicht mit eingerechnet.

Ausgangspunkt: Mit diesem Symbol

wird der Ausgangspunkt der jeweili-
gen Tour genannt. Zusatzlich findet sich in
den Ubersichtskarten ein QR-Code mit den
GPS-Daten zum Ausgangspunkt. Den Code
einfach mit dem Smartphone scannen
(funktioniert mit einer QR-Reader-App),
dann offnet sich eine Karte mit dem mar
kierten Ausgangspunkt.

ah Arlberg

-2 Simon Wohlgenannt
A | uigi Dellarole

Ubersichtskarte: Alle Tourenbeschreibun-
gen sind mit Kartenausschnitten aus den
Karten im Maf3stab 1:50.000 des Bundes-
amtes fur Eich- und Vermessungswesen
(BEV) versehen, in welche die Routenver
ldufe und Schutzgebiete (rot schraffiert) ein-
gezeichnet wurden. Die Kartenausschnitte
sind eingenordet, der Malstab variiert je-
doch leicht und einige Detailinformationen
fehlen. Die Routen sind so eingetragen:
— Abfahrtsroute

— Aufstiegsroute

- -- Abfahrtsvariante (im Text erwéhnt)

- -- Aufstiegsvariante (im Text erwahnt)
------- vom Gelande verdeckte Abfahrtsroute
------- vom Gelande verdeckte Aufstiegsroute
» Ausgangspunkt

B Endpunkt

Zur detaillierten und verantwortungsvollen
Tourenplanung gehdrt zusatzlich der Ge-
brauch einer eigenen Karte.
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REGION MONTAFON

Das Montafon ist bekannt fir seine alpine Bergwelt mit dem hoéchsten Gipfel
Vorarlbergs, dem Piz Buin (3312 m). Das 39 km lange Tal liegt im Siden Vor-
arlbergs und reicht von Bludenz bis zur Bielerhohe. Es ist gepragt durch seine
schroffen und vielfaltigen Gebirgszlige, das Verwall im Norden, die Silvretta
im Osten und das Ratikon im Stden.

Fir aufstiegsfreudige Freerider:innen ist das Montafon daher ein Paradies:
Ausgehend von allen Montafoner Skigebieten lassen sich mit kurzen oder
auch langeren Aufstiegen landschaftlich und abfahrtstechnisch wunderscho-
ne Abfahrten erreichen, zudem sind auch interessante Kombinationsmdaglich-
keiten der Skigebiete moglich. Die Moglichkeiten sind riesig fur Freerider:in-
nen, die sich nicht vor Aufstiegen zu Abfahrten scheuen. Aktuelle Informationen
zum Freeriden im Montafon wie zum Beispiel zu Events und oder zu Sperr-
gebieten findest du hier:

https://www.montafon.at/freeride

Anreise

Zielbahnhof: Bludenz mit Direktverbindungen von Wien, Frankfurt und ZU-
rich. Weiter mit der Montafonerbahn nach Schruns oder Vandans. Direkte
Zugverbindungen nach Schruns und Vandans ab Lindau.

Skigebiet Golm

Vom Bahnhof Vandans bzw. Schruns zur Haltestelle Golmerbahn Vandans
bzw. Golmerbahn Latschau und Uber die Lifte des Skigebietes zum Aus-
gangspunkt.

Skigebiet Silvretta Montafon (Hochjoch)
Vom Bahnhof Schruns mit dem Landbus zur Haltestelle Zamang Bahn und
Uber die Lifte des Skigebietes zum Ausgangspunkt.

Skigebiet Silvretta Montafon (Nova)
Vom Bahnhof Schruns mit dem Landbus zur Haltestelle Valisera Bahn und
Uber die Lifte des Skigebietes zum Ausgangspunkt.

Skigebiet Gargellen
Vom Bahnhof Schruns mit dem Landbus zur Haltestelle Gargellen Schafberg-
bahn und Uber die Lifte des Skigebietes zum Ausgangspunkt.
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KA Freeride World Tour
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Anders als viele andere ist Max nicht Uber
den Rennsport zum Freeriden gekommen.
Er hat von Anfang an die Freiheit abseits
der Pisten gesucht, denn ihm ist die Liebe
zum Gelandefahren quasi schon in die Wie-
ge gelegt worden. Sein Vater ist Bergflhrer
und hat dieselbe Leidenschaft flrs Skifah-
ren und furs Ausloten des Machbaren wie
sein Sohn. Aufgewachsen in St. Gallen-
kirch, wo er heute noch lebt, ist Max schon
immer mit einem grofRen motorischen Ta-
lent aufgefallen, sei es beim Fuf3ball oder
im Freeride-Team des Skiclubs Montafon.
Und deshalb Uberrascht es Insider auch
nicht, dass Max gerade dabei ist, die Free-
ride-Welt auf den Kopf zu stellen. Als ab-
soluter Newcomer gewann er bei der Free-
ride World Tour in Fieberbrunn 2022 sofort
seinen ersten Contest, und das mit einer
Wild Card (= Einladung des Veranstalters).
Fir die internationale Freeride-Welt war es
eine Sensation, dass ein 19-jdhriger Rookie
bei seinem ersten Antreten sofort gewinnt.
Aber wer Max ein wenig kennt, weil3, dass
dies eigentlich genau sein Stil und typisch
fUr seinen bisherigen Weg ist. 2023 konnte
er mit einem massiven Backflip wieder ei-
nen Stopp der Freeride World Tour gewin-
nen, er wurde von der Freeride World Tour
zum , Rider of the Year” gewahlt, und wir
sind alle gespannt, wie Max seinen Freeri-
de-Weg weitergehen wird.

Max, was macht fur dich das
Freeriden in den Bergen vor deiner
Haustiire so besonders?

In meinem Home Resort Silvretta Monta-
fon, aber auch in allen anderen Vorarlber-
ger Skigebieten haben wir die besten Trai-
ningsmoglichkeiten flrs Freeriden. Die

verschiedensten Arten von Terrain machen
diesen Sport bei uns so interessant. Von
unendlich vielen Tourenmaoglichkeiten bis
hin zu den feinsten Powderruns direkt im
Skigebiet findet man bei uns alles.

Was macht fiir dich eine coole
Freeride-Abfahrt aus?

Sie sollte mdglichst viele Spriinge und ab-
wechslungsreiche Passagen beinhalten.
Technisch anspruchsvolles Skifahren mit
hohen Cliffdrops und spielerisches Geléan-
de zu kombinieren, das mache ich am aller-
liebsten. Und natlrlich macht es umso
mehr Spafd, wenn man das Erlebnis mit
einem Powderbuddy teilen kann.

Welchen Freeride-Run muss man
unbedingt einmal gemacht haben?

Da fallt mir so spontan eigentlich keiner
ein. Es gibt so viele coole Abfahrten, die
alle auf ihre eigene Art und Weise wahn-
sinnig schon und interessant sind.

Du hast die letzten zwei Jahre

einen kometenhaften Aufstieg auf der
Freeride World Tour hingelegt. Was hat
sich dadurch fiir dich verandert und
was sind deine nachsten Ziele?

Dadurch konnte ich mein Hobby endlich
zum Beruf machen, was ich schon sehr
lange im Hinterkopf Uberlegt hatte. Nun
kann ich jede freie Minute dem Skifahren
widmen, um mich maoglichst gut weiterzu-
entwickeln. Momentan maochte ich Teil der
Freeride World Tour bleiben und mich auf
weitere Wettbewerbe konzentrieren, aber
sobald ich eine spannende Idee fir ein
Filmprojekt habe, waére ein eigenes Ski
Movie mein nachstes Ziel. Da kann sich
aber noch so einiges in der Zukunft andern.
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Tour

GEISSSPITZE 2302

Die GeiRspitze ist ein eher ruhiges Gipfelziel im Montafon und bietet neben
einem traumhaften Blick auf die Drei Tirme und die Drusenfluh weite und
teilweise steile Abfahrtshénge in verschiedenen Himmelsrichtungen. Bei der
hier beschriebenen Tour wird zusétzlich das Golmer Kreuzjoch als Zwischen-
gipfel erreicht, was einen abwechslungsreichen Aufstieg ergibt. Freerider:in-
nen werden auf dem Gipfel mit verschiedenen Abfahrtsmaglichkeiten sowohl
in stdliche als auch in noérdliche Richtung belohnt. Somit eignet sich diese
Tour sowohl fur Firn- als auch fir Powderabfahrten und liefert eine hohe Ga-
rantie flr guten Schnee. Wenn man direkt vom Golmer Kreuzjoch abfahrt und
die Geildspitze auslasst (siehe Variante A), eignet sich diese Tour ideal fir
Freeride-Einsteiger:innen.
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Bergstation Rétikonbahn keine
im Skigebiet Golm
@ I [ 74 sehr steil

/ugang  Vom Ausgangspunkt bei der Bergstation der Ratikonbahn kurz entlang des

Aufstieg 1

Kammes in stdwestliche Richtung in den Sattel zwischen Golmer Joch und
Latschatzkopf. Vom Sattel in nordwestliche Richtung tber eine breite, mittel-
steile Mulde mit meist gutem Pulverschnee bis in die flachen Boden zum
Fellanlegeplatz abfahren.

Kreuzjoch: Vom Fellanlegeplatz zunachst direkt und zum Schluss, das Ge-
ldnde gut ausnitzend, in wenigen Kehren (ber den nordostexponierten Gip-
felhang zum Kreuzjoch aufsteigen.

Alternativ kann auch gleich im Sattel zwischen Golmer Joch und Latschatz-
kopf aufgefellt und weiter in stidwestliche Richtung entlang des Kamms in

Die Geispitze vom Kreuzjoch aus
gesehen. Die nordseitige Abfahrtsvariante
fUhrt entlang der Aufstiegsroute.

Montafon
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Ausblick von der Geifdspitze auf

Sulzfluh (links) und Drei Turme (rechts)

Abfahrt 1

Aufstieg 2

26

standigem Bergauf und Bergab bis zum Kreuzjoch aufgestiegen werden. Die-
ser Kamm ist leicht exponiert und erfordert teilweise steile und enge Spitz-
kehren, daher ist er fUr nicht so gelibte Geher:innen nicht zu empfehlen.

Vom Kreuzjoch startet die erste kurze Abfahrt Uber die gestuften und flach
geneigten Hange in sidostliche Richtung bis auf eine Hohe von 1940 m.

Geil3spitze: Auf 1940 m Hohe startet der zweite Aufstieg. In slidwestliche
Richtung durch eine Mulde, bis man auf 2140 m in eine Senke gelangt. Von
dort steigt man weiter Uber einen steilen Hang oder entlang einer Rippe in
die Einsattelung zwischen Wildem Mann und Geif3spitze auf. Von der Einsat-
telung geht es nach links (Osten) Uber den Gipfelgrat, je nach Verhaltnissen zu
FuR oder mit Ski, bis auf den Gipfel.

Mantafon



Abfahrt 2

Variante A

\/ariante B

Maontafon

Vom Gipfel bis auf eine Hohe von 1940 m entlang der Aufstiegsspur und da-
nach weiter bis zur Latschatzalpe abfahren. Von der Latschatzalpe entlang des
Forstweges bis ins Gauertal hinab (unbedingt das Schutzgebiet beachten!)
und weiter entlang des Giterweges und der Skiroute bis nach Latschau und
zurlck ins Golmer Skigebiet.

Man kann die sehr steilen Hange zur Geif3spitze auslassen und direkt vom
Kreuzjoch Uber die Latschatzalpe ins Gauertal abfahren. So ergibt sich eine
leichte, einsteigerfreundliche und schoéne Variante — insbesondere bei Firnver-
haltnissen!

Bei gutem Firn kann Gber die Sidhange der GeilRspitze direkt bis zur Lindauer
Hutte abgefahren werden. Uber den Sommerweg durch das Gauertal gelangt
man wieder zurlick ins Skigebiet Golm in Latschau.
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