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Auf

Spurensuche

Manche freuen sich schon riesig tiber eine Skitour entlang einer Piste, fiir andere ist ein
erreichter Gipfel oder eine perfekte Tiefschneeabfahrt das héchste der Gefiihle. Doch mit
der Anzahl der Touren und damit der Erfahrung wachsen die Anspriiche. Man trdumt von
Klassikern, von Dreitausendern in Skitouren-Hochburgen wie dem Sellrain oder der Silvret-
ta, von Durchquerungen wie der Haute Route oder der Otztaler Runde. Und natiirlich von
endlosen Hangen, in die man als Erster seine Spuren ziehen kann, und von Touren abseits
der Modeziele, die noch in keinem Fiihrer stehen.

Dafiir muss man gar nicht in exotische Lander fahren, manchmal reicht es, einfach nur die
tiblichen Spuren zu verlassen und seine Augen offen zu halten. Oder ein Gebiet zu durch-
queren, um mit wenigen Schritten vom Verspurten ins Unverspurte, vom Trubel in die Ein-
samkeit zu wechseln. Dann entdeckt man selbst bei Klassikern wie Wildspitze, Grovenedi-
ger, Monte Cevedale oder Tédi ganz neue Mdéglichkeiten — und wundert sich, warum sie
kaum einer nutzt.

In ,, Traumtouren — 25 auflergewdhnliche Skidurchquerungen in den Alpen“ findet man eine
spannende Auswahl an Uberaus lohnenden Zielen. Neben Klassikern sowie relativ unbe-
kannten Skirunden werden auch komplett neu zusammengestellte Durchquerungen vorge-
stellt. Das Schéne dabei ist, dass selbst hier noch tiberall Varianten méglich sind — man
muss nur den ,Mut“ haben, die bequeme Aufstiegsspur zu verlassen. Das Buch liefert
selbst ambitionierten Skitourengehern viele Anregungen, Neuland zu entdecken — und sich
damit Skitrdume zu erfullen.

Viel Spafd bei der Spurensuche und Planung wiinscht
Stefan Herbke
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NOCKBERGE-TRAIL

Auf einer viertigigen Skidurchquerung der Karntner Nockberge erleben Skitourengeher zwi-
schen den Skigebieten Katschberg, Innerkrems, Turracher Hohe, Falkert und Bad Kleinkirch-
heim Gliicksmomente in winterlicher Einsamkeit. Ubernachtet wird dabei ganz komfortabel
in den Skigebieten, Lifte erleichtern das Bergauf, doch dazwischen geht es im endlosen Auf
und Ab durch die faszinierende Welt der Nockberge.

Nockberge-Trail

Und téglich griifen die Nocken

»Da driiben ist der Karlnock, dann geht's am Stangnock vorbei und schliefilich auf den
Gregerlnock.“ Souverin zihlt Elisabeth Fiirstaller die auf dem Tagesplan stehenden Gipfel
auf, wihrend ihre Gruppe inmitten der Nocken so langsam den Uberblick verliert. , Dahin-
ten am Griinleitennock sind wir gestartet und der mit dem schénen weiflen Hang ist der
Seenock, den haben wir aber ausgelassen.“ Verwundert schauen viele Augenpaare tiber die
sanften Bergketten mit ihren unscheinbaren Erhebungen und versuchen, in dieser Weite
irgendeinen markanten Berg zu erkennen. Fehlanzeige. In den Kéarntner Nockbergen gibt es
keine unverwechselbaren Berggestalten wie einen Grofiglockner oder einen Watzmann,
stattdessen viele Kuppen, die alle irgendwie gleich ausschauen. Zumindest fir den, der das
erste Mal in diesem Skitourengebiet unterwegs ist.

Doch dafiir eignet sich die Topographie der Nocken perfekt zum Skifahren. Runde Gipfel,
sanfte Riicken und breite Hange, die fur die einzige Bergfiihrerin Karntens geradezu perfekt
sind fur Skitourengeher, ,die nicht ganz so versiert sind, die keine steileren oder wilderen
Sachen machen wollen“. Und damit das ideale Gebiet fiir eine neue Skidurchquerung. Der
Nockberge-Trail verbindet die Karntner Skigebiete Katschberg, Innerkrems, Turracher Hohe,
Falkert und Bad Kleinkirchheim, dazwischen geniefRen Tourengeher inmitten des Biosphi-
renparks Nockberge einsame Weiten und grof3artige Ausblicke. Das Besondere: Beim vier-

Vorbei an der fotogenen
Ebenwaldhiitte (rechts)
fiihrt der Nockberge-Trail
schon am ersten Tag im
steten Auf und Ab iiber
viele sanfte Gipfel wie die

Gaipahohe (2192 m) kurz
vor Innerkrems (grofRes
Bild). Ein landschaftlicher
Genuss, der immer wieder
durch kurze Abfahrten
(links) unterbrochen wird.







NOCKBERGE-TRAIL

tagigen Nockberge-Trail libernachtet man in bequemen Unterkiinften in den Skigebieten
und die Tour kann einfach online gebucht werden — auf Wunsch mit Gepacktransport, Berg-
fiihrer und einem Shuttle zuriick zum Ausgangspunkt. Klingt komfortabel, ist komfortabel.

Im Auf und Ab iiber die Nocken. Im Familienskigebiet Katschberg geht es gleich am ersten
Tag mit einer kuppelbaren Sesselbahn ganz bequem auf das Aineck, einem der schénsten
Aussichtsberge tiber dem Lungau. ,,Die Nockberge sind eine coole Sache®, schwirmt Fiir-
staller, die sich als ehemalige 6sterreichische Eisklettermeisterin auch im extremen Gelin-
de wohlfthlt, ,die Landschaft ist wunderschén, allerdings sollte man seinen Fokus nicht
ganz auf die Abfahrten legen, es geht mehr ums Gehen, ums Bewegen von Punkt A nach
Punkt B.“ Und so geniefit man im endlosen Auf und Ab Richtung Innerkrems in aller Ruhe
die sanfte Berglandschaft und die Rast vor dem sonnengebriunten Holz der LauRnitzeralm,
freut sich tber immer neue Ausblicke und stirkt sich in der Almhiitte im Skigebiet Inner-
krems mit Nocken — die aber italienisch als Gnocchi serviert werden.

Das Bestindige am Nockberge-Trail sind tiglich neue Gipfel, also Nocken, und Skigebiete.
Neben dem schneesicheren Katschberg mit dem grof3artigen Aineck und seinen langen Ab-
fahrten, der Turracher Héhe und Bad Kleinkirchheim mit Pisten, die direkt neben der Therme
enden, entdeckt man auch so manchen Geheimtipp wie Innerkrems. Die 39 Kilometer Pis-
ten zwischen Zechnerhshe und Griinleitennock sind tiberwiegend familienfreundlich, doch
es gibt auch eine perfekte Slalompiste, die gern von Rennteams genutzt wird. Wer es noch
ruhiger will, der wechselt ins Nachbartal und macht gefuhlt eine Zeitreise zu den Anfingen
des Skisports. Mitten in den Nockbergen versteckt entdeckt man in Schénfeld ein kleines
Winterparadies mit Loipe, zwei Schleppliften — und ausschlieflich Naturschneepisten.

Skidurchquerung mit Komfort. ,Wir wollten etwas Vergleichbares zu dem bei Wanderern
beliebten Alpe Adria Trail schaffen, erzahlt Roland Oberdorfer von der Karnten Werbung
von den Anfingen des Nockberge-Trails, ,,ein Pendant fir den Winter.“ Wichtig war bei der
Planung, dass es sich um eine eher einfache Durchquerung handelt, die auch fiir Tou-
ren-Einsteiger geeignet ist. Wobei man die Tour aufgrund der Lange, dem stidndigen Wech-
sel von Anstiegen und Abfahrten und der schwierigen Orientierung keinesfalls unterschit-
zen darf. In den Nockbergen schaut alles gleich aus, so dass die Tour aus gutem Grund mit

Ein grofder Steinmann
markiert den hochsten
Punkt der Schwarzwand
(rechts). Bergfiihrerin
Elisabeth Fiirstaller genieft
den Ausblick iiber die
sanften Hiigel der Nockber-
ge (links). Der vom Wind
bearbeitete Schnee auf dem
Weg von Innerkrems auf
den Konigstuhl ist fotogen,

verspricht aberwenig

Abfahrtsgenuss(grofies
Bild).




Bergflihrer angeboten wird. , Es sollte eine Skidurchquerung werden fiir alle, die statt einem

Matratzenlager eine Ubernachtung in einem guten Hotel schitzen und die es sich kulina-
risch gut gehen lassen wollen, fasst Roland Oberdorfer weitere Aspekte der Planung zu-
sammen. Aulerdem beginnen die Etappen immer mit einer Liftfahrt, die eigentliche Ski-
tour startet daher am ersten Gipfel. ,,Wir machen es uns damit etwas einfacher*, erklart er.
»Auflerdem sammeln wir auf den jeweils rund sechsstiindigen Etappen noch mehr als ge-
nug Hohenmeter.”

Einsames Tourengebiet statt geplantem Skizirkus. ,,Die Strecke von Innerkrems zur Turra-
cher Héhe ist fiir mich einer der Héhepunkte®, freut sich Elisabeth Fiirstaller und meint
damit vor allem den traumhaften Osthang des von einem grofen Holzkreuz geschmiickten
Gregerlnocks — der skifahrerische Hohepunkt des zweiten Tages. Doch wer die Augen offen
hilt, der entdeckt entlang der Strecke noch viele weitere lohnende Abfahrten, die man sich
allerdings mit mithsamen Gegenanstiegen verdienen muss. Auf dem Weg von der Turra-
cher Héhe zum liberschaubaren Familienskigebiet des Falkerts quert man am dritten Tou-
rentag die Nockalmstrafle und damit die Kernzone des Biosphirenparks. Beim Blick tiber
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die unberiihrten Hange kann man kaum glauben, dass hier Anfang der Siebzigerjahre ein
riesiges Skigebiet mit 18 Seilbahnen und Liften sowie zwei Hoteldérfern mit 3000 Betten
geplant war. Doch das Projekt wurde verhindert und statt einem lauten Skizirkus geniefien
Tourengeher heute Ruhe und Einsambkeit.

Abwechslungsreiche Skidurch-

querung der Karntner Nockberge:
Bei schlechter Sicht sehr schwere
Orientierung, ansonsten eher
einfache Tour, die sich auch fiir
Skitouren-Einsteiger anbietet.

Bei tiglichen Gehzeiten um die
sechs Stunden ist jedoch eine
gewisse Grundkondition Voraus-
setzung.

Elisabeth Fiirstaller (rechts) schitzt die sanften
Nockberge mit Gipfeln wie dem Gregerlnock oder
dem Falkert mit seinem kleinen Skigebiet (oben).

Ausgangspunkt: Katschberg (1641 m). Karte: freytag & berndt WK 221, Liesertal —

Endpunkt: Bad Kleinkirchheim (1023 m). Maltatal — Millstatter See — Spittal a. d.
Mit dem Bus zuriick zum Ausgangspunkt. Drau — Nockalmstrafe (1:50.000).
Anreise: Uber die Tauernautobahn (Maut) Tipp: Die Tour kann inklusive Ubernach-
nach St. Michael im Lungau und auf guter tung (4 Nichte im 4-Sterne-Hotel/HP),
StraRe zur Katschberg-Passhéhe. Bergfiihrer (4 Tage), Gepicktransfer und
Beste Zeit: Januar bis Marz. Riicktransfer gebucht werden.
Ubernachtung: Hotels und Pensionen in Nockberge-Trail Info-/Buchungscenter,
den Talorten. www.nockberge-trail.com.
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Zum Finale des Nockberge-Trails sammelt man noch einmal Nocken. Wie auf einem Aus-

sichtsbalkon steigt man von der Schneeschiissel unter dem Falkert Giber einen breiten Berg-

riicken auf den Steinnock, genieft traumhafte Ausblicke in alle Himmelsrichtungen — und

freut sich bei der Abfahrt in den Hundsfeldgraben schon friih in der Saison tiber den ersten

Frithjahrsfirn. In einer Lichtung ladt die Lirchenhitte zur verdienten Einkehr, ehe man auf

der anderen Talseite durch Larchenwilder und tber hindernislose Hinge auf den Mallnock

steigt — der letzte Nocken vor der langen Abfahrt nach Bad Kleinkirchheim. ,Die Leute wol-

len die Natur genief3en, abschalten, weg von Stress und Hektik*, erkldrt Elisabeth Furstaller

das wachsende Interesse an Skitouren. Andererseits trifft man auf dem viertigigen Nock-

berge-Trail kaum Leute und erlebt die winterliche Bergwelt in aller Einsamkeit. ,,Das ist das

Schone an den Nockbergen®, schwirmt sie, ,kaum einer ist unterwegs, hier hat man den

Genuss fiir sich.“

1. Tag: Katschberg — Innerkrems
Aufstieg: 890 Hm, Abfahrt: 1550 Hm, Zeit: 6 Std.
Katschberg — mit der Aineckbahn (www.katschi.at) auf das Aineck

(2210 m) — fallende Querung der Hinge &stlich des Teuerlnocks
(2145 m) und Abfahrt durch lichte Lirchenwilder in das Laufnitztal
— Anstieg zur Ebenwaldhiitte (1810 m) — kurze Abfahrt in den
nichsten Talgrund — Anstieg tiber die Lauf3nitzeralm zum Roten
Riegel und auf die Schwarzwand (2214 m) — im Auf und Ab uber
einen markanten Hohenriicken bis zur Zechnerhéhe (2188 m) —
Abfahrt tiber die Pisten nach Innerkrems (1549 m).

2. Tag: Innerkrems — Turracher Héhe
Aufstieg: 1020 Hm, Abfahrt: 1355 Hm, Zeit: 6 Std.
Mit dem Griinleitennock-Sessellift (www.innerkrems.at) zur

Bergstation (2128 m) — kurze Abfahrt unter die Griinleitenscharte

— Anstieg tber den Friesenhalssee zum Koénigstuhl (2336 m) — wei-
ter zum Karlnock (2305 m) und Abfahrt tber die Studostflanke in
den Stangboden — Querung zur Stangscharte (2076 m) und Auf-
stieg zum Gipfel des Gregerlnock (2296 m) — Abfahrt zur Pregat-
hiitte und weiter in den Talboden — Anstieg tiber Winkleralm
(1823 m) zur Bergstation der Schafalmbahn — Abfahrt zur Turracher
Hoéhe (1795 m).

3. Tag: Turracher Hohe — Falkertsee

Aufstieg: 1120 Hm, Abfahrt: 1415 Hm, Zeit: 5.30 Std.

Mit der Sechsersesselbahn auf den Kornock (www.turracherhoehe.
at, 2193 m) — entlang der Aufstiegsspuren vom Vortag uiber die
Winkleralm bis in den Talgrund (1700 m) — an der Pregathutte vor-
bei in die Pregatscharte (1902 m) — Abfahrt auf einem Forstweg bis
zur verschneiten Nockalmstrafle (1609 m) — dieser folgt man bis
zu einer markanten, scharfen Rechtskurve unterhalb des Wind-
ebensees — erst flach, dann tiber schéne Hange auf die Steinhéhe —
auf dem Héhenriicken tber den Steinnock (2197 m) zur Hunds-
feldscharte (2100 m) — kurzer Anstieg auf den Falkert (2308 m)
— Abfahrt zu den Hotels am Falkertsee (1900 m).

4. Tag: Falkertsee — Bad Kleinkirchheim

Aufstieg: 1120 Hm, Abfahrt: 2220 Hm, Zeit: 5 Std.

Zu Fufd oder mit dem Falkertlift (www.heidialm.at) zur Bergstation
— kurzer Anstieg auf das Falkertképfl (2197 m) — Abstecher auf den
Steinnock (2197 m) — Abfahrt tiber die stidseitigen Hange in den
Hundsfeldgraben — weiter zur Lirchenhiitte und am Falkerthaus
rechts vorbei — Anstieg auf den Mallnock (2228 m) — Abfahrt tiber
den Kamm der Brunnachhohe zur Bergstation der Brunnachbahn
— durch das Skigebiet mit kurzem Gegenanstieg auf den Wieser-
nock (1974 m, alternativ Bergfahrt mit dem Lift) nach Bad Klein-
kirchheim (1023 m).
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