


Das Buch

Sibirien; Anfang der neunziger Jahre: Die russische Ärztin Olga
Kharitidi verläßt ihre Klinik in Nowosibirsk, um mit ihrer kran-
ken Freundin Anna in das Altai-Gebirge zu den dort lebenden
Schamanen zu reisen. Nach einem stundenlangen Marsch in den
tiefverschneiten Bergen Sibiriens erfahren die beiden erschöpften
Frauen, daß vielleicht alle Mühen der Reise umsonst waren: Die
KAMS – so nennen sich die Schamanen im Altai – leben fernab
von jeder Zivilisation und meiden das Zusammentreffen mit
Fremden. Umso spannender wird es für Olga und Anna, als
ihnen schließlich doch Eintritt in die verborgene Welt der letzten
sibirischen Schamanen gewährt wird. Die Heilerin Umaj wird
Olgas große Lehrmeisterin. Sie läßt die junge, modern Wissen-
schaftlerin teilhaben an ihrer uralten geheimen Weisheit.
In ihrem Buch enthüllt Olga Kharitidi die Geheimnisse einer
jahrtausendealten Kultur und berichtet von den erstaunlichen Er-
folgen ihrer spirituellen Neuorientierung.

Die Autorin

Olga Kharitidi wurde in Sibirien geboren. Sie studierte Medizin
in Nowosibirsk und arbeitete dann als Psychiaterin. Auf ausge-
dehnten Studienreisen erforschte sie die alten Heilungsmethoden
Sibiriens und Zentralasiens und konnte so eine neue Methode
zur Heilung psychischer Traumata entwickeln. Heute ist sie
praktizierende Psychiaterin in den USA, hält weltweit Workshops
und Vorträge zum Thema »Trauma- Umwandlung« und lebt in
Minneapolis, Minnesota. »Das weiße Land der Seele« wurde
weltweit zum Bestseller.

Von der Autorin ist bei uns im Hause außerdem erschienen:
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