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Zum Buch 
Sie hatten nur den einen, schlichten Wunsch: ein Leben im Einklang mit der 

Natur und der Tradition des Landes zu führen. Doch es war ihnen nicht 

vergönnt ... 

Von den 20er Jahren bis heute: Fast ein ganzes Jahrhundert umspannt die 

Geschichte dieser drei Frauen, die zugleich die Geschichte Tibets ist. Machtpolitik 

und Gewalt haben die Nonne Kunsang aus der klösterlichen Abgeschiedenheit in der 

kargen Berg welt Tibets vertrieben – heute kämpft ihre Enkelin Yangzom für die 

Heimat ihrer Mutter und Großmutter. 
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Autor 

Yangzom  Brauen 
 
Yangzom Brauen, 1980 in der Schweiz geboren, pendelt 

heute als Model und Schauspielerin zwischen Hollywood, 

New York, Berlin und Zürich. Sie engagiert sich 

ehrenamtlich für ein freies Tibet. 
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