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Liebe Kinder und Eltern,

als Kind war ich großer Fan der Wimmelbilderbücher von Ali Mitgutsch, und diese 

Begeisterung begleitet mich bis heute. Wimmelbücher sind aus unserem Bücher-

regal nicht mehr wegzudenken und werden von unseren Kindern immer wieder 

begeistert hervorgeholt. Wie wunderbar, dass es nun auch bei Ixi und Mimi 

„wimmelt“!

Es war mir eine Herzensangelegenheit, dieses Thema in unsere Ixi-Bilderbuch reihe 

aufzunehmen, denn Wimmelbücher sind pädagogisch sehr wertvoll. Sie ermögli-

chen es Kleinkindern, in den bunten Bildern Szenen aus ihrem eigenen Leben zu 

erkennen, neue Situationen zu entdecken und Unbekanntes im Austausch mit ihren 

Eltern zu hinterfragen und kennenzulernen. So fördern Wimmelbücher die Fantasie 

und Kreativität der Kinder, stärken ihre kommuni kativen Fähigkeiten und berei-

chern ihren Sprachgebrauch. 

All das steht voll im Einklang mit dem Ansatz meiner Felix Neureuther Stiftung 

und dem Programm „Beweg dich schlau!“. Die Vielfalt unserer Sportarten ist die 

beste Motivation, um Kinder zur Bewegung zu inspirieren. Deshalb wimmelt es 

in unserem Bilderbuch nur so von sportbegeisterten Tieren! Die vielen bunten 

Wimmel bilder laden die Kinder zum Suchen und Entdecken ein. Zusätzliche 

Denk-, Zähl- und Bewegungsaufgaben fördern sowohl die körperliche als auch 

die geistige Leistungsfähigkeit und Koordination – und stärken das Konzentrations-

vermögen. Als besonderes „Zuckerl“ hat mein wissenschaftliches Team ein Poster 

mit Bewegungsideen gestaltet, das den Kindern sicherlich großen Spaß macht. 

Auch die Eltern und Großeltern dürfen mitmachen. Fauli macht es euch vor! Und 

gemeinsam macht es am meisten Spaß!

Mein herzlicher Dank gilt der Illustratorin Sabine Straub sowie meinem Redaktions-

team im Verlag Herder und in der Stiftung. Zu Beginn waren wir uns, glaube ich, 

nicht bewusst, welche Herausforderung es bedeutet, so viele Tiere in so unter-

schiedlichen Sportarten und komplexen Bewegungsformen zum Wimmeln zu 

bringen. Doch wir haben es geschafft, weil jeder von uns mit viel Herzblut und 

Leidenschaft an diesem Projekt gearbeitet hat – und das in perfektem Teamwork. 

Nur im Miteinander können wir in der Gesellschaft etwas bewegen – und das 

Wichtigste dabei sind unsere Kinder.

Ich wünsche euch ganz viel Wimmelspaß!

Euer 

Felix Neureuther alias Ixi

P.S. Auf jeder Doppelseite hat sich unser kleines Faultier,
der Fauli, versteckt und möchte von euch gesucht werden!
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Beweg dich schlau!

Kinder liegen Felix Neureuther sehr am Herzen. Aus diesem Grund engagiert 

sich der ehemalige Skistar schon seit vielen Jahren für die Jüngsten unserer 

Gesellschaft und hat dafür nach seiner aktiven Karriere die Felix Neureuther 

 Stiftung gegründet. Mit „Beweg dich schlau!“, einem Progamm der Felix 

 Neureuther Stiftung, bringt er seine Erfahrungen und Erkenntnisse als Profi-

sportler ein, um Kinder zu mehr Sport zu motivieren, ihnen Freude an der 

Bewegung zu vermitteln und ihre Lebensgewohnheiten sowie ihren Lebensstil 

nachhaltig positiv zu beeinflussen.

„Beweg dich schlau!“ ist ein in dieser Form einmaliges Bewegungsprogramm 

mit den Zielen, die geistige und körperliche Leistungsfähigkeit zu fördern, 

das Kon zent rationsvermögen zu stärken, zusätzliche Denk- und Gedächtnis-

prozesse zu initiieren und die Fähigkeit zur Stressbewältigung sowie die Um  -

setzung eines gesunden Lebensstils zu vermitteln. Denn bei den Kleinsten muss 

man anfangen. Deswegen beginnt die Geschichte von „Beweg dich schlau!“ 

mit der jungen Generation.

Felix hat mit seiner Ixi-Bücherreihe bereits viele Kinder motiviert und ihnen 

Sportarten nähergebracht. Mit seinem Wimmelbuch möchte er nicht nur die 

Kleinsten zum Suchen und Finden anregen, sondern ihnen auch kleine Denk- 

und Bewegungsaufgaben mit auf den Weg geben, die Spaß machen und die 

ganze Familie animieren.

Jede Doppelseite bezieht sich auf eine Sportart. Auf jeder Seite befinden sich 

eine Such- und eine Mitmachaktion für Sie und Ihre Kinder, die zum Denken, 

Bewegen und Mit- bzw. Nachmachen anregt. Seien Sie kreativ und bauen Sie 

die Bewegungsanregungen in Ihren Alltag ein.

Viel Spaß!

Bew

Kinder liegen F
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Suche Tiere, die rückwärtsschwimmen!

Laufe in Schwimmbewegun gen durchs 

Wohnzimmer und führe anschließend 

einen Sprung aufs Sofa durch.
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Stupse mit dem Finger alle Skifahrer an, 

die mit roten Skiern unterwegs sind. 

Wie viele findest du?

Setz dich auf ein Handtuch und lass dich 

darauf durch die Wohnung ziehen! 
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Die Bergwelt gehört der Natur und den 

Tieren. Der Waschbär nimmt seinen Abfall 

vorbildlich wieder mit. Entdeckst du 

4 Dinge, die nicht hierher gehören?

Bück dich bei jedem gefundenen Gegenstand, 

als ob du ihn aufheben würdest, und nenne 

dabei die Farbe.
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