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Mensch und Natur - eine lange Geschichte

Was glaubst du, wie die Menschen in grauer Vorzeit gelebt haben, bevor es
Dorfer oder Stadte gab? Weit und breit war nichts als Natur! Damals gab es
noch keine geteerten Strafen, keine Hiuser und schon gar kein elektrisches
Licht. Uberall nur grenzenlose Weiten, sich schlingelnde Fliisse, gigantische
Berge und Felsen. Uberall summten, brummten und fauchten unzihlige Tie-
re und ringsherum standen Biume und noch mehr Biume ...

Viele Jahrtausende lang waren wir eins mit der Natur.

Eigentlich gab es keinen Unterschied zwischen Tieren, Pflanzen, Flussen,
Bergen und uns. Wir brauchten die Wildnis zum Uberleben: die Friichte und
Beeren von den Biumen und Strauchern, den Fisch aus den Fliissen und
Meeren und die grofien und kleinen Tiere, die wir mithsam bei der Jagd
erlegten.

Die Natur war voller Geheimnisse. Wir versuchten damals, ihren Lauf zu
beobachten, doch alles geschah wie von Zauberhand. Selbst heute gibt es
noch so viele Geheimnisse zu erforschen — wie ritselhaft es damals erst ge-
wesen sein muss!

Die Natur war gewaltig. Ein reiffender Fluss war nicht aufzuhalten und Stuir-
me konnte man nicht voraussagen. Auch hatte man noch keine Hilfsmittel
erfunden, um den Ernteertrag zu verbessern.

Die Natur war uns Freundin und Feindin zugleich: Stell dir vor, du wiirdest
inmitten lauter wilder Tiere leben, die dich fressen wollen! Oder du miisstest
strenge Winter, Diirreperioden, Uberschwemmungen oder Schidlingsplagen
iiberstehen, die alle Nutzpflanzen zerstéren. Deshalb beteten wir zum An-
beginn der Zeiten zu den Bergen, Biumen und Fliissen. Die Natur war wie
ein Lebewesen, wie ein Gott, mit dem man sprechen konnte. Man konnte
ihr Geschenke bringen und sie dafir um etwas bitten.
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»Sei gegriifst, o Nil,
der du aus der Erde flief3t
und dem Land Agypten zu trinken gibst!«

So sprachen die alten Agypter zum Nil.

»Du ndhrst das Vieh
und trinkst die Erde!
Du erschaffst den Weizen und ldsst das Korn spriefsen.«

Unvorhersehbare Dinge haben uns schon immer Angst gemacht. So konnten
zum Beispiel die alten Agypter nie sicher sein, ob der Nil weit genug tiber die
Ufer steigen wiirde, um die Felder zu bewassern. Und ob es nach dem Hoch-
wasser fruchtbare Ernten geben wiirde. Um nicht zu verhungern, bemiihten
wir uns jahrtausendelang, die wilden Krifte der Natur zu biandigen.

Wir versuchten es auf alle méglichen Arten: Wir beobachteten den Lauf der
Natur aufmerksam und ergriindeten alle Verinderungen, die geschahen.
Auflerdem erforschten wir die Tiere in unserer Umgebung. Schliefllich er-
fanden wir allerlei technische Hilfsmittel, um unser Leben zu erleichtern.
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Mit der Zeit verinderte sich unser Verhiltnis zur Natur: Weil wir nicht mehr
so viel Angst vor ihr hatten, brauchten wir auch nicht mehr mit ihr zu spre-
chen, sie um etwas zu bitten oder ihr zu danken. Da wir die Natur schon mehr
oder weniger unter Kontrolle hatten, konnten wir sie fiir uns nutzen, ohne
uns um die Folgen zu kimmern.

Erst nachdem wir viele Fehler gemacht hatten, merkten wir, dass die Erde
sich nicht unbegrenzt erneuern kann und dass wir alle miteinander verbun-
den sind. Wenn wir immer mehr Walder zerstoren, werden sie irgendwann
ganz verschwinden. Wenn wir den Lebensraum eines bestimmten Tieres
zerstoren, lauft es Gefahr, auszusterben. Und wenn eine Art verschwindet,
werden andere mit ihr verschwinden. Alles ist ein Kreislauf und wir Men-
schen sind ein Teil davon.

Auch wenn wir es nicht wahrhaben wollen, sind wir weiterhin von der Erde
und ihren Rohstoffen abhingig. Doch inzwischen ist die Natur auch abhingig
von uns. Wir sind so michtig geworden, dass wir die Erde zerstéren kénnen.
Das ist ziemlich beingstigend ...

Aber wir haben trotz allem unseren gesunden Menschenverstand. Der ist
sogar wissenschaftlich erwiesen. Wir haben dieses Buch also nicht geschrie-
ben, weil wir befiirchten, dass die Erde endgiiltig zerstort wird. Vielmehr sind
wir iiberzeugt, dass wir die Schénheit und die Reichtiimer der Natur besser
wirdigen und bewahren kénnen, wenn wir mehr dariiber wissen.
Auflerdem wissen wir aus eigener Erfahrung, wie gut es tut, draufien in der
Natur zu sein. Es macht Spaf3; wir vergessen dabei unsere Angste und Sorgen
und bekommen einen klaren Kopf.

Manchmal sind wir schlapp, manchmal iiberdreht und laut. In beiden Féllen
hilft manchmal schon ein kleiner Spaziergang an der frischen Luft und schon
fihlen wir uns besser.
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Natur, wo steckst du?

Selbst wenn wir mitten in der gréf3ten Stadt der Welt wohnen, zwischen
breiten Strafien voller Autos, gibt es draufien doch immer irgendwo Natur.
Der Himmel und die Sterne sind immer da (sogar wenn sie hinter Wolken-
kratzern versteckt sind). Es gibt Wolken und Regen, Baume und Blumen,
und Tiere — viele Tiere.

Tiere? Aber wo sind sie denn? (Ich sehe nie welche!)

Oft sind wir so in Eile oder in Gedanken versunken, dass wir sie gar nicht
bemerken: die Krihen, die krichzend am Himmel kreisen, oder die Fleder-
maiuse, die in der Dimmerung um eine Strafdenlaterne flattern, ...

Tiere gibt es tiberall, aber natiirlich sind an manchen Orten mehr oder man
kann sie leichter finden. Falls du auf dem Land wohnst, weif3t du das aus
eigener Erfahrung. Du musst nur die letzten Hauser ein Stiickchen hinter
dir lassen und schon siehst du eine Vielzahl Tiere und Pflanzen.

In der Stadt gibt es weniger und auch nicht so viele verschiedene Arten, aber
doch eine ganze Menge ... Hier kannst du erfahren, wo du suchen musst, und
dann: Augen auf und Ohren spitzen!

Am besten fangst du in den Héfen und Gérten an. Dort findest du fast immer
Vogel, kleine Saugetiere, Eidechsen, Hunderte von Insekten und anderes Ge-
tier: am Boden, auf den Baumen oder in den Blumenbeeten.

Wenn du natiirlich noch mehr Tierarten oder einen besonders schénen
Abendhimmel sehen willst, mach einen Ausflug aufs Land. Egal wo du
wohnst, irgendwo in der Nihe gibt es bestimmt einen Wald, einen Fluss
oder ein Gebirge.

Draufen kénnen wir unendlich viel lernen. Das klingt iibertrieben, stimmt
aber. Jedes Mal, wenn wir die Antwort auf eine Frage finden, tauchen wei-
tere Fragen auf. Deshalb kénnen wir in diesem Buch gar nicht alle Fragen
beantworten, sondern nur ein paar. Sobald du nach draufien gehst, wirst du
auf neue Fragen stofien.
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Jede Pflanze, die du siehst, jeder Baum, auf den du kletterst, jedes kleine
Tierchen, das du entdeckst, kann eine Geschichte erzihlen.

»Aber Tiere konnen nicht sprechen! Und Pflanzen erst recht nicht!« — wirst
du jetzt sagen. Vielleicht kénnen sie es wirklich nicht, zumindest nicht in
einer Sprache, die wir auf Anhieb verstehen. Aber gerade dasist ja das Span-
nende.

Genau wie wir versuchen, eine Fremdsprache zu verstehen, konnen wir auch
aufmerksam der Sprache der Natur lauschen: Wir miissen einfach nur mit
allen Sinnen dabei sein. Dann begreifen wir, was uns die Pflanzen, Tiere,
Sterne, Felsen und all die anderen Dinge in unserer Umwelt verraten.

Wir haben unseren Schwerpunkt in diesem Buch auf die Biologie gelegt, weil
wir dieses Thema am spannendsten finden. Und es begegnet uns draufien
einfach tberall: die Tiere in der Umgebung, ihre Fihrten, die Bidume, auf
denen sie leben, und so weiter. Aber wir haben auch die vielen anderen The-
men nicht vergessen, mit denen wir draufien in Bertthrung kommen, etwa
die Geologie oder die Sternenkunde.
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Warum wir dieses Buch geschrieben haben

Man kénnte meinen, draufien passierte nichts Spannendes, wihrend man
sich im Haus gut unterhalten kann: Dort haben wir Biicher, Fernsehen, Com-
puter, Spielkonsolen und Filme ...

Aber vielleicht ist es ja ganz anders!

Wenn du erst einmal darauf achtest, wirst du merken, dass drauflen richtig
viel los ist: Die Erde dreht sich, die Wolken ziehen, Pflanzen entstehen und
vergehen, die Tiere eilen geschiftig umher ... Wenn wir einfach losziehen
und diesem Naturschauspiel zusehen, erleben wir vielleicht viel mehr als an
einem Nachmittag auf dem Sofa. Auf dem Bildschirm kénnen wir viel von
der Welt sehen, aber das echte Leben spielt sich in einem Ameisenbau oder
in einem Froschteich ab.

Mit diesem Buch wollen wir dich nach drauf3en locken — oder dich zur Not
auch ein bisschen schubsen. Wir hoffen, dass du es nicht nur durchblatterst
und dir die Vogel, Blumen und Wolken ansiehst. Denn es ist auch ein Na-
turfithrer mit vielen Ideen und praktischen Tipps, um deine Umgebung zu
erforschen.

Schlielich gibt es in Deutschland viele unterschiedliche Lebensraume: idyl-
lische Walder, weite Ebenen, abwechslungsreiche Huigel-, Berg- und Seen-
landschaften sowie die Nord- und die Ostseekiste. Und es gibt mindestens
ebenso viele Griinde, uns fir unsere Umgebung zu begeistern!

Also: Drauf3en wartet die grof3e, weite Welt auf dich.
Wir wiinschen dir viele spannende Abenteuer!
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Wo gibt es was zu sehen?

Wie gesagt, selbst im Hof oder auf einem leeren Grundstiick hinter deinem
Haus gibt es Natur zu erforschen. Versuch einfach mal herauszufinden, wie
viele verschiedene Tierarten dort leben. Und schon hast du Stoff fiir ein
ganzes Jahr an Forschung.

Vielleicht willst du aber auch einfach nur Spa haben, ganz ohne »wissen-
schaftliche Ziele«: Die Wolken betrachten, den Wind auf der Haut spiiren, auf
einen Baum klettern, Blumen zeichnen ... Das kann man fast iiberall machen!

Draufen in der Stadt

In der Stadt gibt es viele verschiedene Tierarten. Tauben, Spatzen, Amseln,
klar! Wenn du ein bisschen genauer hinschaust, kannst du mitten in der
Stadt auch Flederméause oder Greifvigel entdecken. Zum Beispiel Turmfal-
ken, die ihre Nester in den Blumenkasten auf den Balkonen der Hochhiuser
bauen. Das sind nur ein paar Beispiele, es gibt noch unzihlige weitere. Allein
in Berlin leben 84 verschiedene Vogelarten!

Draufen auf dem Land

Wenn du groflere Abenteuer erleben willst, kannst du dir eine bestimmte
Landschaft oder einen Lebensraum vornehmen.

In Deutschland gibt es sehr unterschiedliche Landschaften, die wegen ihrer
zahlreichen Tier- und Pflanzenarten einen Besuch wert sind.

Hier die wichtigsten:

Wilder, Auen und Heideland ...

Im Wald gibt es nicht nur wunderbar frische Luft, sondern auch jede Menge
Tiere zu beobachten. Wenn du ganz still bist und ein bisschen wartest, siehst
du vielleicht ein Reh durchs Unterholz springen oder hérst irgendwo einen
Specht klopfen. Am Wegrand gibt es jede Menge zu entdecken - im Frithling
zum Beispiel Buschwindréschen und Birlauch, im Herbst Pilze. Und natiir-
lich Kafer und Ameisen ...

Knapp ein Drittel der gesamten Fliche in Deutschland ist mit Wald bewach-
sen. Die haufigsten Baumarten sind Fichten, Kiefern, Buchen und Eichen.

22
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Wenn du in den Wald, eine
Auen- oder Heideland-
schaft gehst, schau dir vor-
her die folgenden Kapitel
an: Tierspuren lesen; Aller-
lei Kleingetier; Amphibien;
Bdume; Vogel; Reptilien;
Blumen; Sdugetiere.

Wenn du in die Berge
gehst, schau in den
Kapiteln: Tierspuren

lesen; Allerlei Kleingetier;
Amphibien; Bdume; Vogel;
Reptilien; Blumen; Sduge-
tiere; Gestein; Sonne, Mond
und Sterne; Wolken, Wind
und Wetter.

24
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Die meisten Walder wurden bereits von Menschen
verandert oder extra angepflanzt. In natirlich ent-
standenen Wildern, den sogenannten Urwildern,
gibt es normalerweise mehr Tier- und Pflanzen-
arten. Deutsche Urwilder findest du zum Beispiel
im Bayerischen Wald oder auf Rugen.

Die Landstriche entlang von Fliissen und Bichen
nennt man Auen. Viele davon stehen in Deutsch-
land unter Naturschutz. Manchmal kannst du
dort seltene Vogelarten wie Storch und Kiebitz
sehen. Auen kénnen beachtliche Mengen Wasser
aufnehmen und sind deshalb natiirliche Hoch-
wasserbremsen. Das ist besonders wichtig, weil
esin den letzten Jahren immer wieder schlimmes
Hochwasser gab, zum Beispiel 2002 und 2013 an
der Elbe.

Im Nordosten Deutschlands, insbesondere in
Brandenburg, Niedersachsen und Sachsen-Anhalt
gibt es weitldufige Heidelandschaften mit dem

typischen rosa- bis purpurfarbenen Heidekraut.
Wichtige Heidebewohner sind die Heidschnucken.
Diese Schafrasse lebt von den besonders nihr-
stoffarmen Grasern und Kriutern und triagt so
zum Erhalt der besonderen Heidelandschaft bei.

Gebirge

Bist du schon mal auf einen richtig hohen Berg ge-
stiegen?

Die hochsten Berge in Deutschland sind die Baye-
rischen Alpen, der hochste Gipfel ist die Zugspitze
mit knapp 3000 Metern. Wenn dir das zu hoch ist,
kannst du auch mit der Seilbahn fahren. Rund um
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die Zugspitze gibt es aber auch viele Berge, die leichter zu erklimmen sind.
Ab 2000 Metern wachsen in den nérdlichen Alpen keine Biume mehr, weil
es dort oben zu kalt ist. Daftir gibt es eine tolle Fernsicht, und du kannst be-
obachten, wie die Dohlen iiber den Gipfeln ihre Kreise ziehen. Auch seltene
Tiere wie Alpensalamander gibt es manchmal am Wegrand zu sehen.

Neben den Alpen gibt es zahlreiche Mittelgebirge mit Gipfeln bis knapp
1500 Meter, zum Beispiel den Schwarzwald und die Schwéabische Alb in
Baden-Wirttemberg, Pfilzer Wald und Westerwald in Rheinland-Pfalz,
den Odenwald und Vogelsberg in Hessen bis hin zum Teutoburger Wald in
Niedersachsen und zum Elbsandsteingebirge in Sachsen, um nur einige zu
nennen.

Die deutschen Mittelgebirge gehoren zu den iltesten Gebirgen Europas.

Sie sind entstanden, weil sich die Erdkruste im Lauf von Jahrmillionen im-
mer wieder verschoben hat. Dadurch wurden Berge aufgeworfen und durch
Wind und Wasser zum Teil wieder abgetragen, bis die Mittelgebirge ihr heu-
tiges Aussehen bekamen. Mehr dazu erfahrst du im Kapitel Gestein, zum
Beispiel auf den Seiten 273 und 280/281.

*
-
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Wenn du ans Meer fdhrst,
schau dir vorher folgende
Kapitel an: Tierspuren
lesen; Vogel; Sdugetiere;
Strand und Meer; Sonne,
Mond und Sterne.

28

Strinde, Meer und Inseln

Wenn wir im Sommer an den Strand fahren, ist
uns meist gar nicht bewusst, wie viele Tierarten
dort leben. Wo sich das Land und das Meer tref-
fen, finden wir sowohl Landtiere als auch Meeres-
bewohner.

An Felsstranden gibt es Seesterne, Muscheln,
Seeigel oder Krebse. An Sandstrianden leben Mu-
scheln eingegraben im nassen Sand, und Strand-
laufer trippeln durch die Brandung, um genau die-
se Muscheln aufzuspiiren und zu fressen ... Und
das sind nur die Dinge, die du vom Strand aus
sehen kannst. Mit einem Paar Flossen und einer
Taucherbrille kannst du auch die Geheimnisse der
Unterwasserwelt erforschen.

Ein ganz besonderer Lebensraum ist das Watten-
meer, das sich an der Nordseekiiste von Holland
iiber Deutschland bis Danemark erstreckt. Dort
geht das Wasser bei Ebbe ganz weit zuriick und
man kann den Meeresboden sehen. Wihrend die
Fische einfach mit dem Wasser weiter hinaus-
schwimmen, graben sich Wattwiirmer, Krebse und
Schnecken in den feuchten Sand ein. Die Strand-
vogel kénnen dann mit ihren spitzen Schnibeln
die Kleintiere aus dem Schlamm picken - das
reinste Festessen.
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Flisse, Seen und Moore mesmsms s s s
Fliisse und Seen gehéren zu den Orten, an denen  Die wichtigsfen Kapitel
man die meisten Tier- und Pflanzenarten sehen  907V: Allerlel Kleingefier;
kann. Zum Beispiel jede Menge Vogel ... gg&tzzz \S/?r%ilé iipgmen;
Eine ganz besonders seltene und erhaltenswer-  Meer; Wolken, Wind und

te Landschaft sind Moore. Sie schiitzen das Kli- Wefter.

ma: Weil abgestorbene Pflanzen im Moor nicht

zersetzt werden, entsteht auch kein schidliches

Kohlendioxid, das als Hauptverursacher des Kli-
mawandels gilt. Auerdem leben seltene Arten im
Moor, etwa der Sonnentau, eine fliegenfressende
Pflanze. Bekannte Moorlandschaften in Deutsch-
land sind zum Beispiel das Pietzmoor in der Liine-
burger Heide und das Venner Moor bei Minster.

Felder und Weideland e mm e e e e aaa
Viele Tiere interessieren sich fiir Felder und Wei-  Vor deinem Spaziergang

den, die von uns Menschen bewirtschaftet wer-  UPer die Felder schau dir
folgende Kapitel an: Tier-
spuren lesen; Allerlei Klein-
bauen - sei es Getreide, Gemiise oder Friichte. getier. Amphibien: Baume:
Deshalb gehen dort zum Beispiel Stérche, Milane = Vgel; Repfilien; Blumen;
oder Miusebussarde auf Nahrungssuche. Andere = Sdv9sfiere: Gestein; Sonne,

. . . . Mond und Sterne; Wolken,
Tiere bauen im Acker ihre Nester, etwa Maulwiirfe ;o wetier

den. Sie mégen namlich die Pflanzen, die wir an-

oder Withlmause.

29
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Gut zu wissen!

Drauflen in der Natur gibt es viele spannende und erstaunliche Dinge zu ent-

decken. Trotzdem solltest du vorsichtig sein und Gefahren meiden ...

Hier sind ein paar Grundregeln:

- e - - de e e e AN e e om

Ldngere Ausflige in Wald und Feld solltest
du nur zusammen mit einem Erwachsenen
machen, auBer du hast ausdricklich die
Erlaubnis, mit einem Freund loszuziehen.
Geh nie allein. Zusammen ist es nicht nur
sicherer, sondern du hast auch gleich
jemanden zum Fragen oder um dein
eigenes Wissen weiterzugeben.

Nutz das schone Wetter!

Es kann SpaB machen, durch den Regen

zu laufen oder den Wind zu spiren. Geh

aber niemals bei Gewitter aus dem Haus,

schon gar nicht, wenn es blitzt und donnert.

Beobachte die Blitze lieber gemitlich von
deinem Fenster aus ...

Ob du Sterne oder Amphibien beobachten
oder dem Gesang der Nachtigallen

lauschen mochtest: Denk daran, dass
du dich nachts verirren oder hinfallen
kénntest. Nimm also vorsichtshalber
eine Taschenlampe und eine warme
Jacke mit.

Merk dir, welche Wege du
nimmst, vor allen wenn du

im Wald unterwegs bist. Dort
kann man sich schon mal
verirren, denn es gibt keine
Orientierungspunkte und um
dich herum sieht scheinbar alles
gleich aus. Wenn du einen

30

Kompass hast, steck ihn ein. Er kann dir
helfen, wieder nach Hause zu finden.

Wenn du die Umgebung eines Sees oder
Flusses erkunden willst, geh nicht zu nah
ans Wasser. Es gibt bei uns zwar keine
Krokodile ... aber auf nassen Steinen kann
man leicht ausrutschen.

Und denk dran:
© Fass keine Nester oder Tierbaue an.
© Wirf niemals Mull in die Natur.

@ Reif nicht einfach so zum Spaf -
Pflanzen aus. '
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@ Dreh keine grofen Steine
um. Ein Tier kdnnte sich
darunter verstecken.

@ Wenn du Tiere

beobachten willst, sei so

leise wie mdglich, damit
du sie nicht erschreckst.

ENTDECKE DIE WILDNIS VOR DEINER HAUSTUR
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DIE NATUR

Alles eingepacki?

Niemand will frieren, Magenknurren haben oder
nasse Fiifie bekommen. Am besten packst du also
diese Dinge ein, bevor du aufbrichst:

Einen Sonnenhut und
Sonnencreme. Vergiss nicht,
die Creme regelmdpig aufzutragen.
Die Sonne kann an einem Tag auf
dem Land genauso stark brennen wie
am Strand, und in den Bergen ist sie
sogar noch stérker, auch wenn es gar
nicht so warm ist.

Eine Taschenlampe
fUr den Fall, dass
du erst im Dunkeln
zuruckkommest.

Ein paar
Gummistiefel oder
andere wasserdichte
Schuhe, wenn du

in wasserreiche
Gebiete gehst.

Ein Fernglas, um Vogel oder
andere Tiere zu beobachten.

Ein GPS oder
einen Kompass

(du solltest schon
vorher wissen, wie
sie funktionieren).

o)
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ENTDECKE DIE WILDNIS VOR DEINER HAUSTUR

Bequeme,
knochelhohe
Schuhe (natirlich
gut eingelaufen).

Ein Notizheft und einen
Bleistift, damit du
aufschreiben und zeichnen
kannst, was du siehst.

Eine warme Jacke (selbst
wenn es warm ist, kann es
gegen Abend unangenehm
kalt und windig werden).

Eine Trinkflasche
und genigend
Proviant.

Einen NaturfGhrer mit nUtzlichen Informationen.
Zum Beispiel Uber die Tier- oder Pflanzenarten,
Sternbilder oder Gesteinsarten ... Such dir den
passenden Fihrer fir die Gegend aus, die du
besuchst. Du kannst natirlich auch dieses
Buch mitnehmen.
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