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Wegweiser

Die in diesem Buch enthaltenen 40 Ski- und Schneeschuhtouren haben wir
in zwei Kategorien eingeteilt. Damit sollte es auf einen Blick moglich sein,
Anforderungen und Schwierigkeiten einer Tour einzuschitzen.

Schwierigkeiten, hiufig begangene Touren, hier ist man selten

@ blau: leichte, selten lawinengefihrdete Route, keine alpinen
Y

allein unterwegs, gut fiir Einsteiger geeignet

abschnitten, die Spitzkehrentechnik sollte man beherrschen,

@ rot: mittelschwere Touren mit einzelnen, auch steileren Hang-
Y

Skitourenerfahrung nétig

Auf jeden Fall zu beriicksichtigen sind Wetter, Schneeverhiltnisse und
Lawinensituation. Bei Schlechtwetter ist die Orientierung auf den Winter-
routen oft eine zusitzliche Herausforderung. Hier ist es sinnvoll, mit GPS

unterwegs zu sein.

Passwort:

Ausriistung

Tourenskier mit Bindung, Fellen,
Harscheisen und Tourenski-
schuhen oder

Schneeschuhe mit wasserdichten
Bergschuhen

Tourenstdcke

Sicherheitsausriistung

LVS-Gerit, Schaufel und Lawinen-

sonde

Rucksack (evtl. mit Lawinen-
Airbag)

Helm

Regen- und Sonnenschutz

Fiir alle in dem Buch beschriebenen Touren stehen GPS-
Tracks zum Download bereit:
www.trauner.at/download/SkitourenGPS.zip

Sonnenbrille und Skibrille
Funktionsbekleidung in mehreren
Schichten

Haube und Handschuhe

Gefiillte Trinkflasche und Proviant
Mobiltelefon fiir Notfille
Erste-Hilfe-Paket

Biwaksack

Wanderkarte und eventuell
Kompass und GPS-Gerit
Taschen- oder Stirnlampe mit
Ersatzbatterien

Hiittenschlafsack bei Hiitten-
iibernachtungen

WEGWEISER

Vor der Tour

Wetterbericht
www.alpenverein.at/portal /wetter
www.zamg.ac.at/cms/de/wetter
www.nachrichten.at

Lawinenlagebericht

Zur Vorbereitung fiir jede Tour ist es wichtig, sich tiber den aktuellen
Lawinenlagebericht kundig zu machen. Die Europiische Lawinengefahren-
skala ist in fiinf Gefahrenstufen gegliedert:

Stufe 1 - gering
Lawinenauslésung nur bei grofer Zusatzbelastung im Steil-
gelande moglich

Stufe 2 — maig
@ Lawinenauslésung bei groRer Zusatzbelastung in den ange-
gebenen Steilhdngen moglich

Stufe 3 — erheblich
@& - Lawinenausldsung ist bereits bei geringer Zusatzbelastung in
"8 den angegebenen Steilhiingen maglich, spontan sind mittlere,
vereinzelt auch grofe Lawinen maglich

Stufe 4 — groR

&-95 Lawinenauslésung bereits bei geringer Zusatzbelastung an
zahlreichen Steilhingen wahrscheinlich, spontan sind viele
kleine und mittlere, mehrfach auch groRe Lawinen zu erwarten

. Stufe 5 — sehr grofl
éx ~ spontan sind viele groe, mehrfach auch sehr groe Lawinen
auch in miRig steilem Geldnde zu erwarten, keine Tour moglich

Daneben sind auch Einfliisse wie Neuschnee, Triebschnee, Nassschnee,
Altschnee und Gleitschnee zu beriicksichtigen. Daher ist es wichtig, auch die
speziellen Erdrterungen beim Lagebericht zu lesen. Bei der Tour sollten un-
bedingt Gefahrenzeichen wie Risse in der Schneedecke, Wumm-Geriusche
und frische Schneebrettlawinen beachtet werden.

Infos: www.lawinen.at, am Smartphone iiber die APP: www.snowsafe.at

Beim Start zur Tour LVS-Gerit auf Senden einschalten. Einer schaltet auf
Empfang und kontrolliert die Gerite der vorbeigehenden Tourenteilnehmer,
LVS-Gerit soll immer unter der Kleidung mit dem Tragesystem getragen
werden, am Beginn der Saison neue Batterien einlegen.
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Abfahrtstraum
durch das Loigistal

Eisiger Wind empfing uns bei
der Fahrt mit dem Sessellift
hinaufins Frauenkar. Doch
bald zogen wir bei herrlichstem
Sonnenschein eine einsame
Skispur iiber das tief verschneite
Plateau in Richtung Loigistal.

Die Auffahrt mit der Standseilbahn
auf die Wurzeralm und weiter mit
dem Frauenkarlift gehért noch zur
Anreise fiir diese Tour, wenn man
nicht schon im Tal mit den Skiern
gestartet ist. Sie beginnt mit einer
ersten Abfahrt nach Siiden hinab in
Richtung Léckernkar.

Durch dieses fiihrt die Skiroute zwi-
schen dem markanten Eisernen
Bergl, dem Warscheneck und dem
Rossarsch hiniiber in das weite Pla-
teau zwischen Angerkogel, Hoch-
molbing und Torstein. Man kann
sich gut orientieren in diesem wel-
ligen, von steilen Bergflanken be-
grenzten Hochgebirgstal.

Von der Speikgrube aus wendet man
sich nach Norden und unter den
steilen Flanken des Rossarsches
erreicht man bei der weiten Mul-

de der Gamskammer einen guten
Orientierungsplatz.

Zwei Moglichkeiten hat man fiir
die Abfahrt nach Vorderstoder. Die
kiirzere Variante beginnt bei den
Zwischenwinden mit der Einfahrt
ins Untere Loigistal. Um ins Obe-
re Loigistal zu gelangen, folgt man
weiter dem winterlichen Karst-
plateau in Richtung Pyhrner Kampl

LoIGISTAL — SPITAL AM PYHRN

und erreicht nach Norden hin die
Scharte der Wetterlucken.

Getrennt sind diese beiden Scharten
durch den wuchtigen Gipfel des Tor-
steins. Dieser kann bei guten Ver-
hiltnissen ebenso wie das Pyhrner
Kampl bestiegen werden.

Die lange Abfahrt erfordert etwas
Stehvermdgen. Uber schéne freie
Hénge erreicht man weit unten die
Waldregion, hier treffen sich die bei-
den Routen und miinden in einer
Forststrale, die vorbei an der Berg-
rettungshiitte und am Schafferteich
hinausfiihrt zu den ersten Hiusern.
Hier hat man entweder ein Auto ge-
parkt oder man fahrt mit dem Taxi
zuriick zum Ausgangspunkt.

4 J
Diese Tour ist wegen égég
der Abfahrtslinge fiir
Schneeschuhe wenig geeignet. Bei
gutem Wetter und Orientierungs-
vermégen kann eine Umrundung
des Eisernen Bergls iiber die Lucker-
hiitte eine lohnende Alternative
sein.
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Gehzeit Anstieg: 3 Stunden

Distanz gesamt: 14 Kilometer

Hohendifferenz: 600 m, Wurzeralm (1 400 m) — Frauenkar (1863 m) — Fell-
anlegeplatz (1650 m) — Wetterlucken (2 020 m) — Park-

platz bei Vorderstoder (760 m)

Charakteristik:

Landschaftlich eindrucksvolle Skitour im alpinen Gelinde
mit langer Abfahrt. Stabiles Wetter und ausreichend
Schnee fiir die Felspassagen notwendig.

Schwierigkeit: Il

Lawinengefahr: bei groReren Neuschneemengen aus den
steilen Flanken

Ausrichtung: Nord

Warscheneck. L o el

Gut zu wissen ...

Anfahrt/Ausgangspunkt
Der Parkplatz bei der Talstation der
Waurzeralm. Auffahrt mit der Stand-

seilbahn und weiter mit dem Sessel-

lift ins Frauenkar.

Héchster Punkt: 2020 m
In der Wetterlucken, einem ein-

samen, flachen Sattel zwischen Tor-

stein (2236 m) und Pyhrner Kampl
(2241 m) beginnt die Einfahrt ins
Obere Loigistal.

Varianten

Auch der 2 205 Meter hohe Gipfel
des Rossarsches kann aus dem
Kar unter dem Eisernen Bergl iiber
nicht allzu steile Hange bestiegen
werden.

Einkehr
Gasthiuser in Vorderstoder und
RoRleithen

Internet
www.hiwu.at

LoIGISTAL — SPITAL AM PYHRN

Karten

Kompass Nr. 19,
freytag & berndt Nr. 82,
OK-BEV Nr. 4207






