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VORWORT UND GEBRAUCHSANWEISUNG

Nach mehrjihriger Vorbereitungszeit legen wir unser siebentes
Wander-Reise-Lesebuch vor. Es kniipft thematisch an den Band
DIE LETZTEN TALER aus dem Jahr 2008 an, der sich mit den
»vergessenen Landschaften« entlang der italienisch-slowenischen
Grenze befasst hat. Diesmal gilt das Augenmerk dem Nordwes-
ten Friauls, der auch als Carnia, dt. Karnien, bezeichnet wird
(nicht zu verwechseln mit der Karnischen Region im Kirntner
Gailtal). Auch das Hiigelland dies- und jenseits des Tagliamento
ist Gegenstand des Buches.

Wie immer haben wir die Landschaft zu Fuf§ erkundet, in
diesem Fall fast 150 Mal. So hat sich uns Schritt fiir Schritt
eine Welt von enormer Vielfalt und unverwechselbarem Cha-
rakeer erschlossen. Es ist eine lebhaft gegliederte Landschaft
mit eigenwilligen Dérfern, romantischen Flussliufen und ei-
ner prichtigen Gebirgskulisse. Reich an Naturschénheiten
und Kulturschitzen, blicke sie auf eine bewegte Geschichte
zuriick, auf deren Zeugnisse man allenthalben sto6f3t. Dass die
Idylle nicht ungebrochen ist, liegt nicht zuletzt am Erdbeben
des Jahres 1976, bei dem unzihlige Dérfer zerstort wurden. In
manchen Fillen hatte auch der Wiederaufbau isthetisch ver-
heerende Folgen. Meist ist aber die Mischung aus historischem
Baubestand, behelfsmifligen Wirtschaftsgebiuden und hiss-
lichen Neubauten so abenteuerlich, dass es schon wieder eine
Freude ist. Uberdies finden sich immer wieder schone Beispiele
der karnischen Baukultur, die sich perfeke in die harmonische
Landschaft figen. Fast jedes Tal hat sein eigenes Geprige und
Selbstverstindnis, auch scheint das soziale Gefiige tragfihiger
als anderswo. Als Bindemittel dienen der Lokalpatriotismus
und das Brauchtum, die mitunter merkwiirdige Bliiten treiben.

Das Traditionsbewusstsein hat aber auch positive Aspekete,
wenn etwa in zunehmendem Ausmafl verfallene Hiuser reno-
viert oder alte Kulturwege instand gesetzt werden. Das ermdg-
licht es, auf historischen Verbindungswegen von Dorf zu Dorf
zu wandern und auf diese Weise die Landschaft zu »lesenc.
Entsprechende Anleitungen und FuSnoten liefert dieses Buch.
Gleichzeitig versucht es, der Region mit ausfiihrlichen Orts-
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beschreibungen und Aufsitzen zur Geschichte und Kultur ge-
recht zu werden. Der Anspruch auf Wissenschaftlichkeit wird
nicht erhoben, vielmehr mischen sich Fakten mit Informationen
aus zweiter Hand und personlichen Eindriicken. Gelegentlich
wurde — quasi im Geiste von Johann Weichard von Valvasor —
mit literarischen Ausschmiickungen nachgeholfen. Einige Un-
schirfen und Idealisierungen sind den Endorphinen geschuldet,
die beim Wandern produziert werden.

Ein stindig wiederkehrendes Motiv ist die Emigration. Wo
immer man zu Fuf§ unterwegs ist, wandelt man auf den Spuren
von Siumern, Krimern und Auswanderern, die einst ihr Heil
in der Fremde suchten und dort ihren Horizont erweiterten.
Das entspricht dem Charakter der in diesem Buch vorgeschla-
genen Wanderungen. Sie fithren im doppelten Wortsinn AUS
DER ENGE entlegener Bergtiler ins Offene am Rand der Tief-
ebene. Der Bogen spannt sich von bequemen Halbtagswande-
rungen, die auch mit Kindern unternommen werden konnen,
bis zu anspruchsvolleren Touren. Auch bei letzteren steht, trotz
korperlicher Herausforderungen, der Genuss im Vordergrund.
Und wenn sich zum Natur- und Kulturerlebnis auch noch ein
Erkenntnisgewinn gesellt, ist der Zweck der Ubung vollends
erreicht.

Ein Grof3teil der Wanderungen lisst sich zu jeder Jahreszeit un-
ternehmen, auch im Winter, sofern nicht allzu viel Schnee liegt.
Am siidlichen Alpenrand kann der Frithling — »dank« Klima-
wandel — schon Mitte Februar Einzug halten. Gerade aufSerhalb
der gewohnten Wandersaison lassen sich die Stille und Einsam-
keit der Landschaft besonders intensiv etleben. Auch Regenwan-
derungen haben, sofern man sich bewusst darauf einldsst, ihren
eigenen Reiz. Das setzt allerdings voraus, dass man entsprechend
ausgeriistet ist. Festes Schuhwerk, zweckmiflige Kleidung und
Regenschutz sollten selbstverstindlich sein, ausreichend Trink-
wasser und Proviant ebenso. Gegen Dornenranken, die einem
gelegentlich in die Quere kommen, hilft eine Gartenschere, an-
dersfalls wird man womaéglich ein Heftpflaster brauchen.
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Es ist ein Grundsatz unserer Wanderungen, nach Méglich-
keit alte Saumwege und vergessenene Pfade zu nutzen. Daher
bewegt man sich nicht immer auf markierten Wegen und ist
auf genaue Wegbeschreibungen angewiesen. Diese mégen beim
Lesen kompliziert erscheinen, sollten aber vor Ort gut nachvoll-
ziehbar sein. Simtliche Touren wurden von Auflenstehenden
getestet und ohne Schwierigkeiten gemeistert. Missverstindnisse
oder verinderte Wegverhiltnisse konnen dennoch nicht aus-
geschlossen werden. Daher empfiehlt sich die Mitnahme ent-
sprechender Wanderkarten, um gegebenenfalls improvisieren zu
konnen. Wer sich dennoch verirrt, freue sich darauf, eine Weile
auf sich allein gestellt und auf seinen Instinkt angewiesen zu sein.
Gelegentlich die Orientierung zu verlieren ist eine existenzielle
Erfahrung, die einem kein Wanderbuch der Welt ersparen kann.
Wer darauf verzichten mochte, kann den jeweiligen Track unter
www.unikum.ac.at/ade/buch.html downloaden. Zu beachten
ist, dass zu den angegebenen (durchschnittlichen) Gehzeiten die
Rastpausen und Besichtigungen am Wege hinzugerechnet wer-
den miissen.

Zu Verzdgerungen kann es nicht zuletzt wegen der gastrono-
mischen Verlockungen kommen. Im Vergleich zu anderen Regi-
onen besitzt die Carnia ein dichtes Netz an Gaststitten; selbst in
entlegenen Dérfern finden sich noch offene Bars oder Trattori-
en. Auch in einfachen Landgasthiusern ist das Essen meist von
erfreulicher Qualitit.

Gut organisiert ist auch der éffentliche Busverkehr, zumin-
dest in den Haupt- und einigen Seitentilern. Das erdffnet die
Maglichkeit fiir Streckenwanderungen, von der man unbedingt
Gebrauch machen sollte. Eine Fahrt mit dem SAF-Bus ist ein
Etlebnis fiir sich und rundet jede Wanderung vergniiglich ab;
Verspitungen oder Ausfille kommen selten vor. Verlassen kann
man sich auch auf die Fahrplanauskunft unter heeps://www.saf.
ud.it: Man klicke unter orari auf linee ¢ fermate, wihle unter
partenza da den gewtinschten Abfahrts-, sowie unter arrivo a den
Ankunftsort (die moglichen Stationen werden eingeblendet).
Weiters trage man das gewiinschte Datum und die ungefihre
Uhrzeit ein, ehe man mit 7icerca den Fahrplan abruft. Zu be-
achten ist, dass die Busse an Sonn- und Feiertagen nur in Aus-
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nahmefillen verkehren. Tickets werden selten im Bus, sondern,
wenn {iberhaupt, in den Dorfbars verkauft; wer ohne Fahrschein
cinsteigt, kann aber damit rechnen, dass der Chauffeur cine
pragmatische Losung findet.

Bleibt die Bitte, Einheimische nicht durch Mundraub zu
verirgern und ihre Tiere mit Respekt zu behandeln. Freilaufen-
de Hunde sind in der Regel harmlos, Katzen diirfen (wenn sie
wollen) gestreichelt werden, nur zu Weidetieren sollte man lieber
Abstand halten. Und denken Sie daran, dass Sie nicht immer
auf 6ffentlichen Wegen wandern. Sie tun dies — wie im Ubrigen
auch auf »offziellen« Routen — auf eigene Gefahr. Garantieren
kénnen wir fiir die Schonheit »unserer« Wanderungen, niche
aber fiir Thre Sicherheit.

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen, dass Sie von Unbillen
und -wettern aller Art verschont bleiben und stets unversehrt ans
Ziel kommen.

Gerhard Pilgram, Wilhelm Berger, Werner Koroschitz
PS: Aktualisierungen, erginzende Texte und Leserreaktionen

sind unter unikum.ac.at abrufbar. Wir freuen uns iiber jede
Riickmeldung: unikum@aau.at
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