
1

#Inhaltsverzeichnis

Hinweise zur Handhabung der Tourenbeschreibungen 6

Vorwort 7

Wandertipps für das Wandern mit Kindern 9

Wandertipps für das Wandern mit Hund 14

Wanderequipment - gut gerüstet durch die Berge 17

Sicherheit beim Wandern und Bergsteigen 21

Osttirol / Lienz 24

#1 Rundwanderung Neualplseen 26

#2  Rundwanderung Zettersfeld über das Steinermandl 28

#3 Rundwanderung Zettersfeld - Naturfreundehütte - Faschingalm 30

#4 Wanderung zur Neuen Thurner Alm 32

Lienzer Dolomiten 34

#5 Wanderung zur Karlsbaderhütte 36

#6 Wanderung zur Kerschbaumeralm 38

Debanttal 40

#7 Wanderung zur Lienzer Hütte 42

#8 Wanderung zur Wangenitzseehütte 44

Leibnitztal 48

#9 Wanderung zur Hochschoberhütte 50

Gradental 54

#10 Wanderung zur Adolf Nossberger Hütte 56

Gipfel und Hütten um Lienz 58

#11 Wanderung Ederplan und Anna Schutzhaus 60

#12 Wanderung aufs Böse Weibele 62



2

#Inhaltsverzeichnis

Großglocknerregion 64

#13 Wanderung zur Lucknerhütte 66

#14 Wanderung zur Stüdlhütte 67

#15 Wanderung zur Glorerhütte 69

#16 Wanderung auf den Grei Bühel 71

Defereggental 74

#17  Wanderung  Jagdhausalm 76

#18 Wanderung zur Barmer Hütte 79

Frosnitztal 82

#19 Wanderung zur Badener Hütte 84

Virgental 88

#20 Wanderung zur Sajathütte 90

#21 Wanderung zur Essener und Rostocker Hütte 92

#22 Wanderung zur Bonn-Matreier-Hütte 95

Gschlößtal 98

#23 Wanderung zur Neuen Prager Hütte 100

Ausugstipps Osttirol 103


	Seite 1
	Seite 2

