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Pays des Arves
11. Pic du Mas de la Grave, 3020 m, boucle versant S, du Chazelet, PD
12. Petite Buffe, 2683 m, boucle versant S, du Chazelet, PD+
13. Aiguille Ouest de la Saussaz, 3340 m, versant E, des Hières, PD
14. Aiguille d’Argentière, 3237 m, versant S, des Hières, AD
15. Pic des Trois Evêchés, épaule 3060 m, versant SE, du col du Lautaret, PD+
16. Pic Blanc du Galibier, 2955 m, boucle versant SE, du col du Lautaret, PD+

Cerces - Thabor
17. Tête Noire du Galibier, 2842 m, versant SE, du col du Lautaret, PD
18. Grand Galibier, 3228 m, traversée E-S, du Pont de l’Alpe, AD
19. Tour de la Pointe des Cerces, 2824 m, en deux jours, du Pont de l’Alpe, PD
10. Traversée des crêtes Chardonnet-Raisin, 2750 m, du Pont de l’Alpe, PD+
11. Grand Aréa, 2869 m, boucle versant S, de Chantemerle, PD à PD+
12. La Gardiole, 2753 m, versant S, de Chantemerle, F
13. Tour de Roche Gauthier, 2682 m, de Plampinet, AD– 
14. Grand Aréa, 2869 m, versant N, de Névache, AD
15. Tour de la crête du Queyrellin, 2890 m, de Névache, PD+
16. Pointe des Cerces, 3097 m, versant S, de Névache, AD+
17. Roche Château, 2898 m, versant S, du ref. des Drayères, PD
18. Rocher de la Grande Tempête, 3002 m, versant W, du ref. des Drayères, PD
19. Mont Thabor, 3178 m, traversée W-S, du ref. des Drayères à Névache, PD
20. Pointe Balthazar, 3153 m, versant S, de la Vallée Etroite, AD
21. Pic du Lac Blanc, 2980 m, boucle SW-SE, de Névache, PD
22. Sommet du Guiau, 2654 m, boucle versant S, de Plampinet, AD
23. Mont Chaberton, 3131 m, versant W, du col de Montgenèvre, PD+

Queyras
24. Crête de Dormillouse, 2944 m, traversée de Cervières au ref. des Fonds, PD
25. Grand Glaiza, 3293 m, versant SW, du ref. des Fonds, PD+
26. Petit Rochebrune - Pic Lombard, 3078 m, boucle W, du ref. des Fonds, AD 
27. Turge de la Suffie, 3024 m, traversée E-W, du ref. des Fonds à Cervières, PD+
28. Cime de la Charvie, 2881 m, versant NW, de Cervières, PD+
29. Col des Portes, 2915 m, versant NW, du Laus de Cervières, PD
30. Pic Jean Rey, 2777 m, versant N, de Villar-St-Pancrace, AD+
31. Pic de Peyre Eyraute, 2903 m, versant SW, de St-Martin-de-Queyrières, AD
32. Pic du Haut Mouriare, 2808 m, boucle versant S, de la Roche de Rame, AD 
33. Tour du Pic du Béal Traversier, 2727 m, d’Arvieux, AD

LISTE DES ITINÉRAIRES DETAILLÉS

 HAUTES ALPES 3e p. 001-096 et p. 105-114_p. 001 - 106 HAUTES ALPES  05.10.15  10:31  Page15



16

34. Pic des Chalanches, 2779 m, versant S, de Brunissard, PD+
35. Pic Ouest de Côte Belle, 2854 m, versant SE en traversée, de Souliers, PD
36. Pic de l’Agrenier, 2793 m, boucle versant S, de Château-Queyras, AD
37. Bric Froid, 3302 m, versant S, du Roux d’Abriès, AD+
38. Tour de la Tête du Pelvas, 2596 m, du Roux d’Abriès, PD
39. Tour du Mont Viso, 3019 m, en trois jours, de la Monta, AD
40. Pic du Fond de Peynin, 2912 m, trav. S-N, de Fontgillarde à Aiguilles, PD
41. La Gardiole de l’Alpe, 2786 m, versant W, de Gaudissart, F
42. Gd Queyras - Pic Ségure, 3016 m, trav. S-N, de Fontgillarde à Ristolas, AD
43. Tour du Pain de Sucre, 3145 m, du ref. Agnel, PD+
44. Pointe des Sagnes Longues, 3032 m, tour et sommet, de Fontgillarde, PD+
45. Pic de Château Renard, 2989 m, couloir N en boucle, de Fontgillarde, AD
46. Tête de Longet, 3146 m, vallon NW, de St-Véran, AD– 
47. Pointe des Marcelettes, 2900 m, boucle versant N, de St-Véran, AD+
48. Montagne de Riou Vert, 2380 m, boucle versant N, de Bramousse, PD
49. Pointe de Rasis, 2844 m, traversée N-S, de Molines à Ceillac, AD
50. Tête du Rissace, 2965 m, boucle versant W, de Ceillac, PD+
51. Col de la Petite Part, 3081 m, versant N, de Ceillac, AD+
52. Pointe de la Saume, 3043 m, versant NW, de l’Ubac de l’Aval, PD+
53. Pic de la Font Sancte, 3385 m, couloir W, de Basse Rua, AD+
54. Tour du Pic des Houerts, 3186 m, de Ste-Catherine, AD
55. Tête de Paneyron, 2785 m, versant W, du col de Vars, PD
56. La Mortice, 3169 m, traversée du col de Vars à Ste-Marie, AD– 

Parpaillon
57. Grand Parpaillon, 2990 m, versant NE, de Crévoux, AD
58. Arête de la Ratelle, 2617 m, vallon N du Pellat, de Crévoux, F
59. Pic de Boussolenc, 2832 m, boucle versant N, des Orres, PD
60. La Montagnette, 2730 m, couloir N de Lausa Plana, de la Montagne, PD+
61. Pic de Morgon, 2324 m, versant E, de l’abbaye de Boscodon, PD

Dévoluy
62. Pic de Bure, 2709 m, combes S en boucle, des Sauvas, AD+
63. Tête des Ormans, 2140 m, versant SE, de la Cluse, PD– 
64. Crête des Aiguilles, 2379 m, boucle versant E, de Coutières, PD
65. Rocher Rond, 2453 m, versant E, de Lachaup, PD+
66. Tête de Vallon Pierra, 2516 m, versant SE, de Maubourg, AD
67. Tête de l’Aupet, 2627 m, versant SE, de Grand Villard, AD
68. Tête de Lapras, 2584 m, versant SE, du Mas, AD– 
69. Brèche de Faraut, 2241 m, versant W, du Collet, AD
70. Tête de Girbault, 2370 m, versant SE, de St-Etienne-en-Dévoluy, AD
71. Sommet de Grand Combe, 2322 m, combe NW, du Pont du Villard, PD+
72. Pic de Bure, 2709 m, versant NE, combe Ratin, de l’Enclus, AD– 
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173. Croix de Queyrière, 2099 m, versant E, de Pouillardencq, AD+
174. Sommet du Chamois, 2064 m, versant N, de Poligny, PD+
175. Pic de Gleize, 2161 m, versant SE, du col Bayard, PD
176. Tête de Clappe, 2021 m, versant S, des Roux, PD

Ecrins - Valgaudemar
177. Col de Prentiq, 2476 m, combe NW, de St-Firmin, PD+
178. Pic Turbat, 3028 m, versant S, du ref. des Souffles, AD+
179. Cime du Vallon, 3406 m, versant SW, du ref. de l’Olan, AD+
180. Les Rouies, 3586 m, versant S, du ref. du Pigeonnier, AD+
181. Brèche de Philippe, 2907 m, versant N, du ref. du Clot, D+
182. Pas des Aupillous, 3103 m, versant W, du ref. du Clot, AD– 
183. Pic Jocelme, 3457 m, versant S, du ref. de Chabournéou, AD
184. Brèche en V du Sirac, 3124 m, versant N, du ref. de Chabournéou, D– 
185. Signal de Gouiran, 2924 m, versant N, du ref. du Clot, PD
186. Col de Crupillouse, 2940 m, versant NW, de la Chapelle, AD+
187. Pic des Hauts Moulins, 2559 m, versant NE, de St-Maurice, AD+

Ecrins - Champsaur
188. Col de Font Froide, 2631 m, versant W, de Molines en Champsaur, PD
189. Vieux Chaillol, 3163 m, versant S, de Chaillol 1600, PD
190. Pointe Sud de la Vénasque, 2620 m, versant SE, des Richards, PD
191. Pointe des Moutières, 3052 m, traversée S-N, des Fermons, AD
192. Col du Loup de Champoléon, 3048 m, versant SW, du ref. du Pré, AD– 
193. Montagne de Cédéra, 2886 m, versant S, des Borels, AD– 
194. Grand Pinier, 3117 m, boucle en 2 jours, de Prapic, AD
195. Mourre Froid, 2993 m, boucle versant N, de Prapic, AD
196. Aiguille d’Orcières, 2790 m, versant N, des Audiberts, AD–
197. La Coupa, 2628 m, versant N, d’Archinard, PD+
198. Petite Autane, 2519 m, versants NE et SE en boucle, de Clot Davin, AD
199. Piolit, 2464 m, boucle NE-NW, d’Ancelle, PD+
100. Piolit, 2464 m, versant SE, des Andrieux, AD

Ecrins - Embrunais
101. Col de la Pousterle, 2400 m environ, versant NE, des Gourniers, PD
102. Mont Guillaume, 2550 m, boucle versant NE, de Caléyère, PD+
103. Tête de l’Hivernet, 2824 m, combe E, de Châteauroux, PD
104. Tête de Clotinaille, 2563 m, versant NE, de St-Etienne, PD
105. Tête de Fouran, 2460 m, versant NE, de Réotier, PD
106. Vautisse - Rochelaire, 3156 m, boucle en deux jours, du Ponteil, AD
107. Tête des Raisins, 2655 m, versant E, de Freissinières, PD
108. Crête de la Seyte, 2610 m, versant NE, du vallon du Fournel, PD
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Ecrins - Vallouise
109. Col des Queyrettes, 3135 m, versant NE, de Puy St-Vincent, PD
110. Col du Loup de Valgaudemar, 3145 m, vt SE, de la cabane du Jas Lacroix, AD
111. Pas des Aupillous, 3103 m, versant E, du ref. des Bans, AD
112. La Blanche, 2953 m, versant E, de Puy Aillaud, PD
113. Col des Boeufs Rouges, 3353 m, versant SE, d’Ailefroide, AD
114. Col du Sélé, 3283 m, versant E, du ref. du Sélé, AD
115. Ailefroide Orientale, 3847 m, versant S, du ref. du Sélé, D
116. Mont Pelvoux, 3946 m, versant S, couloir Coolidge, du ref. du Pelvoux, TD– 
117. Bosse de la Momie, 3054 m, versant W, du Pré de Mme Carle, PD+
118. Col de Coste Rouge, 3192 m, versant NE, du Pré de Mme Carle, D 
119. Col de la Grande Sagne, 3402 m, versant S, du Pré de Mme Carle, D+
120. Dôme de Neige des Ecrins, 4015 m, versant N, du ref. des Ecrins, AD
121. Roche Faurio, 3730 m, versant SE, du ref. du Glacier Blanc, AD
122. Pic du Rif, 3478 m, boucle W-S, du ref. du Glacier Blanc, D– 
123. Col de Clouzis, 3214 m, versant SE, de Chambran, AD
124. Tour des Tenailles de Montbrison, 2550 m environ, de Bouchier, AD
125. Tête des Lauzières, 2928 m, boucle S-N, de Prelles, PD+
126. Croix d’Aquila, 2466 m, boucle W-E, de Prelles, AD+

Ecrins - Guisane
127. Pic du Rif, 3478 m, versant N par le Grand Tabuc, du Monêtier, AD
128. Col du Casset, 3265 m, versant N, couloir Davin, du Casset, TD– 
129. Jumelles Sud, 2986 m, versant E, des Boussardes, PD
130. Pic Est de Combeynot, 3145 m, versant NE, du col du Lautaret, D– 
131. Pic Ouest de Combeynot, 3155 m, versant N, du col du Lautaret, D– 

Ecrins - Romanche
132. Montagne des Agneaux, 3634 m, boucle versant N, du ref. de l’Alpe, D,

arête N (Calotte) TD–
133. Pic d’Arsine, 3272 m, combe NE, du ref. de l’Alpe, PD+
134. Brèche de Chamoissière, 3060 m environ, vt NE, du ref. de l’Alpe, AD+
135. Pic de Neige Cordier, 3614 m, boucle E-W, du ref. de l’Alpe, D–
136. Grande Ruine, Pic Maître, 3728 m, vt SE, du ref. Adèle Planchard, AD– 
137. Col du Clot des Cavales, 3158 m, versant E, du ref. de l’Alpe, PD+
138. Bec de l’Homme, 3439 m, versant N, de Pied du Col, D
139. Meije Orientale, 3891 m, vt NE, glacier de l’Homme, de Pied du Col, AD+
140. Glaciers de la Meije, 3512 m, traversée en trois jours, de la Grave, D

18
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