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LISTE DES ITINERAIRES

Chartreuse

1
2
3
4
5
6
7

. Petit Som, 1772 m, tour et sommet, depuis la Ruchere, PD—

. Grand Som, 2026 m, versant W, depuis la Correrie, AD

. Lance Sud de Malissard, 2045 m, versant SW, depuis Perquelin, AD

. Grande Sure, 1920 m, boucle versant E, depuis Pomarey, PD+

. Charmant Som, 1867 m, boucle versant W, depuis le col de Porte, AD—
. Chamechaude, 2082 m, versant W, depuis le col de Porte, PD+

.Roc d’Arguille, 1768 m, boucle depuis le col du Coq, PD a PD+

Vercors

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Moucherotte, 1901 m, boucle versant W, depuis St-Nizier, PD+

Pic Saint Michel, 1966 m, versant W, depuis Lans en Vercors, PD
Rochers de 1’Ours, 2038 m, versant W, depuis Villard de Lans, PD+
Epaule du Cornafion, 1906 m, combe SW, depuis Villard de Lans, PD
Rochers de la Balme, 2063 m, versant W, depuis Correngon, PD—
Petite Moucherolle, 2156 m, versant SE, depuis Chateau Bernard, D
Baconnet, 1808 m, versant W, depuis Gresse en Vercors, F

Grand Veymont, 2341 m, versant NW, depuis Gresse en Vercors, AD

Jocou, 2051 m, versant E, depuis Lalley le Jocou, PD+
Toussiere, 1916 m, versant E, depuis la Caire, PD—

Dévoluy

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Téte de Garnesier, 2367 m, versant SW, depuis Lus, AD a AD+

Créte des Aiguilles, 2293 m, versant S, depuis la Jarjatte, AD

Pointe Feuillette, 1881 m, boucle versant W, depuis les Amayeres, PD
Téte du Lauzon, 2279 m, versant S, depuis Chateau-Méa, D & D+ ou AD-
Téte de Lapras, 2584 m, boucle versant E, depuis la Posterle, AD+
Téte de Lapras, 2584 m, versant SE, depuis le Mas, AD—

Téte de I’ Aupet, 2627 m, versant SE, depuis le Grand Villard, AD
Téte de Vallon Pierra, 2516 m, versant E, depuis Maubourg, AD—
Rocher Rond, 2453 m, versant E, depuis La Chaup, PD+

La Rama, 2379 m, boucle versant E, depuis Coutieres, PD a PD+
Téte de la Cluse, 2683 m, versant W, depuis la Cluse, AD-

Pic de Bure, 2709 m, boucle versant S, depuis les Sauvas, AD+

Pic de Bure, 2709 m, versant NE, depuis I’Enclus, AD-

Téte de Girbault, 2370 m, versant SE, depuis St-Etienne, AD

Breche de Faraut, 2241 m, versant W, depuis le Collet, AD a AD+
Gigon, 2086 m, versant S, depuis les Hauts Gicons, PD

Rochers du Parquet, 2024 m, boucle versant NE, depuis la Batie, PD a PD+
Créte de Larchat, 2007 m, versant NW, depuis St-Maurice en Trieves, AD+
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Pays de la Mure

36. Cote Rouge, 2015 m, boucle versant NW, depuis Villelonge, F
37. Gargas, 2208 m, versant SW, depuis la Salette, AD

38. Petit Chapelet, 2298 m, versant W, depuis Fallavaux, PD+

39. Laton Gazonné, 2121 m, versant NW, depuis Fallavaux, AD+
40. Roche Courbe, 1939 m, versant N, depuis les Pras, PD+

41. Senépy, 1769 m, versant N, depuis les Signaraux, F

42. Grand Serre, 2141 m, versant W, depuis Cholonge, AD+

43. Tabor de la Mure, 2389 m, versant W, depuis Saint-Honoré, PD
44. Piquet de Nantes, 2214 m, versant W, depuis Comboursiere, AD
45. Taillefer, 2857 m, boucle W-N, depuis la Morte, AD

46. Taillefer, 2857 m, boucle versant S, depuis Moulin Vieux, D—
47.Grand Armet, 2792 m, versant N, depuis Moulin Vieux, D—

48. Téte de Barbalon, 2380 m, boucle W-S, depuis Lavaldens, AD+
49. Rocher Rond, 2302 m, boucle versant W, depuis Lavaldens, AD+
50. Col de la Baisse, 2497 m, versant W, depuis le Mollard, AD

51. Coiro, 2607 m, versant N, depuis le Mollard, AD+

52. Grissonniere, 2545 m, boucle versant SW, depuis Oris en Ratier, AD+
53. Coiro, 2607 m, combe SW, depuis Oris en Ratier, AD+

54.La Pyramide, 2839 m, versant E, depuis le Rivier, AD+

55. Grand Galbert, 2561 m, versant E, depuis Oulles, AD—

Belledonne

56. Grand Van, 2448 m, versant W, depuis Chamrousse, PD

57. Grand Sorbier, 2526 m, versant W, depuis Casserousse, AD—

58. Tour de Jasse Bralard, 2445 m, depuis Chamrousse, D-

59. Grande Lauziere, 2741 m, traversée de Chamrousse a Freydiere, AD-
60. Tour de la Grande Lauziere, 2741 m, depuis Freydiere, AD

61. Croix de Belledonne, 2926 m, versant W, depuis Freydiere, PD

62. Grande Lance de Domene, 2790 m, versant S, depuis Freydiere, PD+
63. Tour de la Grande Lance de Domene, 2645 m, depuis Freydiere, AD
64. Grand Colon, 2394 m, épaule SW et entonnoir, depuis Freydiere, AD+
65. Grand Colon, sommet N, 2400 m, boucle E-N, depuis Freydiere, D—
66. Breche du Replomb, 2420 m, couloir NW, depuis le col des Mouilles, AD
67. Grand Replomb, 2506 m, versant NE, depuis Prabert, AD

68. Traversée de Belledonne, 2741 m, de Chamrousse a Prabert, AD

69. Jas des Lievres, 2325 m, boucle E-S, depuis Prabert, AD

70. Jas des Liévres, 2325 m, boucle W-N, depuis Prabert, AD

71. Dent du Pra, 2623 m, versant SW, depuis Prabert, PD+

72. Tour du Pic du Pin, 2266 m, depuis Prabert, PD+

73. Grand Rocher, 1926 m, versant NW, depuis le Barioz, F

74. Dent du Pra, 2623 m, versant N, depuis le Pleynet, AD
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75. Belle Etoile, 2718 m, versant NW, depuis le Pleynet, AD—

76. Les Cabottes, 2732 m, versant NW, depuis le Pleynet, D—

77. Col du Mouchillon, 2460 m, boucle W-N, depuis Fond de France, PD

78. Rocher Blanc, 2928 m, versant NE, depuis la Martinette, PD—

79. Col du Tepey, 2716 m, boucle versant SW, depuis la Martinette, AD—

80. Porte d’Eglise, 2526 m, versant W, depuis le Grand Thiervoz, PD+

81. Tour de la Grande Valloire, 2758 m, depuis Gleyzin, AD—

82. Pointe de Comberousse, 2866 m, versant NE, depuis Gleyzin, D

83. Col du Pertuis, 2365 m, couloir W, depuis Gleyzin, D

84. Grand Charnier d’Allevard, 2561 m, versant SW, vallon du Veyton, PD+
85. Pointe de 1’ Aup du Pont, 2700 m, couloir N, vallon du Veyton, AD

86. Grand Charnier d’Allevard, 2561 m, boucle NW-NE, depuis Super-Collet, D+
87. Pic de I’ Agnelin, 2740 m, boucle versant E, depuis la route du Glandon, AD+
88. Belle Etoile, 2718 m, versant S, depuis le Rivier d’ Allemont, AD

89. Ferrouillet Central S, 2587 m, versant E, depuis le Rivier d’ Allemont, PD
90. Col de Roche Noire, 2620 m, versant E, depuis le Rivier d’ Allemont, PD+
91. Pic Lamartine, 2752 m, versant E, depuis Articol, PD+

92. Col de Belledonne, 2780 m, couloir E, depuis Allemont, D—

93. Grand Charnier d’ Allemont, 2777 m, couloir N, depuis Allemont, D+

94. Tour de la Grande Lance d’Allemont, 2600 m, depuis Allemont, AD+

95. Grande Roche, 2483 m, versant S, depuis Allemont, AD—

Grandes Rousses

96. Cote Belle, 2395 m, versant W, depuis la Villette, AD-
97. Aiguillettes de Vaujany, 2547 m, versant NW, depuis la Villette, PD+
98. Rissiou, 2622 m, combe SE, depuis la Villette, AD+
99. Cime de la Cochette, 3239 m, versant NW, depuis la Villette, D—
100. Pic Bayle, 3465 m, versant W, depuis la Villette, D—
101. Col du Grand Sauvage, 3141 m, couloir S, depuis Clavans le Haut, D
102. Croix de Cassini, 2373 m, versant W, depuis le Puy, PD
103. La Quarlie, 2322 m, versant SW, depuis Besse, F
104. Surre Sarroi, 2362 m, boucle versant NW, depuis Besse, PD+

Ecrins

105. Petit Renaud, 2606 m, versant N, depuis Villard Reymond, AD+

106. Grand Renaud, 2776 m, versant NE, depuis Villard Notre-Dame, AD—
107. Rochail, 3022 m, versant N, depuis Villard Notre-Dame, AD

108. La Muraillette, 3019 m, versant N, depuis Bourg d’Arud, D— ou AD
109. Col Jean Martin, 3257 m, versant NW, depuis Bourg d’Arud, AD

110. Col des Berches, 2936 m, versant N, depuis Plan du Lac, PD+

111. Epaule W de Lauranoure, 3175 m, versant N, depuis St-Christophe, AD
112. Col de la Mariande, 2940 m, versant N, depuis St-Christophe, PD+

15



00 — Intro Isére 5e.gxp_00 — Intro Isére 3e 15.09.17 Ok?%gem

113. Dome de la Lauze, 3568 m, traversée N-S, depuis Venosc, AD

114. Col du Replat, 3335 m, versant NW, depuis St-Christophe, PD+

115. Traversée du Soreiller, 3294 m, de St-Christophe a la Bérarde, AD+

116. Col d’Entre-Pierroux, 3168 m, versant E, depuis Champhorent, AD-

117. Col de la Muande, 3103 m, versant N, depuis Champhorent, AD

118. Téte des Fétoules, 3459 m, versant W, depuis Champhorent, AD a AD+

119. Col de la Lavey, 3309 m, traversée W-E, depuis Champhorent, AD—

120. Col de I’Encoula de Petit Pierre, 3381 m, versant W, depuis les Etages, AD+

121. Selle du Plaret, 3411 m, versant SE, depuis la Bérarde, AD+

122. Col du Replat, 3335 m, versant SE, depuis la Bérarde, AD—

123. Breche de la Meije, 3357 m, versant S, depuis la Bérarde, PD

124. Col du Pavé, 3554 m, versant W, depuis la Bérarde, D—

125. Col de la Casse Déserte, 3483 m, versant W, depuis la Bérarde, AD+

126. Breche de la Somme, 3269 m, versant SW, depuis la Bérarde, AD+

127. Pointe de Pié Bérarde, 3192 m, couloir N puis versant W, depuis
la Bérarde, D

128. Les Rouies, 3589 m, versant NE, depuis la Bérarde, AD-

129. Col des Avalanches, 3499 m, versant SW, depuis la Bérarde, AD—

130. Col de la Condamine, 3422 m, versant NW, depuis la Bérarde, AD

131. Gioberney, 3352 m, boucle SE-N, depuis la Bérarde, AD a AD+

132. Petit Renaud, 2606 m, versant S, depuis Chantelouve, PD+

133. Pointe de Confolens, 2990 m, traversée SW-NW, AD+

134. Ramu, 2760 m, versant E, depuis Valsenestre, AD+

135. Col du Vallon de Lanchatra, 3100 m, versant W, depuis Valsenestre, AD+

136. Col de Menoux, 2460 m, versant NW, depuis les Faures, AD—

137. Col de la Vaurze, 2500 m, versant NW, depuis le Désert en Valjouffrey, PD+

138. Breche de I'Olan, 2970 m, versant W, depuis le Désert en Valjouffrey, AD

139. Col d’Entre-Pierroux, 3168 m, versant SW, depuis le Désert en Valjouffrey,
AD-

140. Tour des Souffles, 2679 m, depuis le Désert en Valjouffrey, AD+
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